
主催・お問い合わせ

チームオレンジつるがしま
（事務局：鶴ヶ島市健康長寿課 地域包括ケア推進担当）
電話 ０４９－２７１－１１１１（代表）

「オレンジカフェ にこまる」とは…どなたでも気軽に参加できる交流
の場です。もの忘れ・介護のことなど心配事のお話もできます。

時 間 ： 13時30分～１５時

場 所 ： カインズ 鶴ヶ島店 フードコート内

（鶴ヶ島市三ツ木新町1丁目1番地13）

内 容 ： お茶を飲みながら楽しくおしゃべり

  トランプ・折り紙・脳トレなど…

参加費： 無料（フードコート内店舗にて購入し、飲食も

できます。）

オレンジカフェ にこまる

つるちゃん i n  カインズ

令和８年１１月５日（木）
以降の日程は裏面へ

R８年度 第４回開催日



令和８年度開催予定日は…

令和９年1月１４日（木）  3月４日（木）

です。

次回以降は
 
鶴ヶ島市役所６階打合せスペース
（「喫茶どんぐり」隣）にて開催します！

お気軽にご参加ください
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