
すねおり朝市でおなじみの

いきいきライフ in すねおり

今後の椅子ヨガ開催予定：令和8年9月18日（金）　令和9年1月15日（金）　令和9年3月19日（金）

椅子に座って行うやさしいヨガで、血行促進・コリやむくみの軽減・

姿勢改善・体幹アップなど、さまざまな効果が期待できます。

初めての方でも安心してご参加いただけます。

参加無料

主催： すねおり地域支え合い協議会
 � 049-298-5689
 （月・水・金 10時〜12時）

共催： 鶴ヶ島市北市民センター
 � 049-287-0251
 （火〜土 9時〜17時）

申 込 期 間 ： 令和8年6月23日（火）〜

申込・問合せ ： 北市民センター（火〜土 9時〜17時）

  � 049-287-0251 または窓口へ直接お越しください。
  「椅子ヨガの申込です」とお伝えいただくとスムーズです。

持　ち　物 ： 軽運動ができる服装、飲み物、タオル

定　　　員 ： 50名（市内在住）

椅子ヨガ講師 ： ヨガインストラクター

  糸部 江里子 先生

令和8年7月17日（金） 13：30〜14：00（受付13：15〜）令和8年7月17日（金） 13：30〜14：00（受付13：15〜）

北市民センター集会室北市民センター集会室

回覧


