
令和8年度　鶴ヶ島市内通いの場一覧

つるゴン元気体操 その他 受入可否 受入条件

1 星和つるゴン元気体操 星和若葉台自治会館 毎週月曜日
9：15～11：15

〇 〇
自治会外：可
参加費：無料

2 まりもり体操クラブ 逆木荘おたっしゃ工房 第2・4月曜日
10：00～11：30

〇 介護予防体操 × 自治会外：可
参加費：無料

3 元気体操さくら2 ウエルシア新町店 毎週月曜日(第5含む)
10：30～12：00

〇 ボール体操 × 自治会外：可
参加費：無料

4 ふれあい体操サロン
（鶴二サロン）

鶴ヶ島第二小学校南校舎
（鶴二地域支え合い協議会）

第1・3月曜日
10：30～12：00

介護予防体操
（ボール・脳ト
レ・ストレッチ）

× 自治会外：可
参加費：無料

5 鶴ゴン元気体操Ｂ 富士見市民センター 毎週月曜日
10：00～11：30

〇 ○
自治会外：可
参加費：無料

6 介護予防の会 上広谷中央公民館 毎週月曜日
13：30～14：30

〇 ○
自治会外：不可
参加費：無料

7 鶴ゴン元気体操Ａ
富士見

富士見市民センター 毎週月曜日
13：30～15：00

〇 ○
自治会外：可
参加費：無料

8 星和筋トレ教室 星和若葉台自治会集会所（きらり） 毎週月曜日
13：30～15：00

介護予防体操
（ストレッチ・脳
トレ等）

○
自治会外：可
参加費：無料

9 ほほえみ 西市民センター 第2・4火曜日
10：00～11：00

介護予防体操 条件付き
○

自治会外：可
参加費：無料
（別途材料費有料）

10 若葉第二住宅元気体操 若葉第二住宅集会所 毎週火曜日
10：00～11：30

〇 ×
自治会外：不可
参加費：無料

11 ますます元気健康クラブ 逆木荘 第1・3火曜日
13：00～14：30

介護予防体操 ○
自治会外：可
参加費：無料

12 脚折北部シニアクラブ 脚折北部自治会館 毎週火曜日
13：30～15：00

〇 介護予防体操
条件付き

〇
自治会外：可
参加費：無料

13 つるゴン元気体操ウエル
シア

ウエルシア新町店 毎週火曜日
13：30～15：00

〇
介護予防体操
ボール体操

×
自治会外：可
参加費：無料

14 すみれの会 農村センター　1階集会室 第2・4火曜日
13：30～14：30

介護予防体操
（ストレッチ、
マット、脳トレ）

条件付き
○

自治会外：不可
参加費：100円/回
(年額4800円お茶菓子代)

15 ひまわりサロン 中台団地自治会集会所 毎週火曜日
14：00～15：00

〇
介護予防体操(脳
トレ・風船・ボー
ル・ストレッチ)

×
自治会外：不可
参加費：無料

16 星和健康体操 星和若葉台自治会集会所 毎週水曜日
9：00～12：00

介護予防体操
条件付き

〇

自治会外：条件付可
参加費：自治会外のみ
　　　　年額1000円

17 ストレッチ・コスモス 西市民センター 毎週水曜日
10：00～11：30

〇
介護予防体操
（ボール）

条件付き
○

自治会外：可
参加費：入会時のみ1000円

18 富士見自治会健康体操
（水曜日）

富士見自治会館 毎週水曜日
10：00～11：30

介護予防体操
（ボール、ゴム、
お手玉）

〇
自治会外：条件付可
参加費：自治会外100円/回

19 わかばサロン 若葉台団地集会所 毎週水曜日
10：00～11：30

〇 ボール体操 ×
自治会外：不可
参加費：無料

20 元気で体操藤の台 藤の台団地集会所 毎週水曜日
10：00～11：30

○ ボール体操 ○
自治会外：可
参加費：無料

21 いきいきクラブ松ヶ丘健
康体操

松ヶ丘自治会集会所 第1・3水曜日
10：00～11：30

介護予防体操
（ロープ・ボール・
脳トレ）

○
自治会外：可
参加費：300円/回

22 おひさまの会
かわつるグリーンタウン
松ヶ丘集会所

第2・4水曜日
10：00～11：30

〇 ボール体操 〇
自治会外：可
参加費：無料

23 スマイル元気体操 県営南町団地集会所 毎週水曜日
10：30～12：00

〇 介護予防体操 ×
自治会外：可
参加費：無料

24 夕焼け赤トンボ 西市民センター 毎週水曜日
13：00～14：30

○ 介護予防体操 〇
自治会外：条件付可
　　　　（市内の方）
参加費：無料

25 星和かがやき体操クラブ 星和若葉台自治会集会所（きらり） 毎週水曜日
13：30～15：00

介護予防体操
（ボール・ゴム）

〇
自治会外：条件付可
参加費：自治会外年額1000円

26 らくらく健康体操 南市民センター
毎週木曜日
9：30～11：00

〇
ストレッチ
ボール体操
リズム

〇
自治会外：可
参加費：年額700円

27 富士見ハイツ元気体操 富士見ハイツ自治会館
毎週木曜日
10：00～11:30

〇
介護予防体操
ボール体操

× 自治会外：不可
参加費：無料

28 オレンジクラブ（北地域
支え合い協議会）

北市民センター　集会室 第2・4木曜日
10：00～11：00

〇 〇 自治会外：可
参加費：無料

29 鶴ヶ島視覚障がい者の会
アイネット

南市民センター 第2・4木曜日
11：15～12：45

〇 介護予防体操 〇 自治会外：可
参加費：無料

30 久保体操クラブ（ここつ
なネット乙女の会）

久保団地自治会館 毎週木曜日
14:00～15：30

〇
介護予防体操
（ボール）

条件付き
○

自治会外：不可
参加費：無料

31 鶴ヶ島健康体操 富士見自治会館 毎週金曜日（第5も活動）
10：00～11：30

介護予防体操
条件付き

〇
自治会外：可
参加費：100円/回

32 おしゃべり会ひだまり 上広谷第一自治会館 第4金曜日
13：00～14：30

介護予防体操 ×
自治会外：不可
参加費：200円/回

33 南つるゴン元気体操 南市民センター
毎週金曜日
13：30～15：00

〇
介護予防体操
ボール体操

×
自治会外：可
参加費：無料

34 元気体操さくら ウエルシア新町店 毎週金曜日
13：30～15：00

〇 ボール体操 ×
自治会外：可
参加費：無料

35
つるゴン元気体操
（コンフォール若葉）

URコンフォール若葉集会所 毎週金曜日13：30～15：00
第2金のみ10：00～11：30 〇 介護予防体操 〇

自治会外：可
参加費：無料

36 藤金自治会介護予防体操
サロン

藤金自治会館 毎週金曜日
13：30～15：00

○
介護予防体操
（ボール）

○
自治会外：可
参加費：無料

不定期 高齢者サロン　あじさい 五味ケ谷自治会館
年数回
（5/27、8/26、2/24）
13：30～14：30

〇
介護予防体操
（ボール）

条件付き
〇

自治会外：条件付可
参加費：200円/月

新規参加者受入状況
団体名 活動場所 日時

内容


