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令和７年度の健康づくり事業について 

                                      令和８年２月１２日 

                                       健康部健康長寿課 

１ ウォーキングの推進 

 （１）コバトンＡＬＫＯＯ（あるこう）マイレージへの参加促進 

ア 鶴ヶ島市民参加促進抽選会「てくてく大抽選会」 

１０月～１１月(２か月)の１日平均歩数が 5,000歩以上（７５歳以上は 4,000歩 

以上）となった参加者等に対して、抽選で市産品等を５６６本進呈 

・規定歩数達成者 １，０４４人（令和６年度：１，０６０人） 

・ウォーキングスポット情報提供者 １６人（令和６年度：２１人） 

   イ 歩数管理アプリ参加者数  

 

 

 

 

  

（２）健康ウォーク 

・健康ウォーキングマップを活用したウォーキング教室 ８回延べ９５人 

 

２ ラジオ体操の推進 

（１）地域ラジオ体操会の新規立ち上げ支援 

（２）既存団体支援 

・ＣＤラジカセ貸出 １２団体 

・ラジオ体操指導士の講師派遣 

  ハーモニーラジオ体操連絡会及び女性センターと共催し講習会を実施 １８人 

 （３）ラジオ体操講習会 

    ・小学生及び教職員対象のラジオ体操教室（杉下小学校）  

５・６年生児童１４２人、教職員 6人、地域ラジオ体操会会員１１人 

 ・地域住民対象「元気にラジオ体操教室！」（ラジオ体操連絡会共催） ７５人 

 （４）こどもへのラジオ体操普及 

・ラジオ体操連絡会と連携し、夏休みのラジオ体操に参加したこどもに参加賞（つる  

ゴン缶バッチ、ラジオ体操啓発ポケットティッシュ）を配布した。 

  ２６８人（令和６年度：２４０人） 

アプリ 県コバトン健康マイレージ（歩数計含む） コバトンＡＬＫＯＯマイレージ  

時点 Ｒ４年 

３月末 

Ｒ５年 

３月末 

Ｒ６年 

３月末 

Ｒ６年 

３月末 

Ｒ７年 

３月末 

 

８月末 

 

１２月末 

登録者数 １，７６７ ２，８９６ ３，１６７ １，１０５ ２，２５４ ２，３４５ ２，６５６ 

増減 対前年２４７ 対前年1,129 対前年２７１ 皆増 対前年1,149 ＋９１ ＋３１１ 
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３ 食育の推進 

 （１）食育講座 

・野菜摂取を促進するための講座「無駄なくおいしく野菜を食べよう！」２７人 

・バランスの良い食生活を普及啓発するための講座「腸活で免疫力アップ！～食事で 

おなかの中から健康に～」３９人 

（２）食生活改善推進員スキルアップ講座【隔年継続】 

   ・講話及び調理実習「食品衛生について」１０人 

   ・３月５日、講座「栄養価計算と手法と演習」 

（３）食事バランス普及啓発事業（食生活改善推進員協議会委託事業） 

・たっぷり野菜料理教室 ２１人 

・パッククッキング教室 １２人 

    ・健康づくり交流事業での郷土食（かて飯おにぎり）共食 ２７人  

（４）減塩と野菜摂取推進事業【拡充】 

   ア おいしく適塩！たっぷり野菜プロジェクト「健康になれる食環境づくり」 

      市内企業・団体（以下、「連携企業等」という。）からの減塩や野菜・果物摂取量を 

増やす提案事業化に向けた事業を実施し、健康になれる食環境づくりを推進した。 

（ア）連携企業等  

９団体（女子栄養大学含む） 

   （イ）実施内容 

     ・尿中ナトカリ比検査 １回、連携企業等から９０人参加 

     ・検査後のナトカリ比改善講座（検査参加者へ動画配信）１回 

     ・説明会、連携会議の開催    

   （ウ）連携企業等からの提案事業      

連携企業等 提案事業 

㈱埼玉村田製作所 ・ワークショップ「スムージーづくり」 

・従業員のナトカリ比測定及び減塩だけでない血圧管理セミナー 

㈱ベルク ・店舗における適塩イベント 

・社内食堂における適塩・減塩メニューの提供と啓蒙活動 

つるがしま逸品会 ・女子栄養大学学園祭に適塩メニュー出店 

・女子栄養大学の学生を対象とした適塩レシピコンテスト 

・適塩レシピによるスタンプラリー 

鶴ヶ島市商工会 ・商工会会員及び地域住民向け講演会 

・彩の国マルシェに出店し、オリジナルポテトサラダを提供 

・週末ポテサラキャンペーン 
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連携企業等 提案事業 

鶴ヶ島市食生活 

改善推進員協議会 

・野菜摂取を推進する料理教室 

・野菜摂取及び減塩推進レシピ配布 

東洋電装㈱テクニ

カルセンター 

・全従業員対象の尿中ナトカリ比検査の実施 

・社内ポータルサイトや食堂モニター等でのナトカリ比改善のため

の情報配信 

NPO法人こすもす ・つるがしま逸品会によるスタンプラリーに参加 

明治安田生命保険 ・市や連携企業等のイベントでの野菜摂取充足度測定 

女子栄養大学 ・学園祭への「健康になれる食環境づくり連携会議」参加支援 

 

（５）食育イベント・食育展示 

ア 食育の日イベント「野菜をおいしく食べよう！」・食育月間展示 

・明治安田生命保険の協力による野菜摂取充足度測定 １３１人 

・こすもす作業所及びすまいるはうすによる野菜等販売 

・食生活改善推進員が作成した「野菜がおいしく食べられる簡単レシピ」配布 

・熱中症予防啓発グッズ配布 

イ 栄養の日イベント「上手な塩との付き合い方を知ろう」・栄養週間展示 

・減塩食品の紹介、普通食品との食べ比べ試食、嗜好調査（シール式アンケート） 

・塩分チェックシート記入及び結果集計（シール式アンケート） 

     ・管理栄養士によるミニ栄養相談（保険年金課・保健センター協力） 

・明治安田生命保険の協力による野菜摂取充足度測定 ９８人 

     ・熱中症予防啓発グッズ・企業協賛品（キウイフルーツ）配布 ７６人 

     ・食生活改善推進員の減塩レシピ配布 

ウ 食生活改善普及運動月間・健康増進普及月間展示 

・災害時の食料備蓄についての紹介 

・健康づくり（運動・栄養等）の啓発ポスター展示 

・パッククッキングレシピ配架 

 

４ 高齢者の保健事業と介護予防、フレイル対策の一体的推進 

  ・市民フレイルサポーターによるフレイルチェック測定会（７会場） １４回延べ１２５人 

・フレイルサポーターフォローアップ講習「笑いを通じた健康づくり」 ８人 

・フレイルサポーター交流会 

茨城県常陸太田市、富士見市、志木市、三芳町のサポーターとの交流 １１人 
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・フレイルサポーターによるフレイル予防劇を通じた啓発（８会場） 延べ２００人 

  ・歯科医師等による口腔フレイル予防講座（２日間コース×２クール） ３回延べ３１人 

  ・歯科衛生士等による口腔フレイル予防ミニ講座（２日間コース×２クール） 延べ６３人 

  ・７５歳以上のフレイルハイリスク者や健康状態不明者を対象とした個別訪問 ８９人 

・フレイル予防の日イベント「知ろう！気づこう！自分の元気度 ～君といつまでも！若い

ころから元気を作ろう～」 １００人 

  ・介護予防教室等の実施（介護保険 地域支援事業） 

   〔元気な高齢者向け〕はつらつ元気体操クラブ８会場、認知症予防脳トレ教室３会場 

   〔生活機能低下者向け〕こつこつ貯筋体操教室７会場、ますます元気教室１会場 

  ・地域での介護予防の場の立ち上げ支援（介護保険 地域支援事業） 

    １月末時点で３６か所、新規立ち上げ３件 

 

５ 健康づくり習慣の推進 

（１）熱中症予防の啓発【拡充】 

    ・熱中症対策教室「知って防ごう！熱中症」 ４５人 

        ・クーリングシェルターの環境整備 １５か所 

    ・高齢者への熱中症予防普及啓発品配布による直接的な注意喚起 ６，０００個 

（２）禁煙及び受動喫煙防止の啓発 

・広報（５月・１２月号）及びホームぺージによる啓発 

・道路建設課及び生活環境課と連携し、啓発ティッシュ配布による街頭活動 １回 

（３）健康づくり講演会 

    ・「今日から始める血管若返り術～若さの秘訣は血管に！～」 ８０人 

 

６ デジタルの活用による健康づくりの支援 

（１）高齢者向けスマホ教室 

・各市民センター  ７月：６９人、１０月：４５人 

（２）シルバーｅスポーツの普及促進・スマホよろず相談 

・プロ eスポーツ選手（月２回）及びスタッフ（週１回）の派遣（老人福祉センター） 

   ・デジタル支援員の派遣（各市民センター、老人福祉センター、市役所） 

 ・１２月末時点での参加状況  

シルバーｅスポーツ支援   ４８０人（１日平均２．７人）  

     スマホよろず相談     ８４５人（１日平均４．７人） 

・市民団体を対象としたシルバーeスポーツ体験会 ４回機材貸出し 

   ・シルバーeスポーツ講座及び対戦会 ８月：１１人、１月：６人 
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７ 健康づくり計画・食育推進計画策定事業 

  ・第３次健康づくり計画・食育推進計画、第１次歯科口腔保健推進計画の策定事務 

・市民意見の募集（パブリック・コメント） １件 

  ・健康づくり推進協議会での審議 ４回 

 

８ 鶴ヶ島駅周辺地区まちづくりによる健康づくり交流事業 

  ・ボランティアに役立つ！ストレッチと郷土食ランチ ２７人 

・青空ストレッチ教室 １８人 


