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「オレンジカフェにこまる」一覧 

１ やさしい時間 

２ かんえつ 
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オレンジカフェは、認知症の方だけでなくその家族、地域

住民、専門職などが集い、交流や情報交換ができる場で

す。お茶を飲みながら、ゆっくりおしゃべりしませんか？ 

  

オレンジカフェ“にこまる”は「無理せず、一息抜いた生

活が“二重丸”」という意味をこめて命名しました。 

 

…オレンジカフェ 

詳しい実施状況は、各カフェにお問い合わせください。 

連絡先は裏面をご覧ください。 

 

オレンジカフェ全般のお問い合わせ： 

鶴ヶ島市健康長寿課地域包括ケア推進担当 

ＴＥＬ ０４９－２７１－１１１１（代表） 



① やさしい時間 
TEL：299-7550（ベリー畑カフェ） 

太田ヶ谷 542-5 ベリー畑カフェ 

楽器の演奏に酔いしれながら、採れたてのベリーを使った 

おいしい飲み物を飲みませんか？一緒に楽しい時間を過ご 

しましょう。 

毎月第 4 水曜日 14：30～16：00／実費 

② かんえつ 
TEL：285-7877（地域包括支援センターかんえつ） 

脚折 145-1 関越病院 南館１階 

楽しいプログラムと、明るく温かいスタッフがお待ちして

います。 

毎月第３木曜日 13：30～15：00／無料 

③ 若葉台 
TEL：271-5123（地域包括支援センターぺんぎん） 

富士見 3-16 若葉台第二住宅集会所 

自治会主催の３９４カフェ内。地域包括支援センターの出

張相談窓口。令和７年度：４月、６月、９月、１２月、

３月第２月曜日（祝日の場合変更有） 

9：30～11：30／カフェ利用者 100 円 

④ ぺんぎん 
TEL：271-5123（地域包括支援センターぺんぎん） 

上広谷 8-15 鶴ヶ島耳鼻咽喉科デイケアルーム 

おしゃべり中心。参加者に合わせたレク対応可。 

地域包括支援センターの出張相談窓口。 

土曜日不定期開催（要問合せ） 13：30～15：30／無料 

⑤ 暖家 
TEL：272-3260 （グループホーム暖家鶴ヶ島） 
新町 1-19-8 グループホーム暖家鶴ヶ島 

どなたでもお気軽にご参加ください。相談もできます。 

毎月第２土曜日 13：30～15：30／無料 

⑥ くれよん 
TEL：287-8896（デイサービスベルグルー） 
藤金 871-3  つるがしま中央交流センターくれよん 

どなたでも気軽にお立ち寄りください。楽しい時間を一

緒に過ごしませんか。 

毎月第２火曜日 13：30～15：00／無料 

⑦ サンシャイン 

TEL：227-6171（地域包括支援センターいきいき） 

太田ヶ谷 883 大橋市民センター  

ゆっくり楽しく仲間と集まる場です。元気に体操をしま 

しょう。 

毎月第４土曜日 10：00～12：00／無料 

⑧ とんぼ～にこまるホットケーキ～ 
TEL：214-4005（西部地域支え合い協議会） 

中新田 113-11 コミュニティハウスまさこ食堂  

誰でも楽しい時間を過ごせる場所です。おいしいホットケ

ーキが食べられます♪相談もできます。 

毎月第２月曜日（祝日の場合は第３月曜日） 

10：30～13：30／無料 

⑨ いきいき松ヶ丘カフェ 
TEL：227-6171（地域包括支援センターいきいき） 

松ヶ丘 3-16-3 ローソン鶴ヶ島松ヶ丘三丁目店 イートインスペース 

どなたでも気軽に立ち寄れます。楽しい時間を過ごしま

しょう。 

毎月第２水曜日 ９：３０～１１：３０／無料（飲み物は

各自店舗で購入） 

⑩ つるちゃん 
TEL：271-1111（チームオレンジつるがしま／事務局：健康

長寿課地域包括ケア推進担当） 三ツ木 16-1 市役所 6 階 

「チームオレンジつるがしま」主催のオレンジカフェです！ 

お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしましょう。 

令和 8 年度：5/7、7/2、9/3、11/5、1/14、3/４（木曜日） 

 13：30～15：00／無料（喫茶どんぐりにて購入可） 

  

   
   

   

誰 で も 参 加 で き ま す ！  
お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い  
 
詳しい実施状況は、各カフェにお問い合わせ 

ください。 
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