
　初春を寿ぎ、皆さまと共に健康を喜び、本年も「支え合い協議会」をどうぞよろしくお願いいたします。

スタッフ一同、新たな気持ちで共に歩んでまいります。重ねてよろしくお願い致します。

−こんな友情−�

　仲間三人組そろって逢いに行きます。上野の山の「西郷どん」に、美術館に足を止め春の桜、

真夏の太陽、銀杏の落ち葉、薄っすらと雪を踏む冬の一日そして、いつもの精養軒(日本で

最初のフランス料理)、ワインで乾杯、美味な料理、デザートからコーヒーまで大満足。

この楽しみを後どれ位続けられるかな？　やっぱり「足、腰、気持ち」が大切だね。

　締めの言葉で「またね！」とそれぞれ帰路に着く。

改めて、健康の大切さを噛みしめ、つるゴン体操、バランス体操の継続を決意する一日となる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　高橋松子

　災害時の備えを、普段から家族や身近な人と話し合う、準備をする、訓練を経験する、それを
継続する。このことを念頭に10月26日（日）に６自治会合同の「防災・避難訓練」が北市民セン
ターで行われました。各自治会の皆さま及び鶴ヶ島消防署・市民センターのご協力のもと、雨天
にも関わらず、初の雨天対応の訓練に87名のご参加を頂き、真剣且つ熱心に各訓練が行われま
した。今後も地域の皆さまと共に更なる「防災意識の高揚と知識の普及」、「防災訓練の充実」
「支え合い防災対応」に努めていきます。
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　11月29日、市総合防災訓練に参加、この訓練は消防所、入間警察、自衛隊、そして市内の
消防団も参加した大掛かりな訓練です。参加者は小学生とその保護者に加え、地域の自治会、
支え合いからも参加しました。中でも小学生が多く参加したことに驚きました。将来、大きな
災害が発生したとき、この子ども達が大きな助けになると感じました。
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防災・防犯委員長　新井義忠

EMU

EMU（エミュウ）鶴ヶ島
☎ 049‒271‒0661
鶴ヶ島市脚折町 4‒1‒28　P 3台 
営業日：火～日曜日 7:00~18:00
定休日：月曜日・年末
今回は、地元で評判のEMU（エミュウ）さんです。
EMUはフランス語で「人々に幸せを与える」という意味です。
店内いっぱいに並ぶ焼きたてのパンや焼き菓子、新鮮な
調理パンなどどれも美味しいと定評のあるお店です。
パーティー用のサンドイッチなど事前予約できます。



一般会員・協力会員 募集中 !!
問合せ先：☎/Fax 049-299-4586
　　　　   毎週　月・水・金 午前10時～12時（祝日を除く）
事 務 所 : 北市民センター内　北地域支え合い協議会事務所

　編集後記
　令和８年！あけましておめでとうございます。
昨年は、観測史上最多の猛暑日が続いたり、日本初の
女性首相の誕生、鶴ヶ島市では、県内最年少の市長の
誕生、さらには熊の被害が多発するなど記憶に新しい
一年であった。今年は午年（うまどし）で、丙午（ひのえ
うま）にあたり、６０年に一度巡ってくる年で、情熱や
強さを象徴するとされているそうである。そのよう
な年に当たり、小さな熱意も集まれば大きな力に
なることを信じて、私は強い意志を持って取り組
んでいきたい。　　　　　　　　　　　 （T.U）

▲お問合せメール

地域デビューに参加　11/24（火）

　大会も第５回目となり、今回はいつも以上に熱気と笑い声にあふれていま
した。時間が経つにつれ、牌を握るその表情は、真剣そのもので終了した時
には、笑顔あり、悔しさもありましたが、参加者は和やかで楽しい時間を過ご
しました。優勝した方は５名でした。

★年末年始休業日
　12月28日(月)～2026年1月5日(月)
★ニューイヤーコンサート
　鶴ヶ島中学・西中学・清風高校吹奏楽部演奏会
　1月3１日（土）無料
★健康ウォーキング及び講座を予定
　2月

　今年も「地域デビューきっかけ広場」に参加。年々参加団体が減少し、来場者も
減少している。格安野菜の販売で人寄せに努めてはみたが、支え合い協議会への関
心は薄いと感じる。団塊の世代が後期高齢者になった現在、世代交代は待ったなし
の状況である。定年延長に加え、少しでも長く働ようになったこのご時世でも、お
互い様で助け合う必要性はむしろ増加している。三年先、五年先は我が身に起きる
かもしれない助け合いの必要性を想像してみてください。
　ご協力いただける方、ご一報ください。　　　　　　　　　　　　　  橋本則雄

お知らせ

健康マージャン大会　　９/24（水）　23名

わくわくふれあいサロン　11/15（土）  79名参加
　今年度二回目のふれあいサロンでは、前園成也さんの尺八と藤野銘水さんの琵琶の音色
が会場内に響き渡り、どこか懐かしく心癒されました。ビンゴゲームでは、わくわくしながら
ビンゴシートを見つめ、当った景品に一喜一憂したひとときでした。

優勝者


