
フェミニズムから受け取った重たい宿題。こ
れからの〈俺たち〉へ。男らしさや男性性に
まつわる当事者研究として各メディアで話題
となった『さよなら、俺たち』に続く最新
ジェンダー・エッセイ集。ジェンダーの先に
ある人間の生き方、幸福を探求する。

戻れないけど、生きるのだ
男らしさのゆくえ

清田隆之（桃山商事）／  著
太田出版

女性センター図書室より①

新着図書紹介（令和 7 年 12 月）

女性センター「ハーモニー」図書室 ～悩みや生き方の問題に直結する資料を集めています～

人生の折り返し50歳、60歳を過ぎたら、明る
く「自分ファースト」で生きていく。子供や
孫がどんどん成長し、自分がどのように生き
るかを模索しながら発見した、数々の「生き
る知恵」、気分よく日々を過ごし、豊かな人
生を送るための草野さん流の数々を四コマと
コラムで紹介。

60歳からは「自分ファー
スト」で生きる。

草野かおる／著
ぴあ

あのとき悩んだあのことは、全部ジェンダー
の問題だったのかも…⁈ ジェンダーを「自分
事」として考えるために。より正直に、言葉
の密度高く書籍化。フェミニズムに向き合う
文筆家が、自己矛盾も罪の記憶も正直に、生
活を綴る。

おしゃべりから始める 
私たちのジェンダー入門

清田隆之（桃山商事）／    著
朝日出版社

衣食住を満たすために、今日を生き延びるた
めに、性を売る中高生がいる。これは世界の
どこかではなく、現在の日本社会のなかで起
きていることだ。JK（女子高生）などがなぜ
性的に商品化されるのか。だれが性を買い、
その構造をつくっているのだろうか。根本に
ある差別と暴力を問い、自分事として考えて
いくための入門書。

バカなフリして生きるの
やめた
10代から考える性差別・性
暴力

仁藤夢乃／著
新日本出版社

「洋服が好きな人は洋服に、食器が好きな人
は食器に埋もれて死んでしまう！？」 地震
が増えてくると気になるのが家の災害対策。
家具が倒れないようにするのはもちろんです
が、それ以上に重要なのが、「片づけ方」な
のです。

プチプラで「地震に強い
部屋づくり」

辻直美（国際災害レスキュー
ナース）／著
扶桑社

人生の幸福度を上げるために「生産性を上げ
る」という方向を目指すのではなく、「大切
な２時間にだけコミットする」という、新し
い切り口の「時間×幸せ」の1冊が誕生。

いつも幸せな人は、２時
間の使い方の天才

今井孝／著
すばる舎



女性センター図書室より②

新着図書紹介（令和 7 年 12 月）

女性センター「ハーモニー」図書室 ～悩みや生き方の問題に直結する資料を集めています～

ロイとシロはおすペンギンのカップル。他の
ペンギンカップルを見て、たまごの形をした
石をあたためます。それを見た飼育員がほか
のペンギンに育てられなかったたまごをそっ
とふたりの巣においてやると、ふたりにしっ
かりあたためられたたまごから、タンゴが生
まれたのです──。ニューヨークのセントラ
ル・パーク動物園で実際にあった話

タンタンタンゴは
パパふたり
ジャスティン・リチャードソン、
ピーター・パーネル／文
ヘンリー・コール／絵
ポット出版

スーツを着た子どもたちが集まって「こども
かいぎ」が始まる。今日の議題は“怒られた
ときはどうしたらいいか”真剣に意見する子
どもたちが可愛い絵本。

こどもかいぎ

北村裕花／作・絵
フレーベル館

幸運や奇跡は神様が運んできてくれるもので
はない、すべて人付き合いが運んできてくれ
るもの。大人気ブロガーDJあおい、初のコ
ミュニケーションの教科書 これ１冊で人と
接するのが楽になる。

女の人間関係はめんどう
なのよ
人付き合いの処方箋

DJあおい／著
KADOKAWA

見た目だけでなく、いやそれ以上に中身も変
わっていく夫との関係に苦労しつつも、性別
違和についての学び、SNSなどを通じた当事
者や当事者の家族との出会い、自己変革の決
意……様々な行動を重ね、葛藤と闘いながら、
どうすべきかを模索し続けた。

そして夫は、完全な女性
になった

みかた／著
すばる舎

みんな違って当たり前！自分らしく生きよ
う！アレルギー？菜食主義？親子で食の多様
性を学べる絵本。個性は君の勲章だ！

からあげビーチ

キリーロバ・ナージャ／作
古谷萌・五十嵐淳子／絵
文響社

背が高くても、小さくても、手が長くても、
みんなそれぞれ困ったこともあるし、できな
いこともある。互いの違いを認め合い、多様
性の大切さを教えてくれる絵本です。

いろんなともだち

ロジャー・ハーグリー
ブス／作
講談社
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