
大人気イラストエッセイスト、犬山紙子の最

新刊！女の子を育てるうえで大切にしたいこ

とを、専門家と一緒に考えました。 

"母娘関係、性教育、ジェンダー、SNSとの付

き合い方、外見コンプレックス、いじめ、ダ

イエット"女の子を育てる時期に知っておきた

い“ どうしよう ”とその乗り越え方を一緒に

考えませんか？ 
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避難所の状況は2024年1月1日、能登半島地震で

もほぼ同じだった。ここは、先進国なのだろう

か…。本書は、女たちの語りを再掲すると共

に、30年後の今の状況も併記し、「何が変わ

り、何が変わらなかったのか」を社会に問うも

のである。 

 

科学の不思議を得意なダンスで楽しく伝え

る、サイエンスエンターテイナーとして絶賛

奮闘中の著者が、どのように、科学を伝える

舞台を作っていったのか。日常を愛する著者

が、日々の生活と科学をつなぎ、自分の仕事

を創り続ける著者の科学愛あふれる理系エッ

セイ！ 

  

五十嵐美樹／著 

WAVE出版 

女の子に生まれたこと、
後悔してほしくないから    

犬山紙子／著 

辻元清美／著 

偕成社  

小さなうどん屋の娘だったわたしが、どうして

国会議員に？ 国会議員ってどんな仕事をして

いるの？ 政治家をめざす女の子を応援する1

冊。  

将来の夢は寿司職人」と言ったクラスメイト

の女子が、「それ、無理じゃね？」と夢をす

ぐさま否定されたときに、主人公は勇気を出

して声をあげることができませんでした。そ

こで、以前親に連れて行ってもらった女性の

寿司職人のいるお店に一緒に連れて行ったも

らうことにしました…。  

戸森しるこ／作 

講談社 

老いてきた親を傷つけない！喧嘩しない！唯

一無二のコミュニケーション本が登場！累計

支援者数50万人、行列のできる介護リハビリ

サービス企業のCEOが悩める家族の声をもとに

つくった決定版！親と一緒に暮らす人も離れ

て暮らす人も使える！  

 1995-2024  

／編著 

ペンコム  

女の子でも総理大臣に
なれる？ 国会への道  

  
  

歳をとった親とうまく
話せる 言いかえノート 

萩原礼紀／著 

ダイヤモンド社 



「ヘトヘトにつかれたら」 

「ふとっちゃったら」 

「だれもわかってくれなかったら」 

「せかいがかわってしまったら」…。 

子ども、大人、おじいちゃんのさまざまな疑

問に痛快に答える！ 

大人も子どもも楽しめる、ヨシタケ式心を緩

める絵本。 

 

鶴ヶ島市女性センター図書室 火～土曜日 ９時～１７時（祝日、年末年始、全館清掃日は休室） 

〒350-2213 鶴ヶ島市大字脚折1922番地7  電話 049-287-4755 FAX 049-271-5297 
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家族全員自分で動くチー
ム家事  

三木智有／著 

  

本書で呼ぶ「チーム家事」とは、家事育児がワ

ンオペにならず、チーム化された状態を指しま

す。つまり家事育児をひとりに頼り切らない状

態をつくることです。「いつも私ばっかり！」

がスッキリ解消。1万人以上の家庭関係を改善

した専門家が教える仕事・家事の両立をあきら

めない「家事シェア」メソッド！ 

 

号泣必至。ぼくはお母さんと会えるのか…

TikTokの読み聞かせ動画が300万回再生された

泣ける話、待望の書籍化。「たべられるこ

と」を受け入れたぼくが、さいごにしたかっ

たこととは。食育にもおすすめの１冊です。 

あつかったら ぬげばいい  

はせがわ ゆうじ／作 

中央公論新社 

いいな「じぶん」！   

／作  

／絵 

世界文化社 

今を生きる子ども達が自分のことも、他の誰か

のことも、「いいな」と思えるように。 そんな

温かいメッセージが込められた詩と表現豊かな

絵から、一人ひとり違ってみんな良いと気づか

されます。 

女の子であろうと男の子であろうとほんとうの

自分を知っているのは本人だけ。一番大切なの

はいい友だちでいられること。ジェンダーと友

情についてのやさしいお話。 

ヨシタケ シンスケ／著 

白泉社  

くまのトーマスはおんな
のこ 

／作   

／ 絵 

ポット出版プラス 

もうじきたべられるぼく  

図書室前のキッズコーナー。 

お子さまを遊ばせながら、ゆっくり読書をお楽しみ

いただけます。 


