
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パールハイム若葉集会所で毎週月曜日の１４時か

ら開催しているカフェサロンです。ドリップコーヒ

ーやお茶菓子を食べながら、気ままにおしゃべりで

きる心地よい空間です。おしゃべり後は、みんなで

昭和歌謡を中心に合唱タイム♪「まちかどカフェ」

という素敵な曲もありますよ(^^) 
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回覧 

毎週木曜日の 13：30 から東市民センターで開

催しているサロンです。モルックとはフィンラン

ド発祥のスポーツで、ルールもシンプルでとても

盛り上がります。皆さん本当にお元気で、当日は

暑い中でしたが、それ以上の熱意を感じるほど。

とても明るくて元気を貰えるサロンでした。 

まちかどカフェ モルック G 
みなさんのサロン訪問 

初回の様子 ～どんな感じのサロンなの？～ 
こちらのサロンは、地域のみなさまにとって

『ふらっと立ち寄れるような集いの場』とし

て始めました。談話やストレッチ等で心と体

をリフレッシュして頂けるようなサロンにし

て行きたいと思っております。 

令和 7 年 11 月 28 日（金）、パールハイム若葉集会所にて、「ふらっとぺんぎんサロン」を始め

ました。初回は１０名の方にご参加いただき、ありがとうございました！ 

～いつ、どこで開催している？～ 

場所：パールハイム若葉集会所 

開催日：毎月第 4 金曜日 

時間：10：00 ～ 11：30 

今後の予定：令和７年１２月２６日（金） 

     ：令和８年 １月２３日（金） 

ストレッチは、血流を改善

して身体を温める為にも、

正しい姿勢で行うことが効

果的です。 

ストレッチは正しい姿勢

で行う事で、血行が促進

され効果的です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることで、自分の手にウイルスが付着している可能

性があり感染の原因になります。そのため、 とし

て考えて良いでしょう。 

まずは手洗い。そのタイミングと正しい洗い方とは。 

出典：首相官邸 HP より 

本格的に感染症のシーズンです。  

時期到来 感染症予防 見直してみませんか？ 

感染症予防の為にも、マスク着用は効果的です。 

マスクのあり・なしでは、飛沫量への影響がどれくらい違うのでしょうか？ 

≪吐き出し飛沫量≫ 

・なし １００％   ・布マスク １８～３４％  ・  

≪吸い込み飛沫量≫ 

・なし １００％   ・布マスク ５５～６５％  ・  

数字で見ると改めて効果を実感できますね。電車など３密（密閉・密集・密接）の場面で着用でき

るように、１枚持参して外出されても良いかもしれませんね。 

参照：自治医科大学付属さいたま医療センターHP 

 

若葉台第二住宅集会所で毎週月曜日に行わ

れている、「コミュニティカフェ３９４（サ

ンキューフォー）」で３ヵ月に１度、包括ぺ

んぎんによる認知症や介護・医療に関する

相談を受け付けています。 

この日のカフェでは、おなじみの方々が室

内や屋外のお庭でそれぞれカフェの時間を

楽しんでおられました。風もなく、とても気

持ちのよい天気で日光浴もできました。四

季折々のイベントも計画され、このシーズ

ンは夕方からイルミネーションも点灯する

そうです。素敵ですね。 

次回 ３/９（月） 9：30 ～ 11：30 

贜贝贞负贠贡職員紹介贜贝贞负贠贡 
９月に入職した田澤と申し

ます。理学療法士の経験を

活かして、皆さんと一緒に

地域を盛り上げていきたい

と思っています！ 


