
高齢者などのインフルエンザおよび
新型コロナウイルス感染症ワクチンの定期接種について
 問　保健センター☎049・271・2745
対　接種日当日、市に住民登録があり、下記①または②に該当する方
①65歳以上の方(65歳の誕生日の前日から)　②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能障害があり、その障害の程度が障害者手帳1級に相当する方
※　②の方は、医療機関に医師の診断書または障害者手帳の写しを提出してください
期　【インフルエンザワクチン】10月1日(水)から令和8年1月31日(土)までの間に1回
　　【新型コロナワクチン】10月1日(水)から令和8年3月31日(火)※までの間に1回
※ 　本市および坂戸市以外の県内契約医療機関での接種は、令和8年1月31日(土)ま
でです

場　①本市および坂戸市内の指定実施医療機関(医療機関の窓口に予診票があります)
　　②県内の指定された接種協力医療機関(予診票は保健センターでお渡しします)
料　【インフルエンザワクチン】1500円
　　【新型コロナワクチン】1万1500円
個人負担金の免除方法
次のア～ウのいずれかに該当する方は、接種する際に次の書類を医療機関へ提出することにより個人負担金が免除され
ます。
ア．生活保護世帯の方→「生活保護受給者証」のコピー　イ．中国残留邦人等支援受給者の方→「本人確認証」のコピー
ウ．非課税世帯(本人含む世帯全員が非課税)の方→次のいずれかの書類 
・ 「介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書」または「介護保険料納付通知書(決定通知書)」の保険料段階区分(第
1段階～第3段階が対象)が表記されている部分のコピー(65歳以上の方に毎年7月上旬発送。紛失した場合は再発行不可)
・ 「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」のコピー(75歳未満の方のうち申請した方のみ持っ
ているもので、適用区分が「区分オ」、「区分Ⅰ」、「区分Ⅱ」のいずれかの方が対象)
・ 「後期高齢者医療資格確認書」のコピー(後期高齢者医療資格確認書に限度区分が記載されていて、かつ限
度区分が「区Ⅰ」、「区Ⅱ」のいずれかの方が対象)
・ 高齢者等予防接種個人負担金免除決定通知書(接種前に右記専用フォームから申請が必要です(2～3週間
かかります)。申請書でも受付できます)

詳細は市ホームページを確認してください。

鶴ヶ島市 イ※ コ※ 　
アイクリニック佐藤医院 〇 　 ☎279・0888
あらおファミリークリニック 〇 〇 ☎298・5415
一本松クリニック 〇 〇 ☎287・1220
井上医院 〇 〇 ☎287・0056
浦田クリニック 〇 〇 ☎279・5880
大西内科 〇 〇 ☎271・6250
かなざわクリニック 〇 〇 ☎285・0100
川野医院 〇 〇 ☎285・1530
関越クリニック 〇 〇 ☎286・7770
関越病院 〇 〇 ☎285・3161
厚友クリニック 〇 〇 ☎272・3903
しんまちクリニック 〇 〇 ☎271・6154
染井クリニック 〇 〇 ☎285・8974
たきがわクリニック 〇 〇 ☎285・6511
たちかわ脳神経外科クリニック 〇 〇 ☎279・1515
たわらクリニック 〇 〇 ☎279・2121
鶴ヶ島池ノ台病院 〇 〇 ☎287・2288
鶴ヶ島在宅医療診療所 〇 〇 ☎287・6519
鶴ヶ島耳鼻咽喉科診療所 〇 　 ☎286・3387
鶴ヶ島ほっこり村診療所 〇 　 ☎237・7491
のぐち内科クリニック 〇 　 ☎279・6700
はんだ整形外科 〇 　 ☎279・5687
ヒロレディースクリニック 〇 　 ☎272・0164
みなくち小児科 〇 　 ☎287・5755
よしなみ耳鼻科クリニック 〇 　 ☎279・3387
若葉こどもクリニック 〇 〇 ☎279・0070

鶴ヶ島市 イ※ コ※ 　
若葉台皮膚科 〇 　 ☎286・8275
若葉内科クリニック 〇 〇 ☎298・5308

坂戸市 イ※ コ※ 　
A
アイ

i c
クリニック

linic 〇 〇 ☎277・5225
浅羽クリニック 〇 〇 ☎284・1114
あさひ整形外科・皮ふ科 〇 　 ☎283・6977
伊利医院 〇 〇 ☎281・0431
小川医院 〇 〇 ☎281・0839
おがわこどもクリニック 〇 〇 ☎282・3153
小川産婦人科小児科 〇 　 ☎281・2637
関越腎クリニック 〇 　 ☎227・9399
菅野病院 〇 〇 ☎284・3025
北坂戸クリニック 〇 〇 ☎281・6480
きもと内科・消化器内科クリニック 〇 ☎288・1280
小林内科医院 〇 〇 ☎280・5700
栄クリニック 〇 〇 ☎227・6501
坂戸中央クリニック 〇 〇 ☎283・2151
坂戸中央病院 〇 〇 ☎283・0019
坂戸内科医院 〇 〇 ☎284・6001
坂戸西診療所 〇 〇 ☎289・5111
坂戸八幡耳鼻咽喉科クリニック 〇 　 ☎284・8734
さとう耳鼻咽喉科クリニック 〇 　 ☎282・3384
渋谷こどもクリニック 〇 〇 ☎284・1881
シャロームにっさい医院 〇 〇 ☎280・7373
田島内科小児科医院 〇 〇 ☎281・6722
鶴松整形外科 〇 　 ☎288・3081

坂戸市 イ※ コ※ 　
根本整形外科医院 〇 〇 ☎281・0018
脳神経外科ブレインピア坂戸西 〇 〇 ☎288・7007
原田内科クリニック 〇 〇 ☎281・3235
東坂戸クリニック 〇 〇 ☎284・1718
日の出内科クリニック 〇 〇 ☎288・3717
広瀬内科クリニック 〇 　 ☎283・3001
藤井小児科医院 〇 　 ☎283・7272
本町診療所 〇 〇 ☎283・0020
町野皮ふ科 〇 〇 ☎298・6845
松野記念クリニック 〇 　 ☎289・8889
松本内科・消化器クリニック 〇 〇 ☎288・3150
丸山内科クリニック 〇 〇 ☎289・2610
南町クリニック 〇 〇 ☎289・3731
明海大学歯学部付属明海大学病院 〇 〇 ☎279・2733
守屋医院 〇 〇 ☎284・8586
やまだクリニック 〇 〇 ☎288・7788
吉川クリニック 〇 〇 ☎282・5002
吉松医院 〇 〇 ☎281・0532
わかば甲状腺クリニック 〇 　 ☎299・7845
若葉病院 〇 〇 ☎283・3633
※　イ：インフルエンザワクチン
　　コ：コロナワクチン

最新の情報は市ホームページで確認してください。

実施医療機関一覧　　※　市外局番049
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

インフルエンザワクチン
詳細はこちら

新型コロナワクチン
詳細はこちら

個人負担金免除申請
フォームはこちら
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HPV(ヒトパピローマウイルス)
ワクチンのキャッチアップ接種について
HPVワクチンのキャッチアップ接種対象者が、HPVワクチンを定期接種として公
費(無料)で受けられるのは、令和8年3月31日(火)までです。
キャッチアップ接種対象者　以下の条件をすべて満たす方
・接種日時点で本市に住民登録がある方
・平成9年4月2日から平成21年4月1日生まれの女性
・令和4年4月1日から令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回または2回接種していて、接種が完了していない方
※　過去に接種したワクチンの情報については母子手帳を確認してください
※　9価ワクチンを15歳未満で接種開始した方は2回接種で完了となります
接種のスケジュール　※　公費で接種を完了させる場合
・これから2回目の接種を受ける方(9価ワクチンを15歳未満で接種開始した方を除く)
　→令和7年12月末までに2回目の接種を受ける必要があります。
・これから3回目の接種を受ける方
　→令和8年3月31日(火)までに3回目の接種を受ける必要があります。
※　令和8年4月1日(水)以降に接種した分につきましては、接種費用が全額自己負担になります。ワクチンの種類にも
よりますが、3回で約6～10万円かかると言われています
他　接種の受け方、接種実施医療機関などは市ホームページを確認してください。
問　保健センター☎049・271・2745

成人検診の申込み忘れはありませんか？(10月17日(金)まで)
今年度は申込期限が10月17日(金)までとなっています。受診を希望される方は、早めに申し込んでください。個人負
担金の免除申請をされる場合も、上記の期限までに受診券の申込みが必要です。
※　10月18日(土)以降は、申込みや予約変更ができませんので注意してください
10月は「がん検診受診率60％達成に向けた集中キャンペーン月間」です。「がん検診」を受けましょう。
がんの早期発見のカギは、定期的な検診です。検診をまだ申し込んでいない方は、ぜひ申し込んでください。すでに受
診券をお持ちの方は忘れずに受診してください。検診会場や医療機関は十分な感染防止対策をしていますので、安心し
て受診してください。
検診の流れ
1　保健センターに電話か専用フォームから申し込む
2　受診券が届く
3　保健センターまたは医療機関で検診を受ける
4　結果を確認する。精密検査と言われたときには、必ず病院を受診しましょう

日　検診内容により異なる
場　【集団検診】保健センター　【個別検診】実施医療機関
料　検診内容により異なる
持　受診券、個人負担金(免除になる方は別途必要書類あり)、健康保険証(マイナ保険証または資格確認書(個別検診の
み)でも可)
申 問　10月17日(金)までに保健センターへ☎049・271・2745または専用フォームから

お子さん連れでも安心して受診できる、保育付きの歯周病検診があります
「歯周病は年齢を重ねてからの病気」と思われがちですが…実は、成人の約8割が歯周病にかかっていると言われており、
若い世代でも知らないうちに進行していることがあります。特に、妊娠期はホルモンバランスの変化や免疫力の低下に
よりむし歯や歯周病にかかりやすくなります。歯周病検診は、妊産婦の方も受診できます。ぜひこの機会に申し込んで
ください。
日　10月7日(火)、11月13日(木)、令和8年1月9日(金)
※　11月13日(木)のみ保育付き。希望する方は、事前に保健センターまで申し込んでください

詳細はこちら

がん検診　　
詳細はこちら

歯周病検診　
詳細はこちら
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青空ストレッチ教室
対　市内在住の方
日　10月29日(水)13時30分～15時
※　少雨決行、大雨時は室内運動をします
場　南市民センター集合、鶴ヶ丘児童公園解散(ガーデン
パークまで歩きます)
講　健康運動指導士など
内　ガーデンパークを歩いた後は、やさしいストレッチ
で心も体もリフレッシュしましょう。
定　30人(申込順)　料　無料　持　飲み物、タオル、帽子
申 問　10月3日(金)から健康長寿課健康増進担当へ電話
または専用フォームから
他　運動ができる服装、両手のあくバッグ(リュックサッ
クなど)でお越しください。

「健康寿命について考える女性セミナー」
～背骨コンディショニング～
いつまでも若々しく暮らすために、健康アップ、ビュー
ティーアップのためにも「背骨コンディショニング」を
体験してみませんか。初めての方大歓迎です。気軽に参
加してください。
対　市内在住で60歳以上の女性(骨折している方を除く)
日　10月23日(木)13時30分～　場　女性センター
講 吉

よし

澤
ざわ

君
きみ

江
え

さん(背骨コンディショニングパーソナルト
レーナー)
内　背骨コンディショニングとは、背骨の歪みを整えて
身体の不調改善、緩和をめざした運動プログラムです。
自分のペースでできるので運動経験がなくても大丈夫で
す。
定　20人(申込順)　料　無料
持　ヨガマット(バスタオルでも
可)、長めのフェイスタオル、飲
み物、筆記具
申 問　10月1日(水)から鶴ヶ島
市シルバー人材センターへ直接ま
たは☎049・285・8172

元気にラジオ体操教室！～NHKテレビ・ラジオ出演中の先生から教わろう～
ラジオ体操を続けている人は、体内年齢が実年齢より若く、骨密度が非常に高いという調査結果があります。姿勢改善
にも効果があり、正しく大きく動かすことによって全身の筋力トレーニングにもなります。
ラジオ体操をしっかり効かせるために、動きのコツを実技講習で学んでみませんか。
対　市内在住の方
日　11月14日(金)10時～11時
場　東市民センター
講 岡

おか

本
もと

美
み

佳
か

さん(NHKテレビ・ラジオ体操指導者)、
　　舘

たて

野
の

伶
れ

奈
な

さん(NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント)
内　ラジオ体操第一の実技講習
定　80人(申込順)　料　無料　持　飲み物、タオル
他　動きやすい服装・靴
申 問　10月6日(月)から健康長寿課健康増進担当へ電話または専用フォームから

お口から始める健康づくり
かみにくい、口が渇く、むせる、声がかすれるなど気になるトラブルは、ありませんか。
今後のトラブル予防や免疫力アップ方法、お口の健康マメ知識を学んで、楽しく話せる、おいしく食べられるお口に！
総入れ歯の方の参加も大歓迎です。
対　市内在住で65歳以上の方
日　①11月6日(木)　②令和8年2月19日(木)　13時30分～15時　場　富士見市民センター
講 伊

い

田
だ

博
ひろし

さん(伊田歯科医院院長)
内　【1日目】歯科医師の“お口と健康”、歯科衛生士と一緒にお口の元気度チェック(滑舌・飲み込み・かむ力)、歯磨
きのポイント　【2日目】歯科衛生士と再確認　お口の元気度チェック(滑舌・飲み込み・かむ力)、毎日のケアのポイ
ント、管理栄養士の“楽しい食事の工夫”
定　20人(申込順)　料　無料　持　筆記具、飲み物、あれば使用済みの歯ブラシ(リサイクル回収します)
他　お口のケアグッズプレゼント
申 問　10月1日(水)から健康長寿課健康増進担当へ電話または申込フォームから

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

岡本美佳さん 舘野伶奈さん
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自分の元気度をチェックしよう！
健康診断ではわからない筋肉量やお口の機能をチェックしてみませんか。身体の
ちょっとした衰えの気づきと対策が、健康を保つポイントです。年齢とともに変
化する自分の状態を確認することができるので、これまでに受講したことがある方も、半年に1回程度、定期的に測定
会に参加してください。
対　市内在住で65歳以上の方
日 場　

内　【1日目】フレイルチェック測定会、フレイルサポーターと簡単筋肉量チェック
　　【2日目】歯科衛生士・管理栄養士・保健師によるお話、相談
定　15人(申込順)　料　無料
持　筆記具、飲み物、眼鏡(記入時に必要な方)
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボンなど)
申 問　10月1日(水)から健康長寿課健康増進担当へ電話または市ホームページから

誰でも簡単！健康体操教室
子育てや家事の合間に！普段あまり外に出ない方や運動の機会のない方も、この機会にぜひ申し込んでください！
1日3分、3回行ってほしい簡単なオリジナル体操をお伝えします。
対　40歳以上の市民
日　11月28日(金)、12月26日(金)14時～15時30分　※　2日間参加できる方
場　保健センター
講　真

ま

野
の

博
ひろし

さん(城西大学薬学部教授)
内　簡単な足の筋力測定をした後、家で出来る運動の紹介と食事の講話
定　30人(応募多数の場合抽選)　※　10月16日(木)に当選者へ電話連絡します
料　無料(クリニックなどで受けると3000円程度かかる食事調査が無料で受けられ、空き時間でヘモグロビン測定(貧
血診断)もできます)
持　動きやすい服装・靴、食事調査表(参加者へ送付します)
申　10月1日(水)から15日(水)までに専用フォームから
問　保健センター☎049・271･2745

健康づくり講演会「今日から始める血管若返り術～若さの秘訣は血管に！～」
「血管年齢」という言葉を聞いたことがありますか？血管年齢とは、ズバリ血管の硬さのことです。血管の若さを保つ
ことこそが、健康長寿の秘訣です。血管が老化しても痛くもかゆくもありません。しかし、ある日突然、命にかかわる
症状を引き起こすことがあります。心筋 塞や脳卒中は高齢者の病気と思われがちですが、生活習慣やストレスの影響
で、「まだ若い」といわれる30～40代での発症も増えています。血管を若く保つ方法を学び、健康長寿を目指しましょう！
対　市内在住在勤の方
日　11月13日(木)10時～11時30分
場　市役所5階会議室
講　高

たか

沢
ざわ

謙
けん

二
じ

さん(東京医科大学名誉教授)
定　100人(申込順)
料　無料
持　筆記具、飲み物
申 問　10月2日(木)から健康長寿課健康増進担当へ電話または
専用フォームから

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

10時～12時

1日目
①10月21日(火) ②10月27日(月)
西市民センター 北市民センター

2日目
10月28日(火)

西市民センター　　※　①②合同

高沢謙二さん
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市主催の介護予防教室「はつらつ元気体操クラブ」に長年参加されている、参加者の
中
なか

嶋
じま

せんさんに元気の秘訣を伺いました！
Q．「はつらつ元気体操クラブ」に参加したきっかけは？
A．74歳のときに脳 塞で右半身麻痺となり、リハビリを頑張って、徐々に回復しま
した。81歳のとき、友人に「はつらつ元気体操クラブ」が広報に出ていることを教
えてもらい応募しました。それから「はつらつ元気体操クラブ」に通い続けています。
Q．元気の秘訣は？
A．おしゃべりをすることです。5年前まで童謡の教室にも通っていました。
Q．好きな食べ物は何ですか？
A．何でも好きです。でも、お魚は骨があって大変なので、お肉の方が好きです。
Q．今一番やりたいことは？
A．カラオケ
Q．皆さんに伝えたいことは何ですか？
A．脳 塞で動けなくなった私がリハビリを頑張り、100歳でも「はつらつ元気体操クラブ」の参加を継続して
いることを皆さんに知ってもらいたいです。また、多くの皆さんと一緒に楽しく体操できることを希望しています。

がん予防のためにできること
　日本人が一生のうちでがんになる割合は、どのくらいでしょうか。
　最新のデータでは、男性の62.1％、女性の48.9％が、がんになると言われており、がんは
誰にでも起こりうる病気になっています。
　では、がんで苦しまないために、どんなことができるでしょうか。
　一つは、がん予防のための「5つの健康習慣」を守ることです。「5つの健康習慣」とは、①禁煙する(他人のた
ばこの煙も避ける)、②節酒する、③食生活を見直す、④身体を動かす、⑤適正体重を維持する(太りすぎもやせす
ぎも注意)、です。中でも食生活については、減塩、野菜と果物を食べる、熱い飲み物や食べ物は冷ましてから食
べる、の3点が大切です。
　もう一つは、「がん検診」です。健康習慣を守ることで、がんのリスクは減らせますが、すべてのがんを防ぎきる
ことはできません。そのため、がんを早期に発見し、適切な治療を受けることが重要になります。国が推奨するが
ん検診には、胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がんがあります。
　がん検診は、自治体などから補助があるため、一部の自己負担で受けることができます。多くのがんは、初期に
は自覚症状がありません。がん検診の案内が来たら、早めに受けるようにしましょう。
参照　国立がん研究センターがん情報サービス
 女子栄養大学栄養クリニック　管理栄養士　塩

しお

澤
ざわ

和
かず

子
こ

健  康

応 援 団

No247

はつらつ元気体操クラブ
ストレッチや有酸素運動、筋力トレーニング
など、自宅でも気軽に実践できる体操を紹介
しています。毎日元気に暮らすために、仲間
と一緒に楽しく体を動かしてみませんか？
対　市内在住の65歳以上の方(要介護・要支
援認定者および介護予防・日常生活支援総合
事業対象者を除く)で、医師から運動制限を
受けていない方
料　100円(初回のみ)
他　応募多数の場合は抽選ですが、令和7年
度上半期(5～9月)に参加していない方を優
先します。抽選結果はすべての方に10月下
旬以降に郵送します。
申 問　10月7日(火)までに健康長寿課地域包括ケア推進担当へ直接または電話

場所
実施日

(10月～3月)
※　祝日を除く

開始日 時間 定員

大橋市民センター 第1・3月曜日 11月17日 13時30分～15時 45人
南市民センター 第2・4月曜日 10月27日 13時30分～15時 50人
東市民センター 第1・3火曜日 11月4日 10時～11時30分 30人
北市民センター 第2・4火曜日 11月11日 10時～11時30分 50人
鶴ヶ島市役所 第1・3木曜日 11月6日 13時30分～15時 30人
富士見市民センター 第2・4木曜日 11月13日 13時30分～15時 50人
西市民センター 第1・3金曜日 11月7日 10時～11時30分 50人
老人福祉センター
「逆木荘」 第2・4金曜日 11月14日 13時30分～15時 20人

中嶋せんさん(100歳)

参加者インタビュー
ご長寿！

100歳高齢者
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掲示板

仲間になりませんか

出かけてみませんか

参加してみませんか

第7回アートわかば展

対　どなたでも
日　10月14日(火)～19日(日)10
時～17時(初日は13時から、最終日
は15時まで)
場　中央図書館
料　無料
問 柴

しば

田
た

☎090・2432・5776

「夢見る校長先生」上映会

対　どなたでも
日　11月2日(日)10時30分～12時
(10時開場)、13時30分～15時30分
(13時開場)
場　坂戸市入西地域交流センター
(坂戸市新堀159-1)
料　800円(高校生以下無料)
問 榎

え

並
なみ

☎080・9392・4140

市民体育祭「鶴ヶ島市弓道連盟選手
権大会」

対　市内在住在勤在学の弓道経験者
または連盟会員
日　11月16日(日)9時～14時
場　鶴ヶ島市弓道場
料　無料
申 問　10月8日(水)から28日(火)
の9時から17時までに田

た

中
なか

へ☎090・
4373・1349

鶴ヶ島太極拳クラブ体験教室

対　どなたでも
日　10月3日・10日・17日の各金
曜日10時～12時
場　大橋市民センター
料　無料
申 問 中

なか

道
みち

☎049・287・6211

鶴ヶ島傾聴ボランティア「つる」(福
祉)

対　成人の方
日　第3月曜日13時30分～16時
場　富士見市民センター
問 中

なか

澤
ざわ

☎049・286・8044

市民体育祭「ソフトテニス大会」

対　高校生以上でペアのどちらかが
市内在住在勤在学または鶴ヶ島連盟
登録者
日　11月16日(日)9時～(8時30分受
付開始)　※　予備日23日(日)
場　鶴ヶ島清風高校
料　1ペア1000円
他　男女年齢別・種別あり
申 問　10月31日(金)までに松

まつ

井
い

へ
tsurugashima.sta@gmail.com

昭和歌謡バンド「シーハイル」
オータムコンサート

対　どなたでも
日　10月12日(日)13時30分～15時
(13時開場)
場　東市民センター
内　津軽海峡冬景色、旅人よなど
料　無料
問 竹

たけ

内
うち

☎080・5403・0894

鶴ヶ島市武術太極拳連盟主催
2025年鶴ヶ島太極拳フェスティバル

対　どなたでも
日　11月1日(土)9時30分～12時
場　東市民センター
料　無料
問 矢

や

島
じま

☎049・232・2773

市民体育祭「西部ふれあいウォーキ
ング大会」

対　市内在住の方(車いすの方も参
加可)　※　チーム代表者が市内在
住であれば、市外の方の参加可
日　11月1日(土)9時～(8時30分受
付開始)　※　雨天決行
場　新町小学校
内　①約4.7㎞　②約5.2㎞
定　①50チーム　②40チーム
※　いずれも申込順
料　1人200円(未就学児除く。申込
時集金)
持　飲み物、タオル、帽子
他　動きやすい服装、履きなれた靴、
両手のあくバッグ
申　10月10日(金)から24日(金)ま
でに西市民センターへ直接(申込用
紙あり)
問 石

いし

塚
づか

☎090・2546・9268

12月号の原稿締切は、10月17日(金)です。
※　「仲間になりませんか」のコーナーは､
同一サークルなどは年1回の掲載です。そ
れ以外の原稿は､ 同一サークル年3回まで
で、同一号には1件までの掲載に限らせて
いただきます

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち　期 期間　
場 場所　講 講師
内 内容　定 定員　報 報酬　料 入場
料・参加費　持 持ち物
他 その他　申 申込　問 問合先
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