
地　区 実施時間 団体・サークル名 休み・特記事項

1 雷電池児童公園 毎朝８時 池の台ラジオ体操会 年末年始

2 北市民センター 毎朝８時４0分 北市民センターラジオ体操会 年末年始

3 女性センター「ハーモニー」 毎朝9時 ハーモニーラジオ体操会 月曜・日曜・祝日

毎朝６時３０分（４～１０月）

毎朝７時　　　　　（１１～３月）

下新田 5 下新田7号公園予定地 毎朝８時３０分 水堀クラブ 土曜・日曜・祝日

毎朝６時３０分　（4～9月）

毎朝７時20分（10～3月）

新町 7 西市民センター 毎朝９時 西市民センターラジオ体操会 日曜、年末年始

8 共栄第一会館 毎朝７時 共栄西ラジオ体操会 日曜

9 老人福祉センター「逆木荘」 12時40分 逆木荘ラジオ体操会 ＊開館日のみ実施

毎朝６時３０分 （4～１０月） ＊園内放送で

毎朝8時05分（１１～3月）    各自実施

11 星和公園 毎朝６時３０分 星和ラジオ体操会 年末年始

毎朝６時３０分（4～１０月）

毎朝７時　　　　（１１～3月）

金曜のみ実施

＊１・８月は休み

14 若葉グリーンハイツ集会所 毎朝６時３０分 若葉グリーンハイツ 年末年始

15 藤金ジャンクション広場 (火）9時 鶴ヶ島市ターゲット・バードゴルフ協会 ＊火曜のみ実施

上広谷中央公民館 日曜・祝日

（上広谷中央自治会集会所） ＊7・8月は休み

17 「とこやヒロ」駐車場 毎朝７時３０分 ＨＥＲＯＥＳラジオ体操会 月曜

18 東市民センター 毎朝６時３０分 東市民センターラジオ体操会

19 富士見ハイツ公園 毎朝６時３０分

20 富士見ハイツ公園 毎朝８時 富士見ハイツラジオ体操会

21 若葉ふれあい広場 毎朝７時 若葉ふれあい広場ラジオ体操会 日曜・祝日

22 富士見南児童公園 毎朝８時 富士見南公園ラジオ体操会 日曜・祝日

23 富士見中央近隣公園 毎朝７時３０分 富士見中央公園ラジオ体操会 1/1～1/3

24 若葉台団地UR事務所前広場 毎朝８時１５分 わかば自治会ラジオ体操会 日曜・祝日

25 若葉台第二住宅内広場 毎朝７時40分
若葉台第二住宅自治会ラジオ体操

会「ひまわり会」
土曜・日曜

26 富士見市民センター 毎朝８時２０分 富士見市民センターラジオ体操会 1/1～1/3

27 鶴ヶ島第二小学校 毎朝６時３０分 早起きラジオ体操会

28 海洋センター 毎朝７時 海洋センターラジオ体操会 1/1～1/3

29 どんぐり公園 毎朝６時３０分
爽やかラジオ体操会・上広谷中央

ラジオ体操会

30 南市民センター 毎朝９時 月曜・日曜・祝日

31 eコラボつるがしま (月)10時30分 あずまや　ラジオ体操部 ＊月曜のみ実施

松ヶ丘 32 松ヶ丘ふれあい広場 (水）７時 松ヶ丘ラジオ体操会 ＊水曜のみ実施

五味ヶ谷

富士見

鶴ヶ丘

（申込不要です。お気軽にご参加ください。）
令和７年7月現在

10 運動公園

藤金

12 つるがしま中央交流センター 共栄ラジオ体操会

日曜・祝日

12/29-1/3

日曜・祝日

太田ヶ谷

はつらつラジオ体操会

三ツ木

会場

中新田ラジオ体操会

脚折

4

上広谷
16 毎朝9時 上広谷中央ラジオ体操会第2組

13 藤金自治会館 (金)８時２０分 藤金長寿会グラウンド・ゴルフ部

JAいるま野鶴ヶ島支店駐車場

中新田 6 中新田サンサンパーク

鶴ヶ島市ラジオ体操会場一覧 


