
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

7日（月） 8日（火） 9日（水） １0日（木） １1日（金）

14日（月） １5日（火） １6日（水）

子どもパン
スライス

豚肉と
冬瓜のみそ汁 けんちんうどん

・小松菜の

ごま炒め

・手作りいちごマフィン

ワンタンスープ

焼肉

ポトフスープ

ラタトゥイユ

食パン

・おかか和え

・星型カレー

チキンカツ

マーボ
ラーメン

揚げぎょうざ
（3個）

・カラフルサラダ和え

・ハンバーグ

ケチャップソースかけ

・五目ご飯の具

・タコメンチカツ

ご飯 ABCスープ

七夕汁

地粉
うどん

ご飯

米粉
コーンスープ

・野菜サラダ

・若鶏の唐揚げ セレクト
飲料

もずくのみそ汁

・にんじんしりしり
・シイラの
ガーリック焼き

はんげしょう

夏野菜カレーご飯

Ｒ7

沖縄県の郷土料理

ぜん

ご飯 中華めん

コッぺパン

スライス

は

さ

ん

で

食

べ

ま

し

ょ

う

豚汁

・フレンチサラダ

・朝採り蒸し

とうもろこし

ご飯

・水菜サラダ
・アジフライ

7月 配膳表

ご飯

豆腐の
中華煮

ご飯

・ナムル
・シューマイ
（2個）

ま

ぜ

て

食

べ

ま

し

ょ

う

半夏生献立

冷凍
りんご

チョコ

クリーム
杏仁
フルーツ
ポンチ

七夕
ゼリー

かけて
食べましょう

は

さ

ん

で

食

べ

ま

し

ょ

う

とうもろこしは
鶴ヶ島産です

牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

自分の選んだ飲料を
覚えておいてね

鶴ヶ島市学校給食センター 中学校

※給食は、「一人分」を 「全部」食べることで、

バランスのよい食事になります。

７月の給食もしっかり食べて、暑さに負けず、

元気に過ごし、楽しい夏休みをむかえましょう。

いちごは
鶴ヶ島産です


