
□　8月1日（金）10：00～12：00
□　8月1日（金）13：30～15：30

食生活改善でフレイル予防！
ご来場可能な日時に　  をつけてください。
※なるべく複数 みんなで一緒に

取り組もう！

お申し込みいただいた方には、追ってご案内をお送りします。

生年月日 西暦　　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　　）歳

留守電：　有　・　無

住所 〒

連絡の取れる
電話番号

連絡の取れる
E-mail

定期的に服用している
お薬（お薬名・服用理由）

来場方法 徒歩　・　自転車　・　自家用車　・　その他（　　　　　　　）

氏名
ふりがな

Let’ s チャレンジ！
スマホアプリ「バランス日記」

参加費
無料

FAX申込書
送信先FAX番号 049-282-3464


