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Ⅰ 施設の概要・運営 
 

１ 施設の目的 

鶴ヶ島市女性センターは、「鶴ヶ島市男女共同参画推進条例」第１１条の規定に基

づき、男女共同参画の推進に関する施策を実施し、市民等による男女共同参画の推進

に関する取組を支援するとともに、女性の総合的な支援を図ることを目的として設置

しています。 

 

２ 業務 

（１）男女共同参画、女性を取り巻く問題等に関する各種相談に関すること。 

（２）男女共同参画の推進に関する学習の機会の提供に関すること。 

（３）男女共同参画の推進に関する情報の提供に関すること。 

（４）市民、事業者及び教育に携わる者による男女共同参画の推進に関する取組の支 

援に関すること。 

（５）女性センターの施設及び附属設備の使用に関すること。 

（６）その他、男女共同参画の推進に関すること。 

 

３ 利用案内 

（１）開館時間 ９時から２１時まで 

（２）受付時間 火曜日から土曜日 ９時から１７時１５分まで 

（祝日及び施設の休館日を除く。） 

（３）休館日  １２月２８日から１月４日まで及びその他管理上必要があるとき 

（４）利用者の範囲 

下記のいずれかに該当するもの 

ア 市内に住所を有する者 

イ 市内に所在する事務所又は事業所に勤務する者 

ウ 市内に所在する学校に在学する者 

エ 上記アからウに規定する者が構成員の過半数を占める団体 

オ 川越市、坂戸市、日高市、川島町、毛呂山町、越生町及び鳩山町に住所を有 

する者 

カ 上記ア及びオに規定する者が構成員の過半数を占める団体で、上記エを除い 

た団体（ただし、ホール、軽運動室、託児室は除く） 

キ 上記アからカに規定する者以外の者で、女性センターの管理に支障がないと 

市長が認めた者 
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（１）所在地     埼玉県鶴ヶ島市大字脚折１９２２番地７   

（２）建物の概要        
          
 構  造   鉄筋コンクリート造       一部鉄骨造    ２階建 
 敷地面積   ３，１１１．７２㎡   
 建築面積   １，３４７．４６㎡   
 

延床面積 

  １Ｆ １，２９１．５１㎡   
   ２Ｆ ４９７．３０㎡   
   Ｒ １０．８５㎡   
   計 １，７９９．６６㎡   

 工  期         昭和６２年７月２０日  ～  昭和６３年３月２５日 

 開  館         昭和６３年７月２３日 
 

建 設 費 

        本体・機械・電気工事              ４７５，６００，０００円   
         その他 ６４，３４９，０００円   
                 計 ５３９，９４９，０００円   
 

建設資金 

国の補助金 ４０，０００，０００円   （勤労青少年福祉施設整備費補助金） 
 県の補助金 ３０，０００，０００円   （市町村勤労福祉施設整備費補助金） 
 市 ４６９，９４９，０００円   
      

 

   

（３）部屋と使用料    
 

  
 

 【１階】     
 

 部 屋 名 床面積(㎡) 収容人員(人) 使用料（１時間） 

 ホ ー ル 431.70 300 ６５０円 
 軽運動室 125.30 30 ２００円 

 託 児 室 56.60 15 １００円 
 相談室１ 9.10 － ― 
 相談室２ 9.50 － ― 
 図 書 室 84.00 － ― 
 談話ｺｰﾅｰ 47.30 － ― 
 情報資料ｺｰﾅｰ 49.00 － ― 
 その他共同部分 444.81 － ― 
 事 務 室 34.20 － ― 
 計 1291.51 － ― 

  【２階】    

 部 屋 名 床面積(㎡) 収容人員(人) 使用料（１時間） 

 

 料理実習室 63.70  30 １００円  
 準  備  室 15.00  － －  
 和室(水屋付) 62.96  30 １００円  
 第１講習室 60.40  25 １００円  
 第２講習室 92.60  40 １５０円  
 準  備  室 14.70  － ―  
 サークル室 15.00  10 １００円  
 その他共同部分 172.94  － ―  
 計 497.30  － ―  

     
 
 
 
  

 ・料理実習室については、使用する調理台１台につき１００円を加算します。 

 ・使用料は、女性センター設置の目的内において使用する場合の金額です。 

 

倉庫 

４ 施設の概要 
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Ⅱ 事業概要 

１ 令和６年度実施事業 

   女性センターでは、「鶴ヶ島市男女共同参画推進条例」の規定に基づき、男女共同

参画の推進に関する施策を実施し、市民の男女共同参画の推進に関する取組を支援す

ることを目的とした様々な事業を行っています。 

 

事 業 項 目 No 事 業 内 容 開 催 時 期 

１ 男女共同参画推進 

１ 鶴ヶ島市男女共同参画推進委員会 ５月、７月、１１月、３月 

２ 
つるがしま男女共同参画推進プラン（第６次）

目標設定および進行管理 
通年 

３ 庁内における男女共同参画の推進 ２月 

２ 交   流 

４ 
男女共同参画週間行事「ハーモニーふれあ
いウィーク２０２４」 ６月 

５ 利用者懇談会 ５月、３月 

６ ラジオ体操 ４月～３月 

３ 学   習 

７ 男女共同参画推進のための講座 ６月、８月 

８ 社会における女性の活躍と参画の促進のための講座 
８月、９月、１０月、１１月 

１２月、１月、２月 

９ 子育て支援のための講座 １１月 

１０ ワーク・ライフ・バランスの普及啓発のための講座 ９月 

１１ 性別に起因する暴力防止のための講座 ２月、３月 

４ 相 談 １２ 女性のための法律相談 ４月～３月 

５ 情 報 発 信 

１３ 困難や不安を抱える女性の支援 通年 

１４ 市広報紙における啓発 
４月、６月、９月、１１月、

１月 

１５ 
男女共同参画推進条例児童生徒向け概要版による啓
発 

６月 

１６ 図書の整備・情報資料の提供 ４月～３月 

１７ 男女共同参画関連図書の市立図書館での貸出 ８月、９月、１月、２月 

１８ 女性センターだよりの発行 １１月 

１９ ホームページでの情報提供 通年 

２０ 男女共同参画に関する展示 ４月～３月 

６ そ の 他 

２１ 
消防訓練（３月は利用者懇談会に合わせて避
難経路を確認） ６月、３月 

２２ 夏休み勉強室（学習場所の提供） ７月～８月 

２３ 施設提供（使用受付） 通年 

２４ 施設管理（点検、修繕、工事） 通年 

２５ 定期清掃 ６月、１０月、２月 
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２ 男女共同参画推進 

「鶴ヶ島市男女共同参画推進条例」及び「つるがしま男女共同参画推進プラン」に基

づき、男女共同参画を推進するための各種事業を実施するとともに、男女共同参画の推

進に関する総合的企画や調整を行っています。 

 

（１）鶴ヶ島市男女共同参画推進委員会 

男女共同参画推進委員会を５月、７月、１１月及び３月に開催し、市の男女共同

参画の推進に関する重要事項及び女性センターの運営に関する基本的事項について

審議を行いました。 

 

（２）「つるがしま男女共同参画推進プラン（第６次）」に基づく目標設定及び進行理 

「つるがしま男女共同参画推進プラン（第６次）」に基づく各課の令和６年度の

目標設定及び進行管理を行いました。 

 

（３）庁内における男女共同参画の推進 

ア 男女共同参画庁内推進責任者及び男女共同参画庁内推進員を設置しました。 

イ 庁内推進責任者は、各課の責任者として男女共同参画の取組の推進に当たりま 

 した。 

ウ 庁内推進員は、男女共同参画に関連した情報の周知に努めるとともに、各課の 

 庁内推進責任者を補助し、プランの進行管理に当たりました。 

エ 庁内推進員及び入庁３年目までの職員を対象に、性別にかかわりなくあらゆる

場面で活躍できる職場環境を実現するとともに、庁内の女性職員の活躍を推進する

ことを目的に研修を実施しました。 

実施日 内  容 講 師 

２月１８日（火） 

10：00～11：40 

「アンコンシャス・バイアス」のない、

働きやすい職場づくり ～無意識の思

い込みをなくして職場の空気を変える

には～ 

 共催：人事課 

会場：鶴ヶ島市役所 

 受講者：３９人  

薄井篤子さん（埼玉県

男女共同参画推進セン

ター 事業コーディネ

ータ） 
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３ 交流 

   自主的に学び、活動する団体などに活動の場を提供するとともに、男女共同参画への 

理解と団体同士の交流を深める機会を設けています。６月の男女共同参画週間に合わせ

た事業については、事前に当施設の登録団体によるアンケートの結果を踏まえて実施し

ました。 

 

（１）男女共同参画週間行事「ハーモニーふれあいウィーク 2024」 

実施日 内   容 

６月２２日（土） 

～２８日(金) 

 

会場：女性センター館内 

内容及び参加者： 

（１） 男女共同参画推進に関する講演会 

～楽しくてすぐに実践したくなる～「ゆるっと アウトドア

防災」（参加者３３人） 

（２） 男女共同参画推進に関する展示 

女性センターの利用団体による男女共同参画に関する学習

成果の発表 

（３） 男女共同参画推進に関する啓発 

落語、まちライブラリー等（参加者２６人） 

（４） 女性センターの利用団体による企画 

体験、スマホ相談等（参加者６３人） 

 

（２）利用者懇談会 

実施日 内   容 

５月１１日（土） 

 

議事 

 

 

 

 

 

 

対象 

団体数 

・女性センターの使用について 

・ハーモニーふれあいウィーク２０２４の開催について 

・利用上の問題点・要望等について 

・男女共同参画推進委員会令和５年度会議の要旨報告 

・ラジオ体操・夏休み勉強室の実施について 

・その他 
 

女性センター利用団体 

２１団体 
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３月１日（土） 

 

 

議事 

 

 

 

 

 

 

 

対象 

団体数 

その他 

・令和７年度の使用団体登録について 

・令和７年度の公の施設に係る使用料の減額及び免除の申 

請について 

・令和７年度の使用許可申請受付日程について 

・新しく役員になられた方へのお願い 

・ハーモニーふれあいウィーク２０２５の開催について 

・施設の使用上の問題点・要望等について 

・その他 

女性センター利用団体 

２４団体 

利用者懇談会開始前に、利用団体とともに消防訓練を実施

し、避難経路などの確認を行いました。 

 

４ 学習 

男女共同参画社会の実現に資する各種講座を開催するとともに、市民の自主的な学習

活動を支援します。 

 

（１） 男女共同参画推進のための講座 

ア 防災講演会 

実施日 内  容 講 師 

６月２２日（土） 

10：00～12：00 

 

 

～楽しくてすぐに実践したくなる～「ゆる

っとアウトドア防災」 

女性の視点で考える防災・避難所についての

講演会 

 共催：危機管理課 

会場：ホール 

 受講者：３３人  

あんどうりすさん 

（アウトドア防災ガイ

ド） 

 

 

イ こどもランチ教室 

実施日 内  容 講 師 

８月７日（水） 

10：00～13：00 

「手作りソーセージ、たまごとトマトのス

ープ、フルーツかん」 

 男女共同参画意識の普及を目的とした、小

学生対象の講座 

 会場：料理実習室  

 受講者：１３人 

食育ボランティア一汁

三菜（女性センター利

用団体） 
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（２）社会における女性の活躍と参画の促進のための講座 

ア 就職支援セミナー 

実施日 内  容 講 師 

８月８日（木） 

10：00～12：00 

「印象管理～パーソナルカラーを使って印

象アップ～」 

 自分に似合う色を知り、就職活動において

印象をよくするためのポイントを学ぶ講座 

共催：埼玉県、蓮田市 

開催方法：オンライン（Zoom） 

参加者：県内全域で１０５人 

大網香苗さん 

（埼玉県女性キャリア

センター外部講師） 

 

１０月２６日（土） 

10：00～11：30 

 

「知ってみよう！女性の賢い働き方」 

女性の再就職を支援することを目的とし、

収入の壁、社会保険、投資などをテーマとし

た講座 

会場：第二講習室  

参加者：１７人 

瀧島宏美さん  

（日本ファイナンシ

ャルプランナー協会

埼玉支部） 

１１月２０日（水） 

10：00～12：00 

「脱マスク！表情筋を鍛えよう 自信が持

てるわたしへ」 

 人に好印象を与えるための豊かな表情につ

いて学び就職活動において印象をよくするた

めのポイントを学ぶ講座 

共催：埼玉県、深谷市 

開催方法：オンライン（Zoom） 

参加者：県内全域で９９人     

大網香苗さん 

（埼玉県女性キャリア

センター外部講師） 

 

 

イ 在宅ワーカー育成セミナー入門コース 

実施日 内  容 

９月７日（土） 

10：00～12：00 

在宅ワークを始めるための女性を対象とし

た講座 

 共催：埼玉県川越市ほか１３市 

 開催方法：オンライン（Zoom） 

 参加者：県内全域で１６４人 

橘真弓さん 

（（株）キャリア・マ

ム） 
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ウ 起業女性応援イベント 

実施日 内  容 講 師 

１月２９日（水） 

13：30～16：00 

「ちょこっと稼ごうプチ起業！これが知り

たい起業の手順」 

起業に関心のある方、起業したばかりの方

（性別不問）を対象に開催した講座 

共催：産業振興課 

協力：鶴ヶ島市商工会、武蔵野銀行 

会場：第二講習室 

 参加者：１３人  

 無料相談会利用者：３人 

森尚子さん 

（中小企業診断士、株

式会社フォレスタ経営

代表取締役） 

 

 

エ 理系女子応援講座「科学のお姉さん 五十嵐美樹先生の「サイエンスショー」」 

実施日 内  容 講 師 

１２月１４日（土） 

10：00～12：00 

こどもたちの理系分野への進路選択を応援

する取組のひとつとした講座 

すねおり地域支え合い協議会の活動の拡大

の契機となるよう共同開催 

共催：すねおり地域支え合い協議会 

会場：ホール 

参加者：１５０人  

五十嵐美樹さん 

（サイエンスエンタテ

イナー・タレント） 

 

オ 地域企業就職面接会 

実施日 内  容 

２月７日（金） 

13：30～15：30 

 

市総合計画の重点戦略３「多様な働き方が実現できるまちづくり」

の取組の一環として、市民の雇用創出と市女性活躍推進計画に基づく

女性の支援を目的とした就職面接会 

共催：企業立地課、ハローワーク川越 

会場：鶴ヶ島市役所 

参加事業所：１０社 求職者：５７人  

保育：２人 
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（３）子育て支援のための講座 

ようこそ鶴ヶ島 de子育て“特別版”産後ヨガ教室 

実施日 内  容 講 師 

１１月１９日（火） 

9：30～11：00 

 

子育てなどで孤立しがちな母親を対象に、

健康増進を図り、精神的にもリラックスをし

て過ごすことを目的とした講座 

共催：保健センター 

前半：産後ヨガ 

後半：親子ふれあい遊び 

会場：軽運動室 

参加者：９人（母親９人、子６人） 

保育：１人 

 

辰野弥千子さん 

（健康運動指導士、女

性センター利用団体

講師） 

 

（４）ワーク・ライフ・バランスの普及啓発のための講座 

男性の子育て応援講座「バーチャル工場見学＆オリジナル『マルちゃん焼そば』づくり」 

実施日 内  容 講 師 

９月２８日（土） 

10：00～12：00 

 

男性の子育てを支援することを目的にした講

座 

共催：東洋水産株式会社 

 会場：軽運動室 

 受講者：親子１４組、３６人 

東洋水産株式会社 
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（５）性別に起因する暴力防止のための講座 

デートＤＶ予防講座 

実施日 内  容 講 師 

右記 若年層で増加しているデートＤＶの予防及

び深刻化の防止を目的とする講座 

対象：中学３年生 

共催：市内全中学校（５校） 

会場：各学校 

日時、学校名及び受講生徒数 

  第１回目：２月１日（土）10:00～11:30 

藤中学校     １３４人 

  第２回目：３月５日（水）8:50～10:20 

鶴ヶ島中学校   １００人 

  第３回目：３月５日（水）10:55～12:25 

西中学校      ６１人 

  第４回目：３月７日（金）8:50～10:20 

       南中学校      ５３人 

 第５回目：３月７日（金）10:55～12:25 

富士見中学校    ６８人 

  延べ受講生徒数：４１６人 

大内真沙美さん 

（深谷赤十字病院 

看護師） 

 

 

５ 相談 

  女性が抱える悩みに対して、女性の弁護士が無料で相談に応じます。 

 

女性のための法律相談 

内容 女性が暮らしていく中で直面する問題（離婚、夫婦や親子のこと、ド

メスティック・バイオレンスやストーカーなどの暴力、セクシュアル・

ハラスメントや仕事差別など）の法的な解決方法について、女性弁護士

に無料で相談することができる。 

利用対象者 鶴ヶ島市在住・在勤・在学の女性 

実施回数 全１１回 第２水曜日 １０時～１３時 

※３月は担当弁護士の体調不良により中止 

相談件数 ２９件（うち、ＤＶに関するもの１０件 ３４.５％） 

相談員 弁護士（埼玉弁護士会川越支部） 

 小原千代さん、大森三起子さん 
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６ 情報発信 

  女性を取り巻く問題や男女共同参画に関する情報を発信しています。 

 

（１） 困難や不安を抱える女性の支援 

生活に困窮し生理用品を購入することが困難な女性を対象に、市の相談窓口一

覧のチラシを同封した生理用品のセットを、具体的な支援につなげることを目的

として配布しました。 

 内  容 

配布場所 女性センター、市役所福祉政策課、東市民センター及び西市民センター 

配布方法 窓口で「配布カード」や携帯談話の画像を提示していただくことで手渡し 

アンケートに答えてもらう 

配布数 ４８セット（生理用ナプキン昼用及び夜用各パック） 

 

（２） 市広報紙における啓発 

 市民及び市内事業所に向けた情報提供を行いました。 

 内  容 

４月号 ４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です 

６月号 男女共同参画週間～ハーモニーふれあいウィーク２０２４ 

９月号 進めよう ワーク・ライフ・バランス 

１１月号 １１月１２日から２５日は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です 

１月号 女性の活躍を応援します 

 

（３）男女共同参画推進条例児童生徒向け概要版による啓発 

   市内の小学校児童及び中学校生徒に向けて、男女共同参画推進条例児童生徒向け

概要版を活用して情報提供を行いました。 

  配付部数 ４，５２９部  ほか、市ホームページにデータを掲載 
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（４）図書の整備・情報資料の提供 

 ア 図書室利用状況 

年間利用人数   計１０２人  年間利用冊数   計６３６冊 

４月 １５人 １０月 ９人  ４月 ３１冊 １０月 ２９冊 

５月 １４人 １１月 １４人  ５月 ５３冊 １１月 ３６冊 

６月 １４人 １２月 ３人  ６月 ３４冊 １２月 ９冊 

７月 ８人 １月 ５人  ７月 １２冊 １月 １８１冊 

８月 ９人 ２月 ３人  ８月 １９３冊 ２月 ２１冊 

９月 ５人 ３月 ３人  ９月 ３３冊 ３月 ４冊 
 

※利用人数は、女性センターで貸し出した人数（閲覧を除く） 

※利用冊数は、市立図書館（中央図書館２回、東・大橋・南・北分室各１回）に蔵書を

持ち込み、貸し出した冊数を含みます。 

 

イ 図書室蔵書点数（令和７年３月３１日現在） 

   【図書資料】             【視聴覚資料】 
 

分 類 冊 数  分 類 点 数 

０ 総   記 ２１５  ビデオテープ ０ 

１ 哲学・宗教 ３２２  ＤＶＤ １６ 

２ 歴史・地理 ４９７  合 計 １６ 

３ 社 会 科 学 ３，９９３    

４ 自 然 科 学 ５８６    

５ 工 業 技 術 ３８４    

６ 産   業 １２７    

７ 芸術・体育 ４３２    

８ 言   語 ４０    

９ 文   学 ２，８０８    

Ｅ 絵   本 ４２９    

合 計 ９，８３３    

 

 ウ 「学校図書館支援プログラム」によるインターネット検索 

内  容 

株式会社カーリルが提供する無料図書館蔵書検索サイトの導入により、利用者がパ

ソコン又はスマートフォン等で女性センターの図書を検索し、電話又はメールにて予

約をすることで、接触を減らして貸出を行っています。【協力：株式会社カーリル】 
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（５）女性センターだよりの発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行部数 ２６０部ほか、市ホームページ、つるポッケ、X（旧 twitter）にデータを掲

載 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P1  
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（６）男女共同参画に関する展示 

実施日 会場 内   容 

４月３日（水） 

～４月２４日（水） 

若葉駅前出張

所 

「若年層の性暴力被害予防月間」に合わせた展示 

・令和６年度若年層の性暴力被害予防月間ポスターな

ど 

 出展：内閣府男女共同参画局ほか関連省庁 

１０月３０日（水） 

～１１月１３日（水） 

 

市役所１階 

ロビー 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間に合わせた展

示 

企画展示「ドメスティック・バイオレンス」 

・パネル「ドメスティック・バイオレンス」 

・パネル「知っています？かデートⅮⅤ」 

・パネル「セクシャルハラスメントのない世界へ」 

 出典：埼玉県男女共同参画推進センター 

・「性暴力を、なくそう」をテーマとしたポスター 

 出典：内閣府男女共同参画局 

・令和５年度の女性センターでの取り組み 

 「パープルリボン運動に合わせた展示写真」 

１１月１日（金） 

～１１月３０日（土） 

 

女性センター 上記に合わせて女性センター内で行った「女性に対す

る暴力をなくす運動」関連展示 

・パープルリボンのタペストリー（市民団体作成） 

・パープルリボン運動とは（自館作成） 

・パープルリボンの参加型展示（自館作成） 

・女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク（自

館作成） 

・「わたしたちは性犯罪・性暴力を許さない」 

 出展：埼玉県男女共同参画推進センター 

・「パープルリボンとイルミネーション（パープルリ

ボンツリーの展示、紫色のイルミネーション、エン

トランスのライトアップ）」（自館作成） 

・ストップＤＶコバトンクラフト 

 出典：埼玉県 

・各種相談案内カード 

・ＤＶに関する図書 
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以下、館内常設展示 

６月１８日（火） 

 ～７月６日（土） 

「男女共同参画の視点で考える“わたしの”防災対策」 

「災害と男女共同参画」 

 出典：埼玉県男女共同参画推進センター 

７月１３日（土） 

 ～９月３１日（月） 

「わたしたちの声をもっと社会へ」 

「統計に見る女性の『仕事』と『生活』のいま」 

 出典：埼玉県男女共同参画推進センター 

１月１０日（金） 

 ～３月３１日（月） 

「障害と女性」 

 出典：埼玉県男女共同参画推進センター 

４月～３月 図書室での本の展示（特集）２４企画 

 



Ⅲ　施設利用状況

※ 利用者数には、相談室利用者、図書室利用者等、場所を専用しない利用者を含みませ
ん。

　 

16

令和４年度より、利用者数は申請時の人数を改め、使用時の実人数としました。
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Ⅳ 鶴ヶ島市男女共同参画推進委員会 
 

１ 鶴ヶ島市男女共同参画推進委員会の開催  

第１回  

日時：令和６年５月３０日（木）１３時３０分～１４時５０分  

   内容：（１）女性センターの運営状況について 

（２）その他 

 第２回 

日時：令和６年７月１１日（木）１０時～１１時４５分  

   内容：（１）男女共同参画に関する取組について 

（２）女性センターの在り方について（意見交換） 

（３）その他 

第３回 

日時：令和６年１１月２０日（水）１０時～１１時３０分  

   内容：（１）女性センターの在り方に関する意見報告書（案）について 

（２）女性センターの事業の報告について 

（３）その他 

第４回 

日時：令和７年３月２６日（水）１３時３０分～１４時２５分  

   内容：（１）女性センターの運営状況について 

（２）その他 

 

 

２ 鶴ヶ島市男女共同参画推進委員会委員  

第７期                         （敬称略）  

職 名 氏    名 備    考 

会 長 森澤 清 教育 

副会長 金泉 婦貴子 市民 

委 員 石井 照子 市民 

委 員 石崎 裕子 有識者 

委 員 今井 武 事業者 

委 員 大森 三起子 有識者 

委 員 加藤 拓 事業者 

委 員 瀧島 宏美 市民 

委 員 田島 悠子 市民 

委 員 永野 眞理  有識者 

※  任期：令和６年３月１２日から令和８年３月１１日まで  



18 

 

Ⅴ 事業詳細 
１ 男女共同参画推進のための講座 

ア 防災講演会 

事 業 名 
ハーモニーふれあいウィーク 2024 防災講演会  

「～楽しくてすぐに実践したくなる～ゆるっとアウトドア防災」 

目  的 女性の視点で考える防災・避難所についての講演会 

日  時 令和６年６月２２日（土）10：00～12：00 

会  場 ホール 

講  師 あんどう りす さん（アウトドア防災ガイド） 

受講者数 ３３人 

保  育 ０人 

受講者の感想（抜粋） 

・普段使用している物を使えるという事がわかった。リアルな情報でした。 

・とてもわかりやすく、もっと聞きたいと思った。時間が短く感じた。 

・子どもにも分かる内容でした。スマホを使って質問できたり、VRで体験できたりしてとてもよかった。 

 

 

イ こどもランチ教室 

事 業 名 こどもランチ教室 

目  的 
男女共同参画意識の普及啓発を目的にこどもの料理教室を開催。 

メニュー：手作りソーセージ、たまごとトマトのスープ、フルーツかん 

日  時 令和６年８月７日（水）10：00～13：00 

会  場 料理実習室 

講  師 食育ボランティア一汁三菜（女性センター利用団体） 

受講者数 １３人（女子１１人、男子２人） 

受講者の感想（抜粋） 

・クッキングペーパーでソーセージが作れるなんてびっくりしました！おいしかったです！  

・「こんなかんたんにしっかりとあじがしたスープがつくれるなんて」と思いました。 

・とてもためになったし、楽しかった。めっちゃほめられて、うかれてしまった。 
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ウ 男女共同参画意識の普及啓発（性別による役割分担役割意識の解消） 

事 業 名 
『アンコンシャス・バイアス』のない、働きやすい職場づくり 

 ～男性も女性も活躍できる環境に向けて～ 

目  的 性別による役割分担意識の解消を目指す研修会 

共  催 人事課 

対  象 男女共同参画庁内推進員及び入庁３年目までの職員 

日  時 令和 7年 2 月 18 日（火）10：00～11：40 

会  場 市役所会議室 

講  師 薄井篤子さん（埼玉県男女共同参画推進センター 事業コーディネータ） 

受講者数 ３９人（うち入庁 3年目、その他の職員６人） 

 

２ 社会における女性の活躍と参画の促進のための講座 

ア 就職支援セミナー 

事 業 名 
就職支援セミナー① 

印象管理～パーソナルカラーを使って印象アップ～ 

目  的 
女性の再就職を支援することを目的に、自分に似合う色を知り、就職活動において

印象を良くするためのポイントを学ぶ講座 

対  象 再就職を目指す女性 

日  時 令和６年８月８日（木）10：00～12：00 

会  場 オンライン（Ｚｏｏｍ） 

講  師 大網 香苗さん 

受講者数 １０５人（県内全域での参加者） 

共  催 埼玉県、蓮田市 

 

事 業 名 就職支援セミナー②「知ってみよう！女性の賢い働き方」 

目  的 女性の再就職を支援し、将来設計に資する情報を提供するための講座 

対  象 再就職を目指す女性 

日  時 令和６年１０月２６日（土）10：00～11：30 

会  場 第二講習室 

講  師 瀧島宏美さん（日本ファイナンシャルプランナー協会埼玉支部） 

受講者数 １７人 

保  育 ０人 

受講者の感想（抜粋） 

・とてもわかりやすかったです。自分でも調べたり、数年後のプランも考えてみたいと感じました。 

・どれだけ税金を払っているのか、とか、知らなかったので、ためになりました。 

・今後の働き方を改めて考えていきたいと思いました。 
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事 業 名 
就職支援セミナー③ 

脱マスク！表情筋を鍛えよう 自信が持てるわたしへ 

目  的 
人に好印象を与えるための豊かな表情について学び、就職活動において印象を良

くするためのポイントを学ぶ講座 

共  催 埼玉県、深谷市 

対  象 就職を希望する女性 

日  時 令和６年１１月２０日（水）10：00～12：00 

会  場 オンライン（Ｚｏｏｍ） 

講  師 大網 香苗さん 

受講者数 ９９人（県内全域での参加者） 

 

事 業 名 在宅ワーカー育成セミナー入門コース 

目  的 在宅ワークを始めるための基礎知識 

共  催 埼玉県、川越市ほか１３市 

対  象 在宅ワークを始めたい女性 

日  時 令和６年９月７日（土）10：00～12：00 

会  場 オンライン（Ｚｏｏｍ） 

講  師 橘真弓さん（株式会社キャリアマム） 

受講者数 １６４人（県内全域での参加者） 
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イ 起業女性応援イベント 

事 業 名 
起業女性応援イベント 

「ちょこっと稼ごうプチ起業！これが知りたい起業の手順」 

目  的 女性の起業を支援することを目的としたイベント 

内  容 起業の方法など 

共  催 産業振興課 

協  力 鶴ヶ島市商工会、武蔵野銀行 

対  象 起業に興味・関心のある方、起業を目指す方、起業して間もない方（性別不問） 

日  時 令和７年 1月 29 日（水）13：30～16：00 

会  場 第二講習室 

講  師 森 尚子さん（中小企業診断士、株式会社フォレスタ経営代表取締役） 

受講者数 １３人（女性 11 人、男性 2人） 

保  育 0人 

無料相談会 ３人 

参加者の感想（抜粋） 

・考えを具体的に（数値化）することが、実現、成功につながる大切なことだとわかりました。わかりや

すい内容と、話し方もていねいで、やさしくて、とても良かったです。ありがとうございました。 

・サクサク進めてくださって頭に入りやすく、必要な情報をわかりやすい言葉で説明してくださり、とて

もよかったです。大変参考になりました。 

・ステップ・バイ・ステップ（起業前から事業化後まで）を、とてもていねいに解説していただいた。 

 

 

ウ 理系女子応援講座 

事 業 名 
理系女子応援講座 

科学のおねえさん 五十嵐美樹先生の「サイエンスショー」 

目  的 
男女共同参画意識の普及啓発を目的に、こどもたちの理系分野への進路選択を応

援する取組のひとつとして開催 

内  容 サイエンスショー 

共  催 すねおり地域支え合い協議会 

日  時 令和６年 12月 14 日（土）10：00～12：00 

会  場 ホール 

講  師 五十嵐美樹さん（サイエンスエンタテイナー・タレント） 

参加者数 150人 

参加者の感想（抜粋） 

・楽しかった、おもしろかった（ダンスやリアクション） 

・わかりやすく大人も子供も楽しめた。 
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エ 地域企業就職面接会 

事 業 名 地域企業就職面接会 

目  的 

第６次鶴ヶ島市総合計画の重点戦略３「多様な働き方が実現できるまちづくり」の取組

の一環として、市民の雇用創出と市女性活躍推進計画に基づく女性の支援を目的

に、企業立地課と連携した就職面接会を実施 

共  催 企業立地課、ハローワーク川越 

日  時 令和 7 年２月 7日（金）13：30～15：30 

会  場 面接会：502～504 会議室  求職者待機場所：401 会議室 

参加事業所 10社 

参 加 者 57人（複数の事業所と面接ができるため、面接者ののべ人数は 78人） 

保  育 2人 

参加者の感想（抜粋） 

・地元就職のこういった機会を設けていただけるのはありがたいです。引き続きお願いします。 

・いろいろな企業の話が聞けるよい機会だと思いますので今後も続けてほしいです 

・企業の方に直接お話を伺えてこれからの就職活動に活かしたいと思います。 
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３ 子育て支援のための講座 

事 業 名 ようこそ鶴ヶ島 de 子育て 特別版 産後ヨガ教室 

目  的 
子育てなどで孤立しがちな母親を対象に、産後ヨガを通じて体を動かし、健康増進

を図り、精神的にもリラックスして過ごすことを目的として開催 

内  容 産後ヨガ、親子ふれあい遊び 

共  催 保健センター 

対  象 ようこそ鶴ヶ島 de 子育てのサロンに参加している又は参加したい方 

日  時 令和６年 11月 19 日（火）9：30～11：00 

会  場 軽運動室 

講  師 辰野 弥千子さん（健康運動指導士・女性センター利用団体講師） 

受講者数 母親９人、子ども６人 

保  育 １人（産後ヨガの時間帯のみ） 

参加者の感想（抜粋） 

・体も気分もほぐれた感じがした 

・自分のための時間がなかったのでとてもよかったです 

・自分の体調メンタル心の内と向き合う時間の大切さをしることができました。 

 

 

 

 

４ ワーク・ライフ・バランスの普及啓発のための講座 

事 業 名 

 

男性の子育て応援講座「バーチャル工場見学＆オリジナル『マルちゃん焼そば』づく

り」 

目  的 
男性のワーク・ライフ・バランスを推進することで、家庭責任を男女が共に担う男女

共同参画の意識を醸成する講座 

共  催 東洋水産株式会社 

対  象 父親（祖父）と小学生 

日  時 令和６年 9月２８日（土）10：00～12：00 

会  場 軽運動室 

講  師 東洋水産株式会社 

受講者数 親子１４組（保護者１４人、子ども２２人） 

参加者の感想（抜粋） 

・実際に工場に行かないと体験できない事を、身近な所でできたことが、こどもたちにとって良かった

と思う。 

・こどもと共に学んだり、体を動かす講座が良い。 

・クイズも交えていて、楽しく参加することができました。こどもたちも大満足でした。 
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５ 性別に起因する暴力防止のための講座  
事 業 名 デートＤＶ予防講座 

目  的 若年層で増加しているデートＤＶの予防及び深刻化の防止を目的とする講座 

共  催 市内中学校全校 

対  象 中学３年生 

実施日時 

学  校 

生 徒 数 

第１回目：２月 １日（土）10:00～11:30 藤中学校     １３４人 

第２回目：３月 ５日（水） 8:50～10:20 鶴ヶ島中学校   １００人 

第３回目：３月 ５日（火）10:55～12:25 西中学校         ６１人 

第４回目：３月 ７日（火） 8:50～10:20 南中学校         ５３人 

第５回目：３月 ７日（水）10:55～12:25 富士見中学校     ６８人 

                                   計 ４１６人 

会  場 各学校 

講  師 大内真沙美さん（深谷赤十字病院看護師） 

内  容 

「デートＤＶ～お互いを大切にする関係とは～」 

・ デートＤＶは身近な問題 

・ 暴力は間違った解決方法であること 

・ 暴力の種類と心の傷 

・ 性自認の多様性 

・ 性的自己決定権 

・ 性感染症のリスク 

・ 困ったときの相談先 など 

生徒の感想（抜粋） 

・デート DV は良くないことだとわかったし、自分が被害者にも加害者にもなる可能性は大きいなと感

じたので、これから意識していきたいです。 

今日の講演で、デート DV とはどのようなものなのか知ることができた。今まで、暴力や DV は、あまり

身近なものではないと感じていたが、今日の講演を通して、意外と身近なところで起こっていること

で、自分や自分の周囲の人も被害に遭う可能性があることを知ることができた。今日学ぶことができた

知識は、今後の生活に活きるものだと感じることができた。今後生活していく上で、自分も加害者、被

害者にならないようこの経験を活かしていきたいと思った。 

 

 

 



 

 

 

 

利用案内 

 

【開館時間】  ９時から２１時まで 

【受付時間】  火曜日から土曜日 ９時から１７時１５分まで 

            （祝日及び施設の休館日を除く） 

【休 館 日】  １２月２８日から１月４日まで 

その他管理上必要があるとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴ヶ島市女性センター「ハーモニー」 

〒350-2213 埼玉県鶴ヶ島市大字脚折 1922番地 7 

TEL:049-287-475５ FAX:049-271-5297 
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