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認知症についてどこまで知っていますか？相談員が認知症について

の正しい知識と予防方法を脳トレを交えてお話します。 

①認知症予防のお話・脳トレ 

午前 9時３０分～10時 30分 

②もの忘れ相談 

①の参加後、希望者のみ（１組 20分程度） 

午前 10時 40分～ 

 

講師  丸木記念福祉メディカルセンター（認知症疾患医療センター） 

医療福祉相談室  福島雄大（ふくしま ゆうだい）さん 

場所  鶴ヶ島市北市民センター 

定員  ①：鶴ヶ島市在住・在勤の方 5０人（申し込み順） 

②：鶴ヶ島市在住・在勤の方 4組（申し込み順） 

申込  令和７年７月 1日（火）から、電話または直接下記窓口まで 

                  

令和7年度鶴ヶ島市認知症総合支援事業 

 認知症を正しく

知って、 

予防しよう 

＜申込み・問合せ＞ 

鶴ヶ島市健康長寿課（地域包括ケア推進担当） 

電話：049-271-1111（内線 205） 


