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内容 団体名 活動場所 活動日 活動時間 備考

ストレッチ

バレエ
ア・テール 大橋市民センター 火曜日 10時～12時 女性のみ

レクダンス レクダンスさくら 大橋市民センター 第1・3金曜日 10時～11時30分 　

ストレッチ＆

ダンス
ドルフィン 大橋市民センター 第2・4火曜日 10時～12時 市内のみ

フォークダンス ピポット 東市民センター 火曜日 13時～16時 市内外問わず

フォークダンス フレンドリーFDC 東市民センター 土曜日 13時～15時 市内のみ

フォークダンス ポピンズ 南市民センター 水曜日 13時～16時 市内のみ

フォークダンス 南フォークダンスクラブ 南市民センター 土曜日 10時～13時 市内のみ

フォークダンス single100フォークダンスクラブ 大橋市民センター 原則金曜日 13時15分～16時

フォークダンス ポロネーズフォークダンス同好会 富士見市民センター 月曜日 13時～16時 市内のみ

フォークダンス 若葉フォークダンスクラブ 大橋市民センター 火曜日 13時～15時

フォークダンス リフレッシュタイム 大橋市民センター 月2回・月曜日 14時～16時 女性のみ

フォークダンス グリーンコスモス 大橋市民センター 木曜日 10時～12時 市内のみ

スコティッシュ

カントリーダンス
鶴ヶ島スコティッシュダンスクラブ 南市民センター 第2・3 金曜日 13時～16時

ポーランドダンス ラルカ 大橋市民センター 第1・2・3木曜日 13時～15時

スクエア ダンス 鶴ヶ島スクエアダンスクラブ 富士見市民センター  水曜日 10時～14時
5・10月に募集

経験者随時

フラダンス フラダンスサークル　リコレフア 富士見市民センター 第1・3水曜日 14時～16時 女性のみ

フラダンス モミラニ　フラ 東市民センター 第2・4火曜日
13時10分～14時40

分
女性のみ

フラダンス レッドハイビスカス 富士見市民センター 第1・3金曜日 9時30分～11時 市内のみ

タヒチアン

ダンス
オリタヒチ 南市民センター 第2土曜日 12時～14時 市内のみ

社交ダンス スマイルクラブ 女性センター 月曜日 13時～15時 市内のみ

社交ダンス ハッピーダンスサークル 女性センター 月4回・土曜日 9時～12時 市内のみ

社交ダンス 南さくらダンスクラブ 南市民センター 木曜日 12時～15時

社交ダンス ダンスサークル　ジュネス 大橋市民センター 日曜日 18時～21時
レッスン歴2年以上

の方　市内のみ

社交ダンス 若葉ダンスサークル 大橋市民センター 土曜日 18時～21時 募集なし

社交ダンス ラッキーダンス 西市民センター 火・水曜日 16時～19時 募集なし

社交ダンス DCフレンド 西市民センター 月曜日 13時～15時 募集なし

よさこい踊り おどり隊連 富士見市民センター
金曜日（時期によ

り隔週）
19時～21時 募集なし

【ダンス】

10ページ



R7.5.27

内容 団体名 活動場所 活動日 活動時間 備考

空手 金子道場 西市民センター 金曜日 19時～21時 子ども可

太極拳 鶴ヶ島東拳友会 東市民センター 金曜日 10時15分～12時 市内外問わず

太極拳 かろやか太極拳クラブ 北市民センター
第1・2・3木曜日

（月2～3回）
13時～15時

太極拳 富士見太極拳クラブ 富士見市民センター 火曜日 13時～16時

太極拳 天気会PARTⅡ 富士見市民センター 木曜日 10時～12時 市内のみ

太極拳 太極拳　華（はな） 富士見市民センター
火曜日（月3

回）
12時～14時 女性のみ

太極拳 松龍太極拳サークル 大橋市民センター 月曜日（月4回） 10時～13時 　

太極拳 さわやか太極拳クラブ 大橋市民センター 火曜日 19時～21時 　

太極拳 鶴ヶ島太極拳クラブ 大橋市民センター 金曜日 10時～12時

太極拳 鶴西太極拳クラブ 西市民センター 金曜日
13時30分～

15時30分

太極拳 鶴ヶ島拳友会  西市民センター 水曜日 10時～12時

太極拳 南太極拳サークル 南市民センター 土曜日 10時～12時 市内のみ

太極拳 B＆G太極拳クラブ 南市民センター 火曜日 10時～12時

太極剣舞 つるぎの会 西市民センター 第2・4火曜日 13時～16時

居合道 居合道西入間支部 西市民センター 木または金曜日 19時～21時

【武道・武術】
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