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１
月
12
日
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
令
和
７
年
成
人
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。会
場
に
は
、

鮮
や
か
な
着
物
を
ま
と
っ
た
方
や
ビ
シ
ッ
と
ス
ー
ツ
を
着
こ
な
し
た
方
な
ど
、
夢
を
抱
く
華
や
か

な
晴
れ
姿
の
新
世
代
が
集
い
ま
し
た
。

　

今
回
成
人
式
の
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
７
８
６
人
で
す
。
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
な
が
ら
、
二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目
に
思

い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
未
来
の
担
い
手
た
ち
に
心
か
ら
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
！

二十歳二十歳のの門出門出
おめでとうございますおめでとうございます

今
後
の
目
標

　
～
二
十
歳
に
な
っ
て
～

20歳という大きな節目を
迎え、「自分とは何か」とい
う問いについて考える機会
が増えました。自分自身、
そして他者と真摯に向き合
い、これから先の人生にお
いて、自らチャンスを作り
出すことができる社会人に
なります。

20歳を迎え、自分の
選択や行動に対する
責任が大きくなって
いることを実感して
います。これからは
自立した大人として、
周囲への感謝の気持
ちを忘れず、目標に
向かって努力してい
きたいです。

20歳を迎えたものの、
こども心が抜けきれてい
ない自分を強く実感して
います。年齢という数値
は、責任の大きさと、周
囲の方々の支えの大きさ
を示していると思ってい
ます。成人としての社会
的な役割を果たしつつ、
人生を彩って下さった全
ての人に恩返ししていき
たいです。 

何事にも進んで挑
戦し、その都度経
験を活かして自分
を高めることがで
きる存在になりた
いです。そのため
にも、常に周囲の
人々への感謝を忘
れず、強い意志を
持って新たなこと
を吸収し続けてい
きたいです。

夢 や 目 標 に 向
かって努力でき
る環境があるこ
とに感謝して、
日々を精一杯過
ごし、成人とし
ての責任と自覚
を持ち、社会に
貢献していきた
いです。

鶴ヶ島中学校出身
有
あり
田
た
　結
ゆい
菜
な
さん

西中学校出身
濱
はま
岸
ぎし
　みさきさん

南中学校出身
三
みつ
井
い
　圭
けい
太
た
さん

藤中学校出身
諸
もろ
橋
はし
　彩

さ
瑛
え
さん

富士見中学校出身
大
おお
島
しま
　悠
はる
希
き
さん
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めぐみ幼稚園の園児たち。

カメラに向かって、はいポーズ☆

色鉛筆や粘土で作った作品を見せてくれました。

SuKuSuKu SuKuSuKu子育て子育て

子育て情報BOX
ようこそ鶴ヶ島de子育て

～ママのためのほっこりサロン～

親子のふれあい遊びをしながら一緒に過ごしません
か。プログラム中のお子さんの保育はスタッフがサ
ポートします。
対　外出や人と付き合うことに気がすすまなかった
り、精神科に通院中の妊婦やママ
日　2月20日（木）9時30分～11時30分
場　女性センター
内　制作や茶話会、親子ふれあい遊び
申 問　保健センターへ☎049・271・
2745または専用フォームから

⃝児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　(☎049・271・1111)

⃝女性・DV 相談直通ダイヤル (☎049・298・7716)

⃝鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］(☎049・286・7201) 子育て 

⃝川越児童相談所 (☎049・223・4152) 子育て・児童虐待 

⃝児童相談所全国共通3桁ダイヤル (☎189) 　　 児童虐待 

⃝保健センター(☎049・271・2745) 妊娠・出産・子どもの発達など 
　

24時間
365日

困ったときは・・・

子育て講座「みんなどうしてる？はじめての子育て」

乳幼児すこやか相談
ゆりかご教室

身長体重測定、希望者に保健相談、母乳相談、栄養相談、歯
科相談、保育所などに関する相談
対　乳幼児とその親、妊婦
日　2月28日（金）①9時30分～10時②10時～10時30分
③10時30分～11時
場　保健センター
定　各12組（申込順）　
持　母子健康手帳
申　専用フォームから　
問　保健センター☎049・271・2745

初めての子育てをしている保護者同士で、困っていること、
知りたいことを楽しく情報交換しませんか？
対　初めての子育てをしている0歳から2歳未満のこどもの
保護者
日　3月5日（水）10時15分～11時30分
場　女性センター
定　10人（申込順）
料　無料　
持　筆記具
他　保育あり（10人申込順）　
※　1歳～2歳（1歳未満は会場入室可）
申 問　2月3日（月）から鶴ヶ島子育てセンター（鶴ヶ島保育
所内）へ☎049・286・7201または専用フォームから

お母さん・お父さんになる方のための教室です。
赤ちゃんとの生活について、妊娠中の食生活や歯の
健康を一緒に学びましょう。お父さんのための妊婦
体験・沐浴練習もご用意しています。
対　妊婦と夫または家族
日　3月10日（月）13時～15時30分
場　保健センター
定　12組（申込順）
持　筆記具、飲み物
申　専用フォームから　
問　保健センター☎049・271・2745申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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～施設編Vol.２～～施設編Vol.２～
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子育て♥coco-soco　あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介
コ ソコ コ
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check

check
つどいの広場通常利用の様子

つどいの広場通常利用の様子

園庭開放の様子

子育て中の親子が気軽に集い、親子同士での交流や
子育ての不安・悩みを相談することができる場です。
このほかに、スタッフによる育児相談、子育て情報
の提供、子育て講習会などを行っています。
保育所(園)では「子育てセンター」として、児童館
では「つどいの広場」として開設しています。

子育て相談や保育所(園)の広い園庭で遊ぶなど、たく
さんのイベントを開催しています。
また、毎年秋ごろには各拠点が集まって

「わくわくキッズフェスティバル」を開催
しています。
各施設の詳細は、右記二次元コードまた
は市ホームページの子育てセンター・つ
どいの広場だよりから確認してください。

主な利用者は、0～3歳までのこどもとその保護
者の方です。
保育施設などに通っていなくても利用できます。

「子育てセンター」「つどいの広場」へ行こう！
問合先　こども支援課
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4　さかえ子育てセンター
(かもめ保育園隣)
藤金108-12
☎049・286・2065
※　施設専用HPなし。電話にて要予約

3　かこのこ子育てセンター ｢みけ＆みに｣
(かこのこ保育園内)
五味ヶ谷179-1
☎080・3476・7789

2　第二はちの巣子育てセンター
(第二はちの巣保育園内)
太田ヶ谷609-7
☎049・286・1110

1　鶴ヶ島子育てセンター
(鶴ヶ島保育所内)
脚折1922-23
☎049・286・7201

5　西児童館つどいの広場
(西児童館内)
新町4-17-8
☎049・285・7048

6　上広谷児童館つどいの広場
(上広谷児童館内)
上広谷651-3
☎049・287・1732

子育てセンター・つどいの広場マップ
～子育て世代に寄り添う居場所～

何歳くらいの親子が多い？
楽しいイベントがたくさん！

子育てセンター、つどいの広場って？

市HPは
こちら

1

2

3

4
5

6

クリスマス会の様子

5 Tsurugashima　2025.２



市民センター、市役所庁舎受付の市民センター、市役所庁舎受付の
確定申告、市・県民税申告確定申告、市・県民税申告

問合先問合先　税務課市民税担当　税務課市民税担当

　今年から市役所庁舎では定員を設けます(一部web予約)。　今年から市役所庁舎では定員を設けます(一部web予約)。
　会場は混み合いますので電子申告(e－Tax　会場は混み合いますので電子申告(e－Tax))をご利用ください。をご利用ください。

check

check

check

check

check

check

給与収入 公的年金収入 営業・農業・不動産収入 一時収入

給与収入が2000万円を超える 公的年金収入が
400万円を超える

必要経費を引いて
20万円以上の売り上

げがある

勤務先が1か所で年末調整している

給与以外の所得
が20万円を超え
る

主たる勤務先以
外の給与収入が
20万円を超える

公的年金以外の
所得が20万円
を超える

確定申告の必要
なし 確定申告の必要なし

確定申告の
必要なし

確定申告の
必要なし

確定申告の
必要なし

確定申告が必要

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえいいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい はい

(収入金額-必要経費-50万
円)×1/2
上記の計算の結果が20万
円を超える

確定申告が必要かフローチャートで確認！

次の申告をされる方は税務署で申告をお願いします

市役所庁舎受付予約はこちら 市ホームページ
詳しくはこちら

受付できる方

※1　収入が複数ある方は、それぞれの収入のフローチャートを確認してください
※2　障害年金、遺族年金、失業給付金のみを受給している方は確定申告の必要はありません
※3　確定申告の必要がない方についても、市・県民税の申告が必要な場合があります。詳しくは市ホームページで確
認してください

令和7年1月1日時点において鶴ヶ島市に住民登録があり、令和6年中に給与・雑（公的年金・業務など）・一時・営
業・農業・不動産収入があった方

・過年度（令和6年分以外）の申告　・雑損控除　・青色申告　・損失の繰越し　・株式の譲渡所得
・配当所得（総合所得・分離所得）  ・土地・建物の譲渡所得　
・先物取引に係る雑所得　
・住宅借入金等特別控除（源泉徴収票に記載済の場合を除く）、その他住宅関係の控除に係る確定申告　
・国外に被扶養者がいる方の申告（源泉徴収票に記載済の場合を除く）

Web予約のみ。窓口・電話予約はありません。
予約開始
2月２日(日)7時～
※　当日予約不可
※　2日前までに予約してください

国税庁HP
電子申告は
こちら

国税庁LINE
アカウントは
こちら
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check
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check
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市役所庁舎では定員を設けます(一部Web予約実施。6ページ二次元コード参照)

申告に必要な物

諸証明の発行 確定申告に関することは川越税務署へ

申告会場・日程

◆収入が分かる書類
給与、年金、報酬などの収入があった方
→源泉徴収票、支払調書
業務・その他雑収入、一時収入があった方
→配分金支払証明書、支払調書など(収入額と必要経費額が分か
る書類を必ずお持ちください)
営業・農業・不動産収入があった方
→収支内訳書（必ず事前に作成してから来場してください）
◆各種所得控除を受けるために必要な書類
◎生命保険料、地震保険料の控除証明書（保険会社などから送付
される保険料控除証明書を必ずお持ちください）
◎社会保険料の明細または領収書
※　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料につい
ては、市役所から郵送した「社会保険料控除明細（確定申告用）」
で対応できます

◎ふるさと納税に係る寄附金受領証明書
◎本人または被扶養者の障害者手帳、本人の学生証など
◎医療費控除の明細書（事前に作成してから来場してください）
◆予定納税をした方は、その額が分かる書類
◆申告者本人のマイナンバーカード
◆本人名義の預貯金口座番号の分かるもの（預貯金通帳･キャッ
シュカードなど）

市
民
セ
ン
タ
ー

対象地区 受付日 会場 受付時間
脚折、脚折町、高倉、下新田、羽折町 2月5日(水) 西市民センター

新町4-17-8　☎049・286・7899

9時30分～11時30分
13時30分～15時

中新田、新町、上新田、町屋 2月6日(木)
三ツ木、三ツ木新町、柳戸町、三ツ木新田、
太田ヶ谷、南町 2月7日(金) 大橋市民センター

太田ヶ谷883　☎049・286・0005鶴ヶ丘、松ヶ丘 2月10日(月)
共栄町、藤金、上広谷 2月12日(水) 東市民センター

五味ヶ谷202　☎049・286・3357五味ヶ谷、富士見 2月13日(木)

市
役
所

対象地区 受付日 定員・予約 受付時間
下新田、中新田、上新田、羽折町 2月17日（月)、22日（土）、28日（金）

1日175人
(午前90人・午後85人)
※　各20人ずつWeb予約
※　整理券(呼び出しベル)
は受付時間前に配布を始め
ます

平日
9時～11時
13時30分～
15時45分
土曜日
9時～11時

脚折町、共栄町、柳戸町 2月18日（火）、22日（土）、3月3日(月)
脚折、三ツ木、三ツ木新町、三ツ木新田 2月19日（水）、3月4日（火）、15日（土）
上広谷 2月20日（木）、3月1日（土）、5日（水）
松ヶ丘、鶴ヶ丘、町屋、高倉 2月21日（金）、3月6日（木）、8日（土）
南町、太田ヶ谷、五味ヶ谷、新町 2月25日（火）、3月1日（土）、7日（金）
富士見 2月26日（水）、3月8日（土）、10日（月）
藤金 2月27日（木）、3月11日（火）、15日（土）
全地区 3月12日（水）～17日（月）※　土曜日除く 定員・予約なし

※　ふるさと納税ワンストップ特例制度の申請手続きをした
方で、確定申告または市・県民税申告を行った場合は、ふる
さと納税に係る寄附金受領証明書を忘れずに持参し、申告し
てください
※　上場株式などの配当所得などに係る住民税の課税方式の
選択については、令和5年分より所得税と異なる課税方式を選
択することができなくなりました

確定申告および市・県民税申告の控除で、障
害者控除対象者認定書などが必要な方は、介
護保険課で申請してください。また、介護保
険の一部のサービスは医療費控除の対象とな
る場合がありますので、川越税務署へお問い
合せください。
・障害者控除対象者認定書
身体障害者手帳などの交付を受けていない方
でも、65歳以上で要介護1～5の認定を受け、
要件に該当する方には、認定書を発行します。
・おむつ代の医療費控除確認書
おむつ代の医療費控除を受けるには､ 医師の
証明書が必要です。ただし、要件に該当する
方には、介護保険認定における主治医意見書
をもとに医師の証明書の代わりとなる確認書
を発行します。
問　介護保険課介護保険担当

≪川越税務署の申告会場の日程≫
日時 場　所  その他

2月17日(月)～
3月17日(月)
8時30分～16時

川越税務署
（川越市並木452-2）

・相談開始9時
・提出17時まで
・平日のみ受付(3月2日(日)は開場)

問　川越税務署☎049・235・9411(自動音声)

◎スマートフォンをお持ちの方は原則スマートフォンを利用しての申告
◎マイナンバーカードとパスワード（①数字4桁および②英数字6桁～16桁）
◎入場には「入場整理券」が必要(当日配布または国税庁LINE公式アカウン
ト(6ページ二次元コード参照)から事前に取得)

≪無料還付申告相談会(関東信越税理士会川越支部)を開催≫
日　2月1日（土）10時～15時30分
場　川越市南公民館（川越市新宿町1-17-17　ウェスタ川越)
申 問　1月10日(金)から関東信越税理士会川越支部☎049・246・
6188

7 Tsurugashima　2025.２



保険料を前納する場合

振替方法 保険料額
(令和6年度） 割引額

毎月納付 1万6980円 －

前
納（
前
払
い
）

早割 1万6920円 60円
6か月前納（口座振替） 10万720円 1160円
6か月前納（納付書・
クレジットカード） 10万1050円 830円

1年前納（口座振替） 20万1440円 4270円
1年前納（納付書・ク
レジットカード） 20万140円 3620円

2年前納（口座振替） 39万7290円 1万6590円
2年前納（納付書・ク
レジットカード） 39万8590円 1万5290円

付加保険料込みで前納する場合

振替方法 保険料額
(令和6年度) 割引額

毎月納付 1万7380円 －

前
納（
前
払
い
）

早割 1万7320円 60円
6か月前納（口座振替）10万3090円 1190円
6か月前納(納付書・
クレジットカード） 10万3430円 850円

1年前納（口座振替） 20万4190円 4370円
1年前納（納付書・ク
レジットカード） 20万4850円 3710円

2年前納（口座振替） 40万6510円 1万6970円
2年前納（納付書・ク
レジットカード） 40万7840円 1万5640円

令和7年1月から、国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納
付での前納に、新たな振替方法・納付方法が追加されました。詳細は
下記の二次元コードを参照してください

国民年金保険料に関するQ＆A
�1年間前納して途中で厚生年金に加入したとき、重
複して納めた国民年金保険料を返してもらうには
どうしたらいいですか？

�重複した期間が判明した場合、日本年金機構から還付の書類が送付されま
すので必要事項を記入し、返送してください。

�国民年金保険料を納めなかった期間がある場合、
今から納めることができますか？

�国民年金保険料は、納付期限から2年以内であれば納めることができます。
　 例：令和5年5月分は、令和7年6月末まで納付が可能

�令和7年9月15日に60歳になります。1年前納での
口座振替をしていますが、どうなりますか？

�年度の途中で60歳になる方の前納期間は60歳到達日（誕生日の前日）の属
する月の前月分までのため、令和7年4月から8月分までが引き落としの対
象となります。

�付加保険料を納めた場合、どのくらいもらえます
か？

�付加保険料を納付することで、年金受給時に「200円×納付月数」が加算
されます。　

　 例：10年間付加保険料を納めた場合
　�「400円×120月＝4万8000円」
　 1年間の受給額
　 「200円×120月＝2万4000円」

�保険料の支払いに利用できるクレジットカードに
ついて教えてください。

�VISA、MasterCard、ダイナースクラブ、JCB、アメリカンエキスプレス
（アメックス）のいずれかの国際ブランドマークの付いたカードになります。

�スマートフォンアプリを使用した納付について教
えてください。

�スマホ決済の利用には納付書と対応する決済アプリが必要です。「領収（納
付受託）済通知書」（納付書）のバーコードを、決済アプリで読み取ることに
よって、電子決済できます。

　��ただし、バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書
および延滞金納付書）はスマホ決済ができません。

　 対象の決済アプリ
　��AEON�Pay、au�PAY、d払い、PayB（PayBと提携している各金融機関が
提供する決済アプリを含む。）、PayPay、LINE�Pay、楽天ペイ

国民年金保険料の納付は便利な口座振替で

問合先　保険年金課保険資格担当

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振

替
の
早
割
・
前
納
を
利
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
毎
月
納
付
書
で
納
付

す
る
よ
り
お
得
に
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限

は
翌
月
末
で
す
が
、「
早
割
」
で

は
当
月
末
に
引
き
落
と
し
で
毎
月

60
円
安
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

６
か
月
分
、
１
年
分
、
２
年
分
を

一
括
で
口
座
振
替
す
る
「
前
納
」

で
は
よ
り
割
引
額
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
な
お
、
２
年
前
納
、
１
年

前
納
、
６
か
月
前
納（
４
月
～
９

月
分
）の
手
続
き
は
毎
年
２
月
末

日
が
期
限
で
す
。
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
で
の
支
払
い
も
可
能
で

す
。

手
続
き
を
す
る
場
所

　

川
越
年
金
事
務
所
、
市
役
所
、

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関

口
座
振
替
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
・
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
ま
た
は
納
付
書

・
通
帳
、
金
融
機
関
の
届
出
印

付
加
年
金
制
度

　
国
民
年
金
に
は
付
加
年
金
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
額

保
険
料
に
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ

と
で
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
ん
だ

月
か
ら
の
加
入
と
な
り
、
付
加
保

険
料
は
月
額
４
０
０
円
で
す
。

日本年金機構の
HPはこちら

最終
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　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約70パーセントの方が医療
やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりする
ことができなくなると言われています。
　自らが希望する医療やケアを受けるために、大切にしていることや望ん
でいること、どこでどのような医療やケアを望むかを自分自身で前
もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有す
ることが重要です。
　元気な時から、今後の人生をどう生きるかを考える機会と捉えて話し合
うツールとして「結び帳（エンディングノート）」※を活用してください。
※　結び帳は市役所および公共施設の窓口で配布しています

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、かか
りつけ医や家族など信頼のできる人たちと繰り返し話し合い、共有する取組を「人生
会議(ACP：アドバンス・ケア・プランニング)」と呼びます。
　いざというとき「この選択でよかったのだろうか…」という家族等の心の葛藤を減
らすことができるでしょう。

人生会議人生会議とは…とは…人生会議人生会議とは…とは…

　「自分らしく生きる」とは、どのような生き方でしょ
うか。病気や事故などで判断ができなくなったとき、
どのような治療を望みますか？現役医師の話を聞い
て、今後の終活を一緒に考えてみませんか？
　9月に行った「元気なうちに自分らしさを～結び帳講
座～」の続きの講座です。前回不参加の方も大歓迎です。
　また、在宅医療相談室による意思表示帳の書き方の
説明もします。

対　どなたでも
日　2月27日（木）13時30分～ 15時
場　西市民センター
講　小

お
川
がわ
越
えつ
史
し
さん（鶴ヶ島在宅医療診療所理事長）

定　20人（申込順）
料　無料
申�問　2月5日（水）9時から西市民センター☎049・
286・7899または直接

もしものときのために「人生会議」してみませんか？

問合先　健康長寿課地域包括ケア推進担当

医師と一緒に人生会議をしよう！

最終
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て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
発
行
対

象
事
業
に
は
こ
の
マ
ー
ク
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
）

ラ
ジ
オ
体
操
手
帳
の
ス
タ
ン
プ
な

ど
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

の
発
行
に
つ
い
て

　
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
で
は
、
手
帳

に
押
さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
な
ど
を
ま

ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
発
行

で
き
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
年
度

で
管
理
し
て
い
る
た
め
、
３
月
末

ま
で
の
ス
タ
ン
プ
は
、
必
ず
翌
月

（
４
月
）中
に
ポ
イ
ン
ト
発
行
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ポ
イ

ン
ト
発
行
の
手
続
き
の
際
は
、
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
活
動
推

進
課
に
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
と
ス
タ
ン
プ
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
度
替
わ
り
は
窓
口
が

混
雑
す
る
た
め
、
２
～
３
か
月
を

目
安
に
定
期
的
な
ポ
イ
ン
ト
発
行

の
手
続
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

後期高齢者医療制度加入者の医療費通知
について

問合先　保険年金課保健事業担当

家屋の新築や取壊しがあったときは手続きを

問合先　税務課資産税担当

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

の
方
に
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
医
療
費
通
知（
令
和

５
年
11
月
～
令
和
６
年
６
月
診
療

分
）を
令
和
６
年
12
月
に
発
送
し

て
い
ま
す
。

　

次
回
の
医
療
費
通
知（
令
和
６

年
７
月
～
令
和
６
年
10
月
診
療

分
）の
発
送
は
令
和
７
年
２
月
に

な
り
ま
す
。

　
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、

確
定
申
告
な
ど
の
医
療
費
控
除
に

係
る
手
続
き
で
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
と
し
て
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

　

固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土

地
・
家
屋
な
ど
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

①
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
と
き

　

家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
場

合
、
不
動
産
登
記
法
に
よ
り
、
法

務
局
で
「
建
物
表
題
登
記
」
を
申

請
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。家
屋
を
新
築（
増
築
）し
、

「
建
物
表
題
登
記
」
を
申
請
し
て

い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

②
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和

６
年
11
月
か
ら
令
和
７
年
10
月
ま

で
の
12
か
月
間
の
診
療
分
を
令
和

８
年
２
月
に
発
送
す
る
予
定
で

す
。
令
和
６
年
11
月
お
よ
び
12
月

診
療
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
発
送

が
令
和
８
年
２
月
と
な
る
た
め
、

申
告
手
続
き
に
は
領
収
書
に
基
づ

い
た
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

未
登
記
家
屋
の
場
合
　

　
市
役
所
に
「
家
屋
取
壊
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
記
家
屋
の
場
合　
　

 

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
坂
戸
出

張
所
で
「
滅
失
登
記
」
を
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

まちづくりポイントに関するお知らせ

問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に

た
め
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期

限
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
に
発
行
さ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
は
、
令
和
７

年
３
月
31
日
に
失
効
し
ま
す
。
お

早
め
に
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
の
確
認
お
よ
び
交
換

は
、
地
域
活
動
推
進
課
ま
た
は
お

近
く
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
え
ま

す
。

ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
と
は

　

市
民
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、

市
主
催
の
事
業
な
ど
に
参
加
し
た

場
合
に
発
行
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と

　
つ
る
バ
ス
・
つ
る
ワ
ゴ
ン
の
運

賃
や
施
設
使
用
料
な
ど
に
使
用
で

き
る
「
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

ク
ー
ポ
ン
券
」
や
、
市
内
の
地
域

支
え
合
い
協
議
会
と
そ
の
協
力
店

で
使
用
で
き
る「
あ
り
が
と
う
券
」

な
ど
と
交
換
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

応
援
し
た
い
団
体
へ
の
寄
附
も
で

き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
に
は

　
広
報
つ
る
が
し
ま
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

マ
ー
ク
の
つ
い
て
い
る
事
業
の
中

か
ら
興
味
の
あ
る
事
業
を
見
つ
け

まちづくり
ポイントマーク

最終
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ご
ろ

放
送
内
容
　

「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。（
繰
り

返
し
３
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
つ
る
が
し
ま
で

す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
自
分
の

身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
み
ま

し
ょ
う

※　
災
害
時
な

ど
は
訓
練
を
中

止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

Jアラート全国一斉訓練を行います

問合先　危機管理課防災危機管理担当

ごみ出しマナーを守りましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の
防
災

行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
国
の
主
導
に
よ
り
、
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
た
全
国
一

斉
の
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。

放
送
日
時　

２
月
12
日
㈬
11
時

明るい選挙啓発標語コンクール入選作品

問合先　選挙管理委員会

　
高
校
生
に
選
挙
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
機
会
を
増
や
し
、
若
年

層
の
投
票
率
の
向
上
に
つ
な
げ
る

た
め
、
鶴
ヶ
島
市
明
る
い
選
挙
推

進
協
議
会
が
埼
玉
県
立
鶴
ヶ
島
清

風
高
等
学
校
の
生
徒
を
対
象
に

「
鶴
ヶ
島
市
明
る
い
選
挙
啓
発
標

語
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
最
優

秀
作
品
１
点
お
よ
び
優
秀
作
品
２

点
を
選
出
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

最
優
秀
作
品

「
そ
の
一
票
　
明
る
い
未
来
の
　

第
一
歩
」

２
年
生　
吉よ
し
田だ　
め
い
さ
ん

優
秀
作
品

「
投
票
が
　
未
来
を
変
え
る
　
鍵

に
な
る
」

１
年
生　
栗く
り

原は
ら　

奈な

那な

さ
ん

「
私
達
の
　
未
来
の
希
望
　
そ
の

一
票
」

３
年
生　
平ひ
ら

沼ぬ
ま　
琴こ
と

寧ね

さ
ん

収集日を守り、収集日当日の朝8時
30分までに出してください

分別区分に従って、正しく分別して
ください

ごみ集積所のネットをしっかり被
せ、重りをつけるなどカラスがごみ
を引っ張りだせないように工夫をし
ましょう

ごみ集積所を清潔に保つため、清掃
当番などのご協力をお願いします

ごみ集積所は、利用されている皆さんが気持ちよく利用できるようにごみ集積所は、利用されている皆さんが気持ちよく利用できるように
“マナーを守って正しく使いましょう”“マナーを守って正しく使いましょう”

ごみ集積所を使用する場合は、ごみ集積所の『管理者』
の承諾を得てから使用してください

【管理者とは】
・アパート、マンションにお住まいの方
　→管理会社にお問い合わせください。
・戸建てにお住まいの方
　→お住まいの地区の班長や自治会長にお問い合わせく
ださい。
※　自治会長がわからない場合は、本市の地域活動推進
課までお問い合わせください

まだ使える物は「おいくら」を使ってリユース！
多量の引っ越しごみは、一度にごみ集積所に出さずに、
少しずつ出しましょう。一度に処分する場合は、ごみの
収集運搬業者に依頼してください。

【おいくらとは】
複数のショップの買取り価格を比較し、手間
なく売却ができるサービスです。詳しくはこちら→

最終
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令和６年度鶴ヶ島市表彰式

問合先　秘書広報課秘書担当

鶴
ヶ
島
市
表
彰

自
治
功
労

藤ふ
じ
岡お
か　

利と
し
子こ　
さ
ん

関せ
き
口ぐ
ち　

文ふ
み
雄お　
さ
ん

髙た
か

篠し
の　

雅ま
さ

惠え　
さ
ん

社
会
福
祉
功
労

速は
や
水み
ず　

勝か
つ
良よ
し　

さ
ん

森も
り

田た　
靜し
ず

江え　
さ
ん

荒あ
ら
川か
わ　
ヤ
ヨ
エ　
さ
ん

佐さ

藤と
う　

嘉よ
し
子こ　
さ
ん

石い
し
井い　
勝か
つ
已み　
さ
ん

瀧た
き

島し
ま　

宏ひ
ろ

美み　
さ
ん

伊い

藤と
う　

静し
ず
江え　
さ
ん

久く

保ぼ

島し
ま　

久ひ
さ
和か
ず　

さ
ん

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
つ
る
フ
ィ
ッ
ト
」２
期
生

保
健
衛
生
功
労

新あ
ら
井い　
尚な
お
之ゆ
き　

さ
ん

茂も

木ぎ　
世せ
い

紀き　
さ
ん

川か
わ
﨑さ
き　

剛つ
よ
し　

さ
ん

小こ

林ば
や
し

　
繁し
げ
る　

さ
ん

産
業
功
労

篠し
の
原は
ら　
正ま
さ
夫お　
さ
ん

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労

山や
ま
﨑ざ
き　

晃あ
き
裕ひ
ろ　

さ
ん

伊い

藤と
う　
有あ
り
沙さ　
さ
ん

吉よ
し
原は
ら　
明あ
け
美み　
さ
ん

渡わ
た
邊な
べ　

恵け
い
子こ　
さ
ん

善
行
功
労

グ
リ
ン
サ
ー
ク
ル

つ
る
の
里
奨
励
賞

荒あ
ら

井い　
誠ま
こ
と　

さ
ん

竹た
け

ノの

谷や　
柚ゆ

衣い　
さ
ん

　
１
月
11
日
、
令
和
６
年
度
鶴
ヶ
島
市
表
彰
式
に
お
い
て
、
市
政
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
へ
、
表
彰
式
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

水み
ず
田た　
隆た
か
弘ひ
ろ　
さ
ん

小こ

島じ
ま　

慧さ
と　

さ
ん

杉す
ぎ
原は
ら　

快か
い　

さ
ん

塚つ
か
田だ　
惇ま
こ
人と　
さ
ん

佐さ

藤と
う　

結ゆ
う

菜な　
さ
ん

髙た
か
山や
ま　

陽は
る
慎ま　
さ
ん

稲い
な
見み　
有あ

芽め

里り　
さ
ん

中な
か

川が
わ　

美み

遥は
る　

さ
ん

神か
み
山や
ま　
咲さ

希き　
さ
ん

朽く
ち
津つ　
緋ひ

莉ま
り　

さ
ん

横よ
こ
山や
ま　

珀は

空く　
さ
ん

臼う
す

井い　
礼れ
い

翔し
ょ
う

　
さ
ん

古こ

西に
し　

祐ゆ
う
翔と　
さ
ん

志し

賀が　
み
な
み　
さ
ん

ハ
サ
ヌ
デ
ィ
ン　
知と
も

輝き　
さ
ん

佐さ

さ々

木き　
蒼そ
う

太た　
さ
ん

植う
え
松ま
つ　
遼り
ょ
う　
さ
ん

藤ふ
じ
中ち
ゅ
う

学が
っ
校こ
う
男だ
ん
子し

駅え
き
伝で
ん
部ぶ

青あ
お

木き　
澪れ
い　

さ
ん

紺こ
ん
野の　
優ゆ

空あ　
さ
ん

柴し
ば
田た　
優ゆ

希き　
さ
ん

町ま
ち
田だ　
開か
い　

さ
ん

栗く
り
原は
ら　
遥は
る
大と　
さ
ん

広ひ
ろ
瀬せ　
陽よ
う
子こ　
さ
ん

広ひ
ろ
瀬せ　
泰や
す
高た
か　

さ
ん

井い
の
上う
え　
理り

恵え　
さ
ん

後う
し
ろ

口ぐ
ち　
洋ひ
ろ
史し　
さ
ん

島し
ま
村む
ら　

節せ
つ
子こ　
さ
ん

水み
ず

田た　
洋よ
う

子こ　
さ
ん

内う
ち

野の　
輝て
る

雄お　
さ
ん

佐さ

藤と
う　

良よ
し

夫お　
さ
ん

百ひ
ゃ
っ

花か

繚り
ょ
う

乱ら
ん

フ
ァ
ル
コ
ン

佐さ

藤と
う　

益ま
す

廣ひ
ろ　

さ
ん

鶴
ヶ
島
市
表
彰
受
賞
者

鶴
ヶ
島
市
表
彰
受
賞
者

つ
る
の
里
奨
励
賞
受
賞
者

つ
る
の
里
奨
励
賞
受
賞
者
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鶴ヶ島市役所
〒350-2292
鶴ヶ島市大字三ツ木16-1
☎049・271・1111／FAX049・271・1190
【開庁時間】
平　日　8時30分～17時15分
土曜日　8時30分～12時（一部窓口の
み開庁。詳細は市ホームページをご
覧ください）

�

1月1日現在
人　口　6万9836人� （前月比－44）
　　　　　　 うち外国人2103人
世帯数　3万3874世帯�（＋ 1）
　男　　3万4552人� （－30）
　女　　3万5284人� （－14）
※　大字別男女別人口・世帯数は市
ホームページでご覧いただけます

�

今月の納期
◆国民健康保険税第8期
◆介護保険料第8期
◆後期高齢者医療保険料第8期

詳細はこちら

詳細はこちら

明治安田生命保険相互会社から
寄附金をいただきました

12月11日、同社から「私の地元応
援募金」による寄附があり、それ
に伴う目録の贈呈式を行いまし
た。
「私の地元応援募金」は、地域住
民の健康づくりなど、より豊かな
地域づくりを応援するためのもの
で、今回で6回目、計257万3700円
の寄附となります。
市では今回の寄附を高齢者の健康
づくりを目的とした「シルバーe
スポーツの普及啓発」に活用させ
ていただき、引き続き同社と連携
した取組を進めていきます。
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

旧優生保護法に基づく優生
手術などを受けた方へ

国から補償金などが支給されます。
詳しくは、県の窓口にご相談くだ
さい。
対　旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた方
問　埼玉県旧優生保護法補償金等
受付・相談窓口（9時～17時、土日
祝を除く）☎048・831・2777、 FAX

048・830・4804

学童保育室入室説明会（南小
学校区）

NPO法人虹の架け橋が入室説明
会を実施します。
対　令和7年度南小学校入学予定
の児童および保護者
日　2月15日（土）13時30分～（1時間
程度）
場　放課後児童クラブたんていク
ラブ
内　学童保育室の標準的保育内容、
年間行事予定、保育料、入室手続
きなど
問　こども支援課子育て支援担当
または放課後児童クラブたんてい
クラブ☎049・287・4584

坂戸、鶴ヶ島水道企業団が
所有する土地を売却します

受付　2月26日（水）から3月4日（火）
17時15分（必着）
入札日　3月19日（水）①13時30分�
②14時
売却物件　①坂戸市鶴舞3丁目211
番5�②坂戸市鶴舞3丁目211番6
登記地目　①②ともに宅地
面積　①157.10㎡�②154.43㎡
他　詳細は水道企業団ホームペー
ジをご覧ください。
申�問　一般競争入札参加申請書
に必要書類を添え、一般書留郵便
または簡易書留郵便（〒350-0214　
坂戸市千代田1丁目1番16号坂戸、
鶴ヶ島水道企業団財務課（持参不
可））、☎049・283・2080
 

HPはこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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つるバス・つるワゴンで出
かけよう！

市は「ゼロカーボンシティ宣言」
を表明しました。これは2050年
までに温室効果ガス排出量実質ゼ
ロを目指す取り組みです。
市民の皆さんも、お出かけの際に
は、鉄道やバスなどの公共交通機
関を積極的に利用し、一緒に「ゼ
ロカーボン」に取り組みません
か？
つるバス・つるワゴンは、高齢者
や障害者の方などに運賃が無料と
なる特別乗車証を発行し、外出の
支援を行っています。特別乗車証
は、各所管部署で発行しています。
詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
一般利用の方には、お得な回数券
も販売しています。大人200円の
運賃が、回数券では大人11枚つづ
り2000円で購入でき、1回分お得
にご乗車いただけます。車内およ
び運行事業者の営業所で販売して
いますので、ぜひご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当
 

HPはこちら

区画整理に伴うマイナンバー
カード臨時窓口開設

若葉駅西口および一本松土地区画
整理事業換地処分に伴うマイナン
バーカードの住所変更手続きのた
め、臨時窓口を開設します。
日　市民課：2月15日（土）、22日（土）
若葉駅前出張所：2月23日（日）、24
日（月・振休）
申�問　専用フォームから
※　ご自身で予約できない方は市
民課または若葉駅前出張所☎049・
272・5611にお電話ください。換
地処分については、区画整理課へ
お問い合わせください

�

システムメンテナンスのお
知らせ

2月8日（土）の土曜開庁時、住民
基本台帳ネットワークシステムの
メンテナンスのため、特例転入、
マイナンバーカードの交付、電子
証明書の更新などマイナンバー
カードを使った手続きができませ
ん。ご迷惑をおかけします。
問　市民課住民記録担当

水質検査結果ガイド

水道企業団では、水道を安心して
ご利用いただくため、水質検査を
実施しています。検査結果は、水
質検査計画とともに「2023年度
版水道水水質検査結果ガイド」と
して、2月下旬以降に中央図書館・
各分室でご覧になれます。
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団浄水
課☎049・285・8138

申込はこちら

1歳半までの赤ちゃんとパ
パ・ママ募集

中学生と交流してくださるご家族
を募集します。15～20分程度の交
流を2回行う予定です。赤ちゃんと
一緒にできるボランティアです。
対　1歳半までの赤ちゃんとその
家族（パパのみ、ママのみも可）
日　①事前説明会：2月19日（水）
10時30分～11時30分、②交流日：
3月3日（月）、7日（金）集合9時15分、
解散11時30分ごろ
※　どちらか1日でも可
場　①農業交流センター�②鶴ヶ
島西中学校
講　B

ベビ ー ・ ス マ イ ル
aby-smile（ボランティア団

体）
定　8組（申込順）
持　かかとのある上靴、抱っこひ
も、赤ちゃんのお世話に必要なも
の（詳しくは事前説明会にてお伝
えします）
他　上のお子さんの託児可
申　2月15日（土）までに専用フォー
ムから
問　鶴ヶ島市社会福祉協議会☎
049・271・6011
�

申込はこちら

／
つるバス
＼

＼
つるワゴン

／

五校
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老人クラブで活動しませんか？

老人クラブは、各地域に密着した
25のクラブがあります。グラウ
ンドゴルフやワナゲ、新年会、地
域の見守り活動などを通じて交流
を深め、活動しています。
仲間づくり、健康づくり、社会活
動などに興味のある方のご参加を
お待ちしています。
活動内容：グラウンドゴルフ・カ
ラオケ・新年会・茶話会・花見・民
謡・囲碁将棋・研修会・防犯見守
り活動など

鶴ヶ島市老人クラブ連合会
市内の老人クラブが加入していま
す。いつも盛り上がるグラウンド
ゴルフ大会や、年に1度、練習の
成果を発表するチャリティー演芸
大会、季節を楽しむバス旅行など、
クラブ同士だけではなく、他のク
ラブとも交流する機会がたくさん
あり、みなさん楽しみながら活動
しています。
対　市内在住の60歳以上の方
料　老人クラブごとに異なりま
す。
申�問　鶴ヶ島市老人クラブ連合
会事務局（老人福祉センター内）☎
049・286・3301
 

詳細はこちら

子育てのお手伝いをしてみ
ませんか？

心身の不調などにより、育児に大
きな負担感を感じている保護者の
方などを援助するため、家庭に訪
問して育児・家事のお手伝いを行
う訪問支援サポーターを募集して
います。こどものお世話や、子育
て家庭のお手伝いをしてみたいと
いう方のご応募をお待ちしていま
す。
対　保育士、幼稚園教諭などの有
資格者、子育て経験者
日　要相談（おおむね週1～3回、1
回1時間30分～2時間程度）
内　育児支援、家事支援
問　こども支援課子育て支援担当

こどもまんなかフェスティバル

2024年11月に「つるがしまこど
も応援ネットワーク」が設立され
ました。
このネットワークでは、1人でも多
くのこどもたちが幸せになれるよ
う願い協力して活動していきます。
設立を記念して今回イベントを行
います。記念写真撮影や飲食ブー
ス、人形劇、あそび場など盛りだ
くさんです。フェスティバルにぜ
ひお越しください。
対　どなたでも
日　2月8日（土）13時～16時
場　南市民センター
問　鶴ヶ島市社会福祉協議会☎
049・271・6011

市役所朝市の開催

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が直接販売します。
日　2月10日（月）10時～11時30分
（雨天決行・荒天中止）
場　市役所1階ロビー
持　エコバック
他　前日の天候によっては、開催
を中止することがあります。
問　産業振興課農政担当

防災講演会

日　2月15日（土）10時30分～12時
場　女性センター
講　近

こんどう
藤恒

こう じ
史さん（元自衛官）

内　自衛官として東日本大震災や
熊本地震を経験されている方を語
り部としてお招きし、当時の実際
の様子や教訓をもとに、「地域のつ
ながりの大切さ」や「避難所運営
の必要性」などについてお話しい
ただきます。この機会に地域の皆
さんで「防災」について考えてみ
ませんか？
定　150人
料　無料　申　不要
問　危機管理課防災危機管理担当

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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いっしょに作ろう！ 
牛乳パックでキラキラ万華鏡

対　小学生と保護者
日　2月16日（日）10時～11時（9時45
分開場）
場　中央図書館
内　牛乳パックとビーズを使って、
キラキラした素敵な万華鏡を作り
ます。
定　小学生10人と保護者（申込順）
料　無料
持　牛乳パック
申�問　2月5日（水）から中央図書
館へ直接、☎049・271・3001、ま
たはホームページから
 

わかば大学塾塾生募集

令和7年度前期講座（4月開講）の
塾生を募集します。受講を希望す
る方は、下記施設で「わかば大学
塾講座案内」を入手してください。
配布期間：2月4日（火）から3月7日
（金）
場　市役所（1階ロビー、生涯学習
スポーツ課）、女性センター、農
業交流センター、若葉駅前出張所、
中央図書館、各市民センター
※　パンフレットの戸別配布は行
いません
問　わかば大学塾事務局☎049・
298・7484（平日10時～12時、13時
～15時）

HPはこちら

大人のひょうたんランプ講座 
～自分で作る癒しの空間～

ひょうたんの皮にキリで穴をあけ
て模様を描き、中にライトを入れ
ると、幻想的な光のアートが楽し
めるインテリアです。高齢者の方
にも人気の講座です。
対　市内在住の18歳以上の方
日　3月13日（木）9時30分～12時30分
場　西市民センター
講　松

まつおか
岡和

か ず お
雄さん（ひょうたんラ

ンプアーティスト）
定　15人（申込順）
料　800円（当日集金）
持　鉛筆（3B以上）、消しゴム
申�問　2月5日（水）9時から西市民
センターへ直接、☎049・286・
7899、または専用
フォームから
 

川越、坂戸、鶴ヶ島等地域
合同就職相談会

業務を拡大し人材を募集する地元
企業と合同就職相談会を開催しま
す。企業の人事担当者との個別相
談や個別面接が受けられます。
日　2月14日（金）13時30分～16時
場　ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）
定　80人程度（申込順）　料　無料
申�問　ハローワーク川越☎049・
242・0197（49#）または
専用フォームから
 

申込はこちら

申込はこちら

アダージョを楽しむCDコ
ンサート

アダージョをテーマにゆったりく
つろげる時間を提供します。
日　3月2日（日）14時～16時（13時45
分開場）
場　中央図書館
定　30人（申込順）
申�問　2月15日（土）9時から中央図
書館へ直接、☎049・271・3001、ま
たはホームページから
 

大学の開放授業講座受講生
募集

県内外の大学が様々な分野の講座
を開放し、一般の学生と一緒に学
んでいただく機会を提供します。
対　県内在住の55歳以上の方
日　おおむね4月～8月
料　各科目1万円程度
申�問　2月1日（土）から埼玉県高
齢者福祉課☎048・830・3263
�

就職支援ミニセミナー

対　県内在住の求職者
日　2月12日（水）13時45分～15時45
分
場　市役所5階会議室
内　就職活動の進め方、就職に役
立つ応募書類の作成
定　25人（申込順）
料　無料
申�問　鶴ヶ島ふるさとハローワー
ク☎049・272・4001

HPはこちら

詳細はこちら
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保育事業所で働きたい方の
面接会の開催について

日　2月20日（木）14時～16時
場　農業交流センター
持　履歴書
申�問　専用フォームまたはハロー
ワーク川越職業相談部門☎049・
242・0197（43#）
 

坂戸市文化会館開館50周年
記念事業「石

いしかわ

川さゆりプレ
ミアム歌謡ショー」

「津軽海峡・冬景
色」「天城越え」「能
登半島」など、名
曲の数々を携え4
人の演奏家と共に
贈る圧巻のステー
ジ！時代を超える演歌の魅力をお
楽しみください。
日　3月2日（日）1回目：12時、2回目：
16時（開場各回45分前）
場　坂戸市文化会館ふれあ（坂戸
市元町17-1）
出演　石

いしかわ
川さゆりさん（演歌歌手）

料　【全席指定】前売一般6500円
（税込）、障害者割引6300円（税込）
※　未就学児入場不可
申�問　坂戸市文化会館窓口☎049・
282・0100またはホームページから
�

申込はこちら

HPはこちら

ボタンアコーディオンの魅
力を知ろう

どなたでも参加いただける全体研
修会です。第2回日本国際アコー
ディオンコンクール一般の部第1
位受賞者をお招きし、楽器の魅力
に迫ります。
日　3月8日（土）10時30分～11時30
分
場　市役所5階会議室
講　津

つば な
花幸

こ う じ
嗣さん（ボタンアコー

ディオン奏者）
定　30人（申込順）　料　無料
申�問　2月21日（金）までに鶴ヶ島
市文化団体連合会事務局（生涯学
習スポーツ課内）へ電話または専
用フォームから
 

内職相談

内職相談室では、内職についての
相談や事業所の紹介を行っていま
す。相談は無料なので、お気軽に
ご利用ください。また、事業所の
方も内職に適した仕事がありまし
たら、ご相談ください。
【求人状況】
電機部品：シャープペンなどの組
み立て
紙加工：封入・シール貼など
縫製：婦人服・座椅子カバーなど
日　各週火・木曜日10時～12時、
13時～16時（年末年始・祭日を除
く）
場　市役所2階内職相談室
申　不要
問　産業振興課商工労政担当

申込はこちら

第34回東洋大学連携スポーツ講
習会「入浴時のヒートストレス、
感染による発熱の原因と対策」、

「けがに対する治療の考え方」

対　市内在住在学の方
日　2月14日（金）19時～20時30分
場　東洋大学川越キャンパス721
教室（川越市鯨井2100）
講　永

ながしま
島計
けい
さん（医師）、坂

さかい
井禎

さだよし
良

さん（加茂接骨院）
定　30人（申込順）　料　無料
申�問　2月3日（月）から市ホーム
ページ専用フォームから
※　上記方法で申し込みができな
い場合は、生涯学習スポーツ課市
民スポーツ担当に直接または電話
�

令和7年度埼玉未来大学受講
生募集

人生100年時代を生きるシニアの
ための大学「埼玉未来大学」を開
講いたします。埼玉未来大学は、
シニアの「学び直し」と「再チャ
レンジ」を応援します。
対　満50歳以上の方（令和7年4月
1日現在）
申　3月21日（金）（必着）までにホー
ムページの専用フォーム、または
所定の入学申込書を郵送（〒362-
0812伊奈町内宿台6-26県民活動総
合センター内）、FAX048・728・7130
問　（公財）いきいき埼玉未来大学
担当☎048・728・2299（平日9時～
17時）
 

詳細、申込はこちら

詳細はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111

五校
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自分の元気度をチェックしよう!
健康診断ではわからない筋肉量やお口の機能をチェックしてみませんか。
身体のちょっとした衰えの気づきと対策が、健康を保つポイントです。
年齢とともに変化する自分の状態を確認することができるので、これまでに受講したことがある方も、半年に1回程度、
定期的に測定会に参加してください。
対　市内在住65歳以上で同会場2日間参加可能な方
日　【2日間コース】  ①2月20日(木)10時～12時、26日(水)10時～12時
　　　　　　　　　　②2月27日(木)10時～12時、3月6日(木)10時～12時
場　①北市民センター②南市民センター　　　定　15人(申込順)　　　料　無料　　　持　筆記具、飲み物
内　1日目　フレイルチェック測定会：フレイルサポーターと口や身体の筋肉量チェック
　　2日目　健康長寿へギアチェンジ講座：歯科衛生士、管理栄養士、保健師によるお話・相談
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボンなど)
申 問　2月3日(月)から健康長寿課健康増進担当へ電話または市ホームページから　　

がん検診の結果、要精密検査となった方へ
鶴ヶ島市の40歳以上の死因別死亡割合が最も高いのはがんです。がんは治らないというイメージがあるかもしれません
が、診断と治療の進歩により、早期発見・早期治療で治せるがんが増えてきました。

「精密検査が必要＝がん」というわけではありません。精密検査では、がん以外にも、早めの治療が必要な病気が見つ
かることがあります。また大腸がん検診では便潜血検査を行いますが、検診で一度でも陽性になった場合は、便潜血検
査を再度受けるのではなく、大腸内視鏡検査などの精密検査を受けることが大切です。適切な精密検査方法で精密検査
を受けましょう。治療は、早ければ早いほど体に負担が少なく、費用面でも負担が少なくて済みます。
がん検診の結果、 「精密検査が必要」と判定されたら、早期がんを見つけられるチャンスと考え、自分のため、そして心
配してくれる周りの人のためにも、必ず精密検査を受けるようにしましょう。
問　保健センター☎049・271・2745

がんワンストップ相談
働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援するため、複数の専門職による相談会(対面、電話またはオンライン)を開
催します。
相談対応職種　①看護師　②医療ソーシャルワーカー　③両立支援促進員
※　①と②は、がん診療連携拠点病院、または埼玉県がん診療指定病院所属
※　③は、埼玉産業保健総合支援センター所属
詳しくは県ホームページをご確認ください。
対　県内在住または在勤する就労中のがん患者の方(休職中の方も含む。)
日　2月6日(木)、2月20日(木)、3月6日(木)、3月13日(木)
18時15分～20時15分(最終受付 19時45分)　※　事前予約制
料　無料
申 問　県ホームページ、県疾病対策課☎048・830・3651または a3590-06@pref.saitama.lg.jp

鶴ヶ島駅から逆木荘まで歩いてみよう！～定例健康ウォーク～
ご自身の健康づくりのきっかけに参加しませんか。ウォーキング初心者も大歓迎！
対　市内在住の方　　日　3月14日(金)9時30分～12時(少雨決行・荒天時は中止）
場　鶴ヶ島駅西口ロータリー(終点は老人福祉センター逆木荘）　　講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　約5㎞のコースを歩きます。　　定　各20人(申込順）　　料　無料　　持　飲み物、タオル、帽子
他　両手のあくバッグ(リュックサックなど)でお越しください。
申 問　2月3日(月)から健康長寿課健康増進担当へ電話または専用フォームから 申込はこちら

市HPはこちら

県HPはこちら

４校

18



vol.8

自分のカラダに合った「適塩」で将来の健康を手に入れよう！
鶴ヶ島市×女子栄養大学　おいしく適塩！たっぷり野菜プロジェクト
 問　健康長寿課健康増進担当
　日本人は他国と比べ、食塩摂取量が多く、令和5年度の国民健康・栄養調査の結果、食塩摂取量の平均値は男性
10.7g、女性9.1ｇと目標値の男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満を大きく上回っています。目標量に近づけるために、我
慢ばかりの減塩ではなく、食塩を体の外に排出してくれる栄養素のカリウムをとることで、おいしく上手に適塩生活を
送りましょう。カリウムを多く含む食品は、野菜、果物、牛乳・乳製品です。
　市では、市民の方が適塩の食生活ができているか尿検査でナトカリ比を測定しました。ナトカリ比は、塩分のとりす
ぎや、野菜や果物の不足で数値が高くなります。また、低くすることで、高血圧などの循環器疾患を予防できます。

・ほうれん草 50g ・水 200ｍL
・かぼちゃ 150g（1/8個） ・固形コンソメ 1個
・しめじ 50g ・低脂肪牛乳 200ｍL
・サラダ油 小さじ1

レシピ作成　女子栄養大学

おいしく適塩
！たっぷり野菜レシピ

牛乳でカリウムたっぷり！牛乳でカリウムたっぷり！
ほうれん草とかぼちゃのミルクスープほうれん草とかぼちゃのミルクスープ

材料(2人分)

１　かぼちゃは1㎝角に切り、しめじは食べやすい大きさにほぐす。
ほうれん草は電子レンジ600Ｗで1分加熱したら、水にさらしてよ
く絞り、3㎝幅で切る。

２　鍋にサラダ油を中火で熱し、かぼちゃを炒める。かぼちゃがや
わらかくなったら、しめじ、水、固形コンソメを加え、蓋をして
弱火で6分煮る。

３　ほうれん草と牛乳を加え、沸騰直前に火を止める。
４　器に盛りつけて完成。

作り方

鶴ヶ島市民のナトカリ比
理想値 40・50歳代

2.0未満 4.3
※　令和5年度「おいしく適塩！たっぷり野菜
　　プロジェクト」1回目測定結果

ナトカリ比を下げるには？ナトカリ比を下げるには？

ナトカリ比＝
ナトリウム(塩分）

カリウム(野菜や果物）

塩分とりすぎ！
野菜不足！

①カリウムの多い食品を食べる！ ②塩分のとり方に注意する
　加工品の隠れた塩分に気を付けよう！

野菜 果物 パン 麺類

乳製品 きのこ・海藻 肉加工品 練り製品

適塩生活
送りませんか

女子栄養大学　久
く

保
ぼ

　彰
あき

子
こ

准教授
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高血圧予防教室
季節の変わり目の3月。気温の寒暖差にまだまだ注意が必要な季節です。2日
間の日程で、高血圧を予防するためのお話をします。高血圧の基本や予防のた
めのお食事、自宅でできる簡単な運動、デンタルケアについてご紹介します。ぜひ教室にご参加ください。
日　①3月5日(水)②3月18日(火)　いずれも13時30分から15時まで
場　保健センター
講　①保健師、健康運動指導士　 ②管理栄養士、歯科衛生士
内　①高血圧の基礎知識と運動(実技)　②食事とデンタルケアについて
定　各回20人(申込順)
料　無料
持　筆記具、①のみ飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット(貸出可)
他　①のみ運動できる服装
申 問　2月3日(月)から保健センター☎049・271・2745

～フレイル予防のための食事～　2月1日フレイルの日に合わせて
　2月1日は語呂合わせからフレイルの日に制定されています。フレイルとは加齢に伴って身体的、
精神的、社会的に脆弱な状態になることで、健康な状態と要介護状態の間に位置します。兆候を早め
に気づいて対処できると健康な状態に戻せる可能性があります。ご自身や身近な人の小さな変化を見
逃さずに対処していただきたいと思います。
　予防の一つは低栄養にならないことです。まず欠食せずに1日3食、食べましょう。高齢になると食欲の低下や用意のわず
らわしさで、簡単で食べやすい麺類や菓子パンなどで済ませてしまうことが多くなるようです。しかし必要なたんぱく質量
は若い時とほぼ変わりません。おかずのある食事を最低1日2回食べることをおすすめします。栄養バランスを良くするには、
同じものだけではなくできるだけ肉や魚、豆類など色々な食品を食べることが大事です。1度にたくさん食べられない場合
は間食で乳製品や豆乳、卵などで補うとよいです。そして料理することにこだわらず、弁当や惣菜購入、外食も上手に利用
してください。誰かと一緒に食卓を囲めば食欲も増します。おしゃべりは頭や口の体操になります。食を楽しみながらしっ
かり食べてフレイルを予防してください。
� 管理栄養士　冨

ふ

士
じ

原
わら

伴
とも

子
こ

健  康

応 援 団

No239

掲示板
参加してみませんか 仲間になりませんか出かけてみませんか

松龍太極拳

対　どなたでも
日　2月3日・10日・17日(月)
10時～12時
場　大橋市民センター
料　無料
申　不要
問　西

に し

田
だ

☎049・286・2832

鶴ヶ島市武術太極拳連盟主催
「初心者太極拳教室」

対　どなたでも
日　2月1日・8日・15日・22日(土）
10時～11時30分
※　１回のみの参加でも可
場　大橋市民センター
料　無料
申 問　須

す

藤
ど う

☎049・285・2369

エンジェルス(エアロビクス)

対　市内在住の方
日　水曜日(月4回)15時～16時
場　大橋市民センター
問　伊

い

原
は ら

組
く み

☎090・5325・2530

ノーベル平和賞受賞日本原水爆被害
者団体協議会の講演会

対　どなたでも
日　2月23日(日)13時30分～15時
場　大橋市民センター
内　日本原水爆被害者団体協議会の
核廃絶の歩み
定　100人(申込順)
料　500円(大学生以下無料)
申 問　田

た

部
べ

井
い

☎090・6508・3911

4月号の原稿締切は、2月21日(金)です。
※　「仲間になりませんか」のコーナーは､
同一サークルなどは年1回の掲載です。
それ以外の原稿は､ 同一サークル年3回
までで、同一号には1件までの掲載に限
らせていただきます

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち
期 期間　場 場所　講 講師
内 内容　定 定員　報 報酬
料 入場料・参加費　持 持ち物
他 その他　申 申込　問 問合先

４校
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救急指定病院・救急相談など 休日診療など

2月の相談
相談名・相談内容 日にち 時間 場所 予約 問合せ

法律相談(弁護士)
個人の金銭、家族などの
法的トラブルに関する相談

①2月4日(火)
②2月21日(金)
③3月4日(火)

13時20分
　～16時20分 予約時にお知らせ

①受付中
②2月7日(金)～
③2月18日(火)～

地域活動推進課

法律相談(司法書士) ①2月13日(木)
②3月13日(木) 9時～12時 予約時にお知らせ ①1月30日(木)～

②2月27日(木)～ 地域活動推進課

法律相談(行政書士) ①2月13日(木)
②2月27日(木)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所5階 不要 地域活動推進課

女性のための法律相談 ①2月12日(水)
②3月12日(水) 10時～13時 女性センター ①受付中

②2月13日(木)～
女性センター
☎049・287・4755

女性相談・DV相談 月・水・金曜日 10時～16時 市役所1階 要予約 直通ダイヤル
☎049・298・7716

消費生活相談
月～金曜日

土曜日(電話相談のみ)

9時30分～12時、
13時～15時
9時30分～12時

市役所2階
消費生活センター 不要 市役所2階

消費生活センター

消費生活弁護士相談
商品やサービス、債務整理など
の消費生活に関する法的相談

2月28日(金) 13時～17時 市役所2階
消費生活センター 2月5日(水)～ 市役所2階

消費生活センター

不動産相談
相続、税金を除く

①2月4日(火)
②3月4日(火)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所5階 不要 地域活動推進課

行政相談 2月21日(金)
13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所5階 不要 地域活動推進課

就職相談
(ふるさとハローワーク) 月～金曜日 10時～17時 市役所2階(ふるさ

とハローワーク) 不要 ふるさとハローワーク
☎049・272・4001

内職相談 火・木曜日 10時～12時
13時～16時

市役所2階
内職相談室 不要 市役所2階

内職相談室

教育相談 月～金曜日 9時～16時30分 教育センター 不要 教育センター
☎049・286・8993

人権相談 2月21日(金) 13時～16時 市役所3階 不要 総務人権推進課

こころの健康相談 2月18日(火) 9時30分～ 市役所1階 要予約 障害者福祉課

にんしんSOS鶴ヶ島 月～金曜日 8時30分
　～16時30分 保健センター 不要 直通ダイヤル☎ 049・227・3355

 ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp

こどものサインを見逃さない！

こどものいじめこどものいじめ
気づいたら  　　相談気づいたら  　　相談今すぐ

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】 月～金曜日　9時～16時30分　☎049・279・5144
【鶴ヶ島いじめ相談メール】 毎日24時間受付　  ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
【24時間子供SOSダイヤル】 毎日24時間受付　☎0120・0・78310

救急指定病院(全日24時間対応)
関越病院 脚折145-1 ☎049・285・3161
坂戸中央病院 坂戸市南町30-8 ☎049・283・0019
埼玉医科大学病院
(小児救急医療も対応)

毛呂山町毛呂本郷38 ☎049・276・1465

大人・小児の救急電話相談(全日24時間対応)
☎♯7119　　☎048・824・4199
急な病気や対処法、受診に迷うときにご利用ください(育児
相談を除く)。診断や治療を行うものではありません。

埼玉県AI救急相談
チャット形式で相談した内容をもとに、可能性の
ある症状を提示し、緊急度の判定を行います。

休日急患診療(内科・小児科)
坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市石井2327-5　☎049・289・1199 
日　日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
　　9時～12時、14時～17時、18時～21時
※　受付は30分前まで
※　当日予約は6時から受付時間の45分前までに
　　☎050･5840･1156またはホームページから

2月の眼科在宅当番医　
いずみ眼科
坂戸市泉町2-11-8　1階　☎049・282・5315
日　2月9日(日)9時～17時　※　休憩時間は要確認

県HPはこちら

HPはこちら
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講演会「夢を叶える」

埼玉県勢21年ぶりの快挙！全国制覇

サイエンスショー開催！

12月19日、鶴ヶ島第一小学校と西中学校にて、本市出身で両校の
卒業生であるパリパラリンピックやり投げ日本代表の山

やま

﨑
ざき

晃
あき

裕
ひろ

選
手による講演会が行われました。実体験に基づいて、やりたいこ
とのために努力を重ねたお話に、こどもたちは真剣に聞き入って
いました。その後は山﨑選手とのキャッチボールや、やり投げの
練習用ボールを使った投てき体験など、やり投げの魅力に触れな
がら、将来像を思い描くきっかけとなりました。

12月19日、第32回全国中学校駅伝大会において初出場・初優勝の偉
業を達成した、藤中学校男子駅伝部の皆さんが優勝報告に来庁されま
した。当日の様子、選手および監督のインタビューを動画にまとめま
したので、ぜひご覧ください。また、大会のダイジェストを下記二次
元コードから見ることができます。こちらもご覧ください。

12月14日、女性センターでサイエンスショーが開催されました。講
師はテレビなどにも出演している“科学のおねえさん”五

い

十
が

嵐
らし

美
み

樹
き

さ
んです。舞台に上がったこどもたちと踊りながらバターを作ったり、
クイズ形式で実験を行ったりと、体験型のショーとなりました。すね
おり地域支え合い協議会との共催であり、未就学児から大人まで、お
よそ150人が参加し会場は盛り上がりました。

大会ダイジェスト
はこちら

表敬訪問の様子
はこちら

４校
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こども図書館座シネマ

クリスマスを彩るコンサート！

第2回チャリティーJazzコンサート

1月5日、中央図書館で「こども図書館座シネマ」が開催されました。
今回の作品は、こどもたちに大人気のキャラクターすみっコぐらしの
映画第3弾「ツギハギ工場のふしぎなコ」です。セリフがない映画で
すが、こどもたちはとても集中して観ており、上映後には「今までの
シリーズの中で1番楽しかった」「また観たい！」などの声があがりま
した。

12月21日、南市民センターでS
セント

t.ミカエルアンサンブルによるクリス
マスコンサートが開催され、多くの来場者でにぎわいました。クラシッ
クの名曲から聴きなれた懐かしい曲まで、さまざまな曲が詰め込まれ
たコンサートに来場者は大満足した様子。会場内に奏者の奏でる弦楽
器の豊かな音色が響き渡り、心潤うひとときとなりました。

12月14日、富士見市民センターで第2回チャリティーJazzコンサー
トが開催されました。「S

ス ウ ィ ン グ・バ ー ズ

wing Birds」と「W
ワ カ バ

AKABAビッグバンド」
による素敵な演奏にこどもから大人まで、惹きこまれていました。
第2部では「ジングル・ベル」や ｢きよしこの夜｣ など冬ならではの
曲も♪チャリティーによる収益金は、鶴ヶ島市社会福祉協議会へ寄
附されます。

笑顔の天使 写真大募集！！
市内にお住まいの(住民記録のある)未就学児のお子さんの写真を
募集しています。お子さんの愛らしい ｢とっておきの1枚」を広報
に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています！

応募方法  右記二次元コードより、必要事項を入力して
ご応募ください。

※　写真は縦長(縦4:横3程度)にトリミングの上掲載
します
※　応募状況により、掲載までに時間がかかる場合が
あります
問　秘書広報課広報広聴担当 応募はこちら

編集後記　EDITOR’S NOTE
今月号は二十歳を迎える年度に行われる成人式を
取材し、誓いの言葉を担当した方にコメントをい
ただきました。これから大人の世界で活躍してい
く若者たち。将来に向けた思いを胸に、これから
も頑張ってほしいと思います。鶴ヶ島市は皆さん
を全力で応援しています！
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ

10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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読者アンケート読者アンケート

｢つるがしま物語｣
表紙ラベル発泡酒
（10本セット）無料券

つるがしま最中
３種６個セット無料券

海鮮などの５種盛り
オリジナル丼無料券

回答期限 ▶ 2月28日（金）
回答対象 ▶ 市内在住在勤在学の
方
回答方法 ▶ 右記二次元コードを
読み取る、または市公式LINEの
トークで配信する読者アンケート
専用フォームからご回答くださ
い。その他の回答方法をご希望の
方は、秘書広報課広報広聴担当ま
でお問い合わせください。
※　プレゼント当選者の発表は、
商品引換券の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、個人情
報はプレゼントの発送以外には使
用しません

アンケートでは、このようなことをお聞きします
（所要時間　5～ 10分程度）

Q 市内在住在勤在学
Q 年代
Q 普段使用しているSNS
Q 市の情報の取得方法
Q 広報紙の読み方
Q 広報紙の満足度
Q よく読むコーナー
Q 巻頭特集・裏表紙で読みたい情報・企画
Q 市公式アプリ ｢つるポッケ｣ に追加してほしい機能
Q SNSを利用してやってほしい企画
Q シリーズやコラムなどの連載コーナーで読みたいもの
Q 鶴ヶ島市の住みやすさ・その理由
Q 友人や知人に対して、鶴ヶ島市をどう紹介するか
Q ご意見・ご感想
Q 希望するプレゼント

P R E S E N TP R E S E N T

３３名 ５５名 1010名

本市出身の伊
い

藤
とう

有
あり

沙
さ

さんの絵本作品 ｢つる
がしま物語｣ の表紙がラベルになった、発
泡酒330ml×10本セット。お酒で生活を
潤わせてみませんか？

提供　キングショップ誠屋
住所　富士見2-18-14
電話　049・285・8311
営業時間　10時～19時
　（月曜日は10時～17時）
定休日　水曜日、第1・3月曜日
　（年末年始、祝日を除く）
P　11台

粒あん、こしあん、栗の3種類の最中が贅
沢に2個ずつ入った、幸せの1箱。昭和21
年から続く老舗の味をご堪能ください。

提供　つるがしま最中本舗
住所　脚折1528
電話　049・285・2379
FAX　049・285・2521
営業時間　8時30分～18時
定休日　木曜日
P　4台

48種類あるネタから5種類選んで、自分だ
けの海鮮丼が作れます。単なる刺身に留ま
らない、一手間加えたネタまでそろえてお
待ちしています！

提供　魚丼　鶴ヶ島西口店
住所　鶴ヶ丘69-19
　　　第5今泉ビル103号室
電話　049・202・2024
営業時間　11時～14時、17時～21時
　（日曜日・祝日は20時まで）
定休日　なし
P　なし（鶴ヶ島駅西口から徒歩1分）

抽選で

1818名に
プレゼントが
あたる！

問 秘書広報課広報広聴担当秘書広報課広報広聴担当
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回答はこちら

店舗HPはこちら 詳細はこちら 店舗HPはこちら

※　盛り付け
可能なネタの例


