
2024.12
　
N
o.1082

令
和
6年
12月

1日
発
行

編
集
・
発
行
　
鶴
ヶ
島
市
秘
書
広
報
課
　
〒
350－

2292　
埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
大
字
三
ツ
木
16－

1
☎

　049･271･1111㈹
　

　049･271･1190
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
公
式
ア
プ
リ
「
つ
る
ポ
ッ
ケ
」 編集後記

特集で紹介させていただいた、パラリンピックや
り投げ日本代表山﨑晃裕選手。芯が通っていてぶ
れない、常に先を見据えている印象でした。すで
に次の大会に向けて始動しており、日本記録の更
新も狙っていきたいとのこと。山﨑さんのこれか
らに目が離せません。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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ゼロカーボンゼロカーボン

破れてしまった
洋服…
もう一度着られ
るととてもうれ
しいです！

の取組を実践しよう！の取組を実践しよう！
ヘチマ・プロジェクト、ゼロカーボン推進店の登録とヘチマ・プロジェクト、ゼロカーボン推進店の登録と
利用、リサイクルコーナーの活用など、多くの取組に利用、リサイクルコーナーの活用など、多くの取組に
参加いただきありがとうございます。このほかにもい参加いただきありがとうございます。このほかにもい
ろいろな取組があります。日常生活の中で、ちょっとろいろな取組があります。日常生活の中で、ちょっと
だけ意識を変えて、行動に移してみませんか。思い立っだけ意識を変えて、行動に移してみませんか。思い立っ
た時がはじめ時！オール鶴ヶ島としてゼロカーボンをた時がはじめ時！オール鶴ヶ島としてゼロカーボンを
めざしましょう。めざしましょう。

問 生活環境課環境保全担当生活環境課環境保全担当

1 ふんわりアクセル「ｅスタート」
やさしい発進で10％程度燃費が改善します

2 車間距離にゆとり、加速・減速の少ない運転
車間距離が短くなると、2％～6％燃費が悪化します

3 減速時は早めにアクセルを離そう
エンジンブレーキにすることで２％程度燃費が改善します

4 エアコンの使用は適切に
車内気温と外気が同じときに、ＯＮにしたままだと12％程度
燃費が悪化します

5 ムダなアイドリングはやめよう
エアコンをOFFで10分間アイドリングした場合、130㏄程度
の燃料を消費します

6 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
1時間のドライブで10分間余計に走行すると17％程度燃料消
費量が増加します

7 タイヤの空気圧から始める点検・整備
空気圧不足の場合、2～4％程度燃費が悪化します

8 不要な荷物はおろそう
100㎏の荷物を載せて走ると3％程度燃費が悪化します

9 走行の妨げになる駐車はやめよう

10 自分の燃費を把握しよう

エコドライバーエコドライバーになろう　になろう　エコドライバーエコドライバーになろう　になろう　

環境にやさしい環境にやさしいリターナブルびん商品リターナブルびん商品を利用しようを利用しよう リペア（Repair）リペア（Repair）修理したらまだ使えます！修理したらまだ使えます！

リターナブルびんは、使用後に返却して詰めリターナブルびんは、使用後に返却して詰め
替えをすることによって、何度も使用できる替えをすることによって、何度も使用できる
びんです。使用したリターナブルびんは購入びんです。使用したリターナブルびんは購入
したお店に返却しましょう。したお店に返却しましょう。
※　販売店によっては回収を行っていない※　販売店によっては回収を行っていない
ところもあるため、事前に確認してくださいところもあるため、事前に確認してください

破れたから、汚れたからとごみに出してしま破れたから、汚れたからとごみに出してしま
うのではなく、修理して使いましょう！うのではなく、修理して使いましょう！
長く丁寧に使っていけるものを選ぶことで、長く丁寧に使っていけるものを選ぶことで、
「使い捨て」の生活から、「修理してもう一度使う」生活に「使い捨て」の生活から、「修理してもう一度使う」生活に
変えて、ゼロカーボンを推進しましょう！変えて、ゼロカーボンを推進しましょう！

もっと詳しく知りたい！
リターナブルびんポータルサ
イトで取扱商品や企業を紹介
しています
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