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               かど まつ 

ミニ づくり        
 

 

   今回の園芸講座は、初の試み『ミニ門松』を作ります。 

 背の高さは 20 センチ程度で、ご自宅の玄関やちょっとした棚に置くのにぴったり！ 

可愛いサイズです。 

      講師は、筑波大学附属坂戸高等学校の先生と生徒さんが担当してくれます。 

 新しい年に向け、楽しく準備を始めませんか？ 
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い つ  １２ 月 ２１ 日（ 土 ） 午前１0 時 00 分～11 時 30 分頃 
 

ところ  松ヶ丘自治会集会所（松ヶ丘四丁目３－３）                 

 

参加費   ７００円 

 

対 象   ７５歳以上の鶴ヶ島市民 

 

定 員     20 名程度（12 月 16 日まで受付） 
          ※申し込み多数の場合は抽選 

持ち物   ・飲み物 ・手拭きタオル        

 

協 力   筑波大学附属坂戸高等学校 先生・生徒の皆さん 

 

申込み   地域包括支援センター いきいき           電話 ０４９－２２７－６１７１         

  

 



子どもの反応はシンプルでとてもシビアだと未

だに感じています。興味、関心を持ってもらえる

ような内容や話し方でなければ、子ども達は直ぐ

に飽きてしまいます。 

おなかマスターは、漫談家や落語家、劇団から

も話し方や発声法などの研修を受けていますが、

実際は “これまで出会った数多くの子ども達に話

術を磨いてもらった”と言ってもいいかもしれま

せん。 

ありがたいことに健康についてお伝えする機会

が通算 1,000 回を超えた今、これからは、健康に

関する伝道師として技術を磨くだけでなく、知識

と情報を楽しく伝えられる人材（後輩）を多く育

てていきたいと考えるようになりました。 

ヤクルトは、昭和１０年（1935 年）に創業しま

した。今から１5 年前、創業７５周年の時に、地

域のみなさまに何か恩返しができないか？という

思いから活動がスタートしました。 

給食担当の栄養士さんを介して、小学校の子ど

も達を対象に「早ね、早おき、朝ごはん、朝うん

ち」をテーマとして、健康のために正しい食習慣・

生活習慣を身につけてもらうことを目指した「元

気教室」を無料で開催したのが始まりです。 

その後、口コミで徐々に依頼が入ってきたため、

担当部署を設け事業展開するまでになりました。 

今では子どものみならず、どの世代の方にも対

応し、食べ物の栄養素を吸収する腸の大切さ、腸

における乳酸菌のはたらきを解説し、良いうんち

を出すための生活習慣についてわかりやすくお伝

えしています。 腸の中で悪い菌を抑える「乳酸菌シロタ株」を

作り出した代田
し ろ た

稔博士は、大正時代から「予防医

学」の研究や開発を進めてきました。そのヤクル

ト創始者でもある代田博士の「世界の人々の健康

を守りたい」という熱い思いを受け継ぎ、活動を

継続していきたいです。 

そして、ヤクルトの企業理念である『私たちは、

生命科学の追究を基盤として、世界の人々の健康

で楽しい生活づくりに貢献します』という使命を

もって、地域に暮らすみなさんの 

健康で楽しい生活づくりの 

一助になれるよう、今後も 

知識と笑いをお届けし続け 

られたらと思っております。 

 この講座は、『おなかマスター』という独自の資

格を有したスタッフが講師を務めています。 

現在、おなかマスターは首都圏で約 180 人。そ

の内、埼玉県西部地区には７人が在籍し、学校や

市民センター等に出向き、身体の健康について楽

しくお伝えしています。 

 私はライセンスを取得して１２年が経過し、こ

れまで様々な場所でお話をさせていただきまし

た。 

 

 

小林 みどり 先生 
こばやし    

 

ひとこと 

この地に開業して 40 年。今は私と息
子 2人で診療いたしております。 
診療日の(火)（土）は私、（月）(水)（金）
は息子が診療しております。診療日以
外でもご希望があれば、その旨を窓口
でお伝えください。 

か
ら

だ
の
内側と外側からアプ

ロー
チ

！

  

  

 

 

 

  

   

  

   

   

 

  

   

      

   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

埼玉西ヤクルト販売株式会社  

 事業サポート室  橋本 周治 氏 
 

いきいきインタビュー 
ケアシステムを担う皆さんにお話を伺います。 

 

ヤクルトの出前講座～おなか元気教室～を 

始めたきっかけは？ 

健腸長寿

活動の様子を教えてください。 

今後にむけて 

病 紹 

介 院 

本
院
は
昭
和 

年
に
開
院
し
、
長
年

鶴
ヶ
島
の
地
に
て
皮
膚
科
診
療
に
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。 

患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
丁
寧
な
治
療
に
こ
だ
わ
り
、

健
康
増
進
お
よ
び
病
気
の
予
防
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
患
者
様
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
患
者
様
の

ご
希
望
に
合
わ
せ
た
治
療
計
画
を
ご
提

案
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
医
療

を
目
指
し
、
日
々
患
者
さ
ん
に
向
き
合

っ
て
診
療
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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去る 9 月 28 日（土）大橋市民センターにおいて、 

『からだ元気教室』が開催されました。 

この教室は、大切な家族を介護する方やその介護者を支える 

地域の方も皆が健康でいられるように、身体の内側と外側か 

ら元気になるために開催されたものです。 

 身体の内側については、ヤクルト販売株式会社の橋本氏に、身体の外側 

は、さわやかリハビリグループの柔道整復師の先生方に、それぞれ中身の 

濃い講話と実践法をレクチャーいただきました。 

 終始、笑いが起こる上にヤクルトのお土産まで頂き、楽しく学べる２時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 地域包括支援センターでは、介護相談をお受けしています。お話しするだけでスッキリすることも。  
介護でのお困りごとは、地域包括支援センターへご相談ください。     (電話 ２２７－６１７１) 

 

若葉台皮膚科 
 

鶴ヶ島市上広谷 722-1 TEL049-286-8275 

 

診療科目：皮膚科 
 
診療時間：9:30～12:00・14:30～17:30 

（金･午後14:30~18:30 / 土･午後13:30~15:30） 
      
休 診 日：木･日曜日、祝日 
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                                                                                           すてきなケアマネさんを紹介してくれるかな？ 
 
草間さんからのご紹介！次回は・・・ 

居宅介護支援事業所テパエ鶴ヶ島 
三枝 洋 ケアマネジャーをご紹介します。 

 

 
 
 
 
次号（令和７年2月）お題   

｢梅｣ 

・フリー 
 

◆ 締め切り◆ 

1 月 1０日（金）まで 

みなさんの力作 

大募集！ 

 

  

今号（１１月）のお題 
 

「銀杏」・フリー 
＆ 

 
リ
ー
ド
ひ
き 
銀
杏
の
実
を 

よ
け
歩
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  

匿 
 

名 

（
高
倉
） 

せせらぎ支援センター鶴ヶ島 

草間 尚子 ケアマネジャー 

 

中
天
に 

弦
月
浮
か
び 

富
士
の
原 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
野 

敬
二
（
松
ヶ
丘
） 

いいとも！ 

●日時 １０時～１１時 

１１月はお休み 

12月はお休み 

令和 7年 1月２5日（土） 

2月２2日（土） 

3月２2日（土） 

●場所 大橋市民センター 
（鶴ヶ島市太田ヶ谷８８３番地） 
 

●内容 ・ 楽しくおしゃべり  

・ 脳トレや軽体操 

地域の人が楽しく気軽に
おしゃべりできる場所で
す。どなたでも自由にご
参加いただけます。 
※ 認知症や介護に関する相談もできます。 わっ！ 

リ
ュ
ッ
ク
背 し

ょ

ふ 

銀
杏

い
ち
ょ
う

ふ
み
し
め 

園
児
た
ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

岡
村 

信
英
（
松
ヶ
丘
） 

 

ケ
ア
マ
ネ
に
な
っ
た
き
っ
か
け   

 

 

若
い
頃
は
建
築
系
の
会
社
で
事
務

の
パ
ー
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
子
育

て
が
ひ
と
段
落
し
た
ら
手
に
職
を
つ

け
、
正
規
職
員
で
仕
事
を
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は

４
０
人
定
員
の
所
に
２
０
０
人
申
し

込
み
が
あ
る
時
代
で
し
た
が
、
ヘ
ル

パ
ー
１
級
の
資
格
取
得
へ
向
け
て
講

習
を
受
け
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
デ
イ
ケ
ア
に
勤
め
、
介

護
保
険
制
度
が
始
ま
る
と
同
時
に
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
働
き
、
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
後
に
ケ

ア
マ
ネ
の
資
格
取
得
へ
と
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。 

  

ケ
ア
マ
ネ
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
！ 

エ
ピ
ソ
ー
ド 

 
 

 

 

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
お
手

紙
を
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頂
い

た
お
手
紙
は
全
部
と
っ
て
お
い
て
あ

り
ま
す
。
日
々
の
仕
事
の
中
で
、
支

援
に
悩
む
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、
頂 

い
た
手
紙
を
読
み
返
し
元
気
を
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

お
手
紙
は
私
の
宝
物
で
す
。 

  

今
後
に
向
け
て    

 

支
援
し
た
結
果
、

元
気
に
な
っ 

た
り
、
生
活
が
改
善
し
た
時
は 

と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り 

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
業
の
醍
醐
味 

と
言
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い 

で
し
ょ
う
か
。
世
間
で
は
、
ケ 

ア
マ
ネ
は
大
変
と
負
の
イ
メ
ー 

ジ
が
強
く
、
資
格
取
得
し
て
も 

ケ
ア
マ
ネ
に
な
ら
な
い
方
が
多 

い
よ
う
で
す
。
当
然
大
変
な
こ 

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上 

に
楽
し
さ
や
、
や
り
が
い
が
あ 

る
魅
力
あ
る
職
業
で
す
。
そ
の 

こ
と
を
伝
え
、
新
し
い
ケ
ア
マ 

ネ
の
育
成
を
お
手
伝
い
で
き
た 

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 


