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災害に備える



　

近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
地
震
災
害

や
風
水
害
な
ど
に
よ
り
、
生
命
や
財
産
に
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
す
自
然
災
害
が
増
加
し

て
い
ま
す
。 

地
震
災
害
で
は
、
気
象
庁
が
今

年
８
月
８
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
「
南
海
ト
ラ

フ
地
震
臨
時
情
報
」
を
発
表
し
、
巨
大
地
震
へ

の
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
本
市
は
、
こ

の
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
防
災
対
策
推
進
地
域
」

に
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
地
震

に
お
い
て
、
本
市
で
も
最
大
震
度
５
弱
か
ら

５
強
程
度
の
揺
れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
風
水
害
で
は
、
今
年
７
月
24
日
に
突

風
な
ど
が
発
生
し
、
市
内
各
地
で
、
短
時
間

に
倒
木
な
ど
が
多
数
発
生
し
ま
し
た
。 

８
月

７
日
の
落
雷
・
大
雨
に
お
い
て
は
、
市
内
各

地
で
停
電
、
床
上
・
床
下
浸
水
、
道
路
冠
水

な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
８
月
29
日
か
ら
30

日
に
か
け
て
の
台
風
第
10
号
に
お
い
て
も
、

大
雨
に
よ
り
、
床
下
浸
水
、
道
路
冠
水
な
ど

が
発
生
し
ま
し
た
。

　

も
し
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
多
く
の
地
域
住
民
が
被
災
者
と
な
り
ま

す
。
道
路
は
損
壊
し
、
消
防
車
や
救
急
車
も

す
ぐ
に
は
到
着
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
職

員
も
被
災
し
、
迅
速
な
対
応
が
と
れ
な
い
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た
ら
ど

う
行
動
す
る
の
か
、
適
切
な
行
動
が
と
れ
る

よ
う
ど
う
準
備
し
て
い
く
の
か
、
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
防
災
意
識
を
高
め
、
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

各
ご
家
庭
で
の
取
組(

自
助)

、
地
域
で
の

取
組(

共
助)

の
大
切
さ
を
見
つ
め
直
し
、
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
危
機
管
理
課
防
災
危
機
管
理
担
当

災害時の避難行動
～大規模災害が発生したらどう行動するか～

地震発生時

風水害発生時

①揺れが収まる
までは、何より
も身を守る行動
をしましょう。

①気象庁の情報などあら
かじめ災害の発生を予想
しましょう。

②火元の近くに
いる場合は火を
消し、扉を開け
ておきましょう。

②防災ハザードマップで避
難所や危険箇所などをあら
かじめ確認しましょう。

③防災ハザードマップで
避難所や避難場所などを
確認し、市からの防災情
報を確認しましょう。

③市からの防災
情報を確認しま
しょう。

④自宅の倒壊
など危険があ
る場合は、近
くの避難所な
ど安全な場所
に 避 難 し ま
しょう。非常
時の持出品も
忘れずに。

④市では、洪水や土砂崩れで住
家が全壊するような想定はあり
ません。自宅が安全である場合
は「在宅避難」をしましょう。

⑤自宅が安全である場合
は「在宅避難」をしましょ
う。

災害の種類によって開設する避難所が変わります！

大規模地震災害など
　小中学校の体育館を避難所として開設します。
　大規模な地震が発生すると、市内全域が一斉に被
災地となることが予想されます。そのため、多くの
住民が避難できる市内小中学校の体育館が避難所と
なります。また、市民センターなどを福祉避難所と
して開設します。

風水害など
　市民センターを自主避難所として開設することが
あります。
　本市では、河川がはん濫し家屋が流され、全壊す
るような被害は想定されていません。ただし、自宅
にいることが不安で、自主的に避難をする方を対象
に開設することがあります。

　災害により建物が被害を受け、自宅にいることが危険である場合には、ちゅうちょせず避難所や知人宅な
ど安全な場所に避難してください。
　また、避難所では、避難者となるあなたも運営者の１人です。避難所は、ホテルなどの宿泊施設とは異な
ります。避難所の運営は、避難された方が避難所運営組織のメンバーとして、自ら主体的に運営を行ってい
くことが必要です。
　大規模災害発生時は、長期的な避難生活となり、市の備蓄品だけでは足りません。市民の皆さん一人ひと
りが持参できるものは持参する意識を持ちましょう。そのために、日ごろから食料や水、非常用のトイレ袋
などを用意し、備えておきましょう。
　また、避難する際には、避難者一人ひとり常備薬や普段着など生活に必要なものが異なります。貴重品や
自分に合った非常食なども日ごろからすぐ持ち出せるように準備をお願いします。

防災ハザードマップはこちら

防災情報などを

いち早く受信できる

つるポッケはこちら！

令和６年１月１日能登地方を震源とした
マグニチュード7.6の大地震が発生しま
した。
P2-5の背景写真は石川県七尾市立七尾
東部中学校の発災時の様子です。

災
害
に

　
　
備
え
る
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会場イメージ図

初期消火訓練

煙中通過訓練 応急救護所訓練 災害実態把握訓練
（ドローン訓練）

応急給水訓練

避難所
開設・運営
訓練

炊き出し訓練

応急担架
作成・搬送訓練

倒壊建物
救出訓練

倒壊家屋
（消火訓練）

119番通報訓練

住民
控えテント

ボランティアセンター
開設訓練 本部テント

一般
受付

南門

※西門締め切り

※北門締め切り

展
示
・
体
験
ブ
ー
ス

駐
輪
所

南門から入場し、プログラムを受け取ってください。
その後、校庭で各種訓練に参加をお願いします。

シェイクアウト訓練
対 杉下小学校区の市民
　午前8時30分に杉下小学校区を対象に、防災行政無
線による緊急地震速報の試験配信を行います。
　各家庭など（その時にいる場所）で机の下にもぐるな
ど、身体の安全を確保し、火の始末を行ってください。

※　鶴ヶ島市総合防災訓練は、毎年、市内小学校区（8学校区）ごとに、輪番で開催しています

避難誘導訓練
対 杉下小学校区の市民
　シェイクアウト訓練後の午前8時30分から杉下小学
校区の市民を対象に避難誘導訓練を行います。その後、
杉下小学校での各種訓練にご参加ください。
　杉下小学校は駐車禁止となり、近隣においても一般
参加者向けの駐車場は、ありません。
　また、非常用持出袋（リュックなど）や体育館履き（ス
リッパなど）も持ってお集まりください。
　なお、雨天時は中止となりますので、ご注意ください。
当日7時30分に防災行政無線およびホームページにて
中止の周知を行います。

　平成23年の東日本大震災では、首都圏に多くの帰宅困難者が発生し、大きな混乱となりました。
　大規模な地震などにより、公共交通機関が止まることがあります。外出先に取り残された人々が一斉に徒歩帰宅を
始めた場合、路上や鉄道駅周辺では大混雑が発生し、集団転倒などに巻き込まれる可能性があります。また、火災や
沿道建物からの落下物などにより負傷するおそれがあるなど、大変危険な状態になります。さらに、道路の混雑により、
救助・救命活動や消火活動、救援物資輸送などの応急対策活動が妨げられるなど、大きな混乱を生じるおそれがあり
ます。事業者においても、家庭内備蓄と同様に最低3日分の備蓄をしましょう。
　帰宅困難者の一斉帰宅に伴う混乱を回避することに併せ、帰宅困難者自身の安全を確保することも重要です。

全国Jアラート一斉訓練を行います
　市では、全国瞬時警報システム(Ｊアラート)を設置しています。
　これは、国から送られてくる緊急地震速報や武力攻撃などの緊急情報を、人工衛星などを通じて受信し、市の防
災行政無線で瞬時にお伝えするシステムです。
　今回、このシステムを使用した全国一斉の緊急地震速報訓練と情報伝達訓練を行います。放送を聞いたら自分の
身を守る行動をとってみましょう。

・むやみに移動しない

　災害発生後、すぐに帰宅
しようとすることは大変危
険です。施設が安全な場合、
発災後一定期間は勤務先な
どに留まりましょう。

　帰宅が可能になるまで待機する場所がない帰宅困難
者などを一時的に受け入れる施設です。
・鶴ヶ島海洋センター（鶴ヶ丘54-4）
・若葉駅前出張所（富士見1-2-1）

〇情報伝達訓練用放送
放送日時　11月20日(水)午前11時ごろ
放送内容　「(チャイム音)これは、Jアラートの
テストです(繰り返し３回)。こちらは、防災つ
るがしまです(チャイム音)。」

※　いずれも災害時などは訓練を中止する場合があります

〇緊急地震速報訓練用放送
放送日時　11月5日(火)午前10時ごろ
放送内容　「(チャイム音)こちらは、防災つるがしまです。ただ今か
ら訓練放送を行います(緊急地震速報チャイム音)。緊急地震速報。大
地震です。大地震です。これは訓練放送です（くり返し３回）。こちら
は防災つるがしまです。これで訓練放送を終わります（チャイム音）。」

　市のホームページ、市公式アプリ「つるポッケ」、つ
るがしまメールマガジン、鶴ヶ島市公式XやLINEなど
のSNS、防災行政無線により災害情報などを発信して
いますので、活用ください。

・周囲で助け合う

　可能な状態であれば、積
極的に周辺での救出・救護
活動などを行い、助け合い
ましょう。

・家族などの安否確認

　災害用伝言ダイヤル171
などを活用し、家族や職場
と連絡をとりましょう。無
事が確かめられれば、状況
が落ち着くのを待って帰宅
することができます。

・正しい情報を確認

　災害時は、デマなどの不
確かな情報が拡散しやすい
ため、信頼できる情報源で、
被害状況や交通情報などを
確認しましょう。

　杉下小学校区の地域住民を主に対象とした
「避難所開設・運営訓練」に重点を置き、災害
はいつ発生してもおかしくない！をテーマに、
「地域住民の皆さんが主体的に避難所開設・運
営できるように」を主眼とした訓練を実施しま
す。ぜひ、避難所とはどういうものなのか体験
してみてください。

•�初期消火訓練
•�煙中通過訓練
•�倒壊建物救出訓練
•�応急担架作成・搬送
訓練
•�災害時協定業者や防
災機関による展示・
体験ブース
•�自衛隊による炊き出
し訓練のカレー試食

　　など

外出先で災害が発生したら

一時滞在施設 災害時の情報収集

第38回　鶴ヶ島市総合防災訓練
日時：11月24日（日）8時30分～11時30分　場所：杉下小学校

災害時、自宅にいるとは限らない
帰宅困難者対策

そのほか、公的機関による訓練として
・消防団などによる放水訓練
・応急救護所訓練
・�消防組合によるはしご車での救出訓練
なども実施します。

校庭で行う訓練
対 どなたでも
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かみひろや幼稚園の園児たち。
鼓笛隊の練習をしていました。
素敵な演奏を聴かせてくれてありがとう♪
お昼は給食を食べ満足げな様子でした。

SuKuSuKu SuKuSuKu子育て子育て

子育て情報BOX
ようこそ鶴ヶ島de子育て

子育て講座「笑って乗り切るイヤイヤ期」

ようこそ鶴ヶ島de子育て
～ママのためのほっこりサロン～

～心の育ちを応援する親子のかかわり～

～カラフルサロン～

「家に居ても時間を持て余してしまう」「外に出る機会
がほしい」妊婦やママが、ほっこりと過ごせるサロン
です。サロン中、お子さんの保育はスタッフがサポー
トします。
対　外出や人と付き合うことに気がすすまなかったり、
精神科に通院中の妊婦やママ
日　11月21日(木)9時30分～11時30分
場　女性センター
内　制作や茶話会、親子ふれあい遊び
申 問　保健センターへ☎049・271・
2745、または専用フォームから

対　0歳～3歳のこどもの保護者
日　12月3日(火)10時15分～11時45分
場　女性センター
講　永

な が

瀬
せ

春
は る

美
み

さん(公認心理師・看護師)
内　パパやママの心が軽くなる「イヤイヤ期」のこど
もとの付き合い方
定　15人(申込順)　料　なし　持　筆記具、飲み物
他　保育あり(1歳～3歳、15人、要申込)
※　1歳未満児は入室可
申　11月5日(火)から鶴ヶ島子育てセン
ター(鶴ヶ島保育所内)へ☎049・286・
7201、または専用フォームから

同じ地域で子育てするママやパパとおしゃべりをして情報
交換をしませんか？お子さんが幼稚園や保育園に行ってい
る方は、ママだけでの参加も大歓迎です！
対　こどもの発達が心配な保護者とこども
※　小学生以上はご相談ください
日　11月18日(月)9時30分～11時30分
場　女性センター
内　グループワーク・フリートーク・親子ふれあい遊び・
絵本の読み聞かせ。希望する方には保健師による身体計測
や、育児相談(健康相談)も行っています。
申 問　保健センターへ☎049・271・2745または直接

⃝児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　(☎049・271・1111)

⃝女性・DV 相談直通ダイヤル (☎049・298・7716)

⃝鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］(☎049・286・7201) 子育て 

⃝川越児童相談所 (☎049・223・4152) 子育て・児童虐待 

⃝児童相談所全国共通3桁ダイヤル (☎189) 　　 児童虐待 

⃝保健センター(☎049・271・2745) 妊娠・出産・子どもの発達など 
　 

24時間
365日

困ったときは・・・

ようこそ鶴ヶ島de子育て“特別版”産後ヨガ教室

対　はぐはぐサロン・カラフルサロン・ほっこりサロンに
参加したことのある方、または、今後いずれかのサロンに
参加したい未就学のこどもがいる方
日　11月19日(火)9時30分～11時頃　場　女性センター
内　産後ヨガ(1歳未満のこどもはママと一緒に参加)、親
子ふれあい遊び
定　15人(申し込み多数の場合は抽選)
持　飲み物、タオル、ヨガマット(お持ちの方)
他　動きやすい服装。保育あり(1歳以上、要
申込)
申 問　11月7日(木)までに保健センターへ☎
049・271・2745、または専用フォームから 申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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子育て♥coco-soco　あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

市内で開催している「つどいの広場」と「子育てセンター」すべてが集まります。
手づくりのおもちゃで遊んだり、親子でダンスをしたりして、楽しい時間を過ごしましょう。

つるワゴンのご案内
「鶴ヶ島駅西口」から
松ヶ丘・関越病院線(ピンク)で21分
「大橋市民センター」下車すぐ

コ ソコ コ

2024

問合先　こども支援課子育て支援担当

11月22日(金)　10時～13時
大 橋 市 民 セ ン タ ー入場無料！

対　未就園児とその保護者
内　イベント詳細は下記をご覧ください。
※　各拠点の内容、時間は変更になる場合があります

参加方法　つどいの広場で配布するチラシ
に名前などを記入し持参してください。
※　当日受付でも記入できます

上広谷＆西児童館

つどいの広場・市内児童館

・クリスマスフォトスペース
・おさんぽバルーン作り

鶴ヶ島子育てセンター

・「カラフルマラカス」を作ろう
・手作りおもちゃで遊ぼう

かこのこ子育てセンター「みけ＆みに」

・こども縁日
・作品展示
・みんなで遊ぼう

第二はちの巣子育てセンター

・離乳食とおもちゃの展示
・絵本・かみしばい、親子リズム
　10時10分～10時40分
・絵本・かみしばい、赤ちゃん体操
　11時～11時30分

さかえ子育てセンター

・親子でLet’sダンス♪＆英語で遊ぼう
　10時10分～12時40分

保健センター

・身体測定と子育て・発育相談

図書館

・おはなし会
　10時15分～10時45分
　11時15分～11時45分
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利用できる駐車区画

利用者証（3種類）

利用者証（3種類）

種類 車椅子使用者用 その他の障害者用、要介護者用 妊産婦、けが人など

デザイン

（　青色　） （　緑色　） （オレンジ色）
有効期間 対象者として基準に該当しなくなるまで あり

区画の利用方法 「車椅子使用者駐車区画」を優先
利用

「優先駐車区画」を優先利用
「優先駐車区画」のない駐車場は、「車椅子使用者駐車区画」の使用も可

障害のある方や要介護状態の方、妊産婦の方など歩行が困難な方や配慮が必要な方に「利用者証」を交付し、公共施
設や商業施設などに設置されている「車椅子使用者用区画」および「優先駐車区画」の適正利用を推進する制度です。

この表示がある駐車区画に、車のルームミラーに利用証を掲示して停めることができ
ます。

障害者手帳、難病関係受給者証、介護保険被保険者証、
母子保健手帳などをお持ちの方のうち、交付基準を満た
す方が交付を受けることができます。

交付基準や申請に必要な持ち物などは
　　　　　　　　　こちら

埼玉県福祉政策課でも交付しています。
詳細は県ホームページをご確認ください。

対象者 申請窓口
障害者、難病患者
けが人など 障害者福祉課（市役所１階）

要介護1以上の方 介護保険課（市役所１階）

妊産婦 保健センター
☎049・271・2745

埼玉県思いやり駐車場制度をご存じですか？

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

埼玉県思いやり駐車場制度とは……埼玉県思いやり駐車場制度とは……

県HP  　
はこちら

県電子申請
はこちら　

最終
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11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です

問合先　女性センター☎049・287・4755

暴
力
は
人
権
侵
害
で
す

　
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
は
、
犯

罪
と
な
る
行
為
を
も
含
む
重
大
な

人
権
侵
害
で
す
。

　
「
配
偶
者
」
に
は
、
法
律
婚
の

相
手
方
、
事
実
婚
の
相
手
方
、
生

活
の
本
拠
を
共
に
す
る
交
際
相
手

が
該
当
し
ま
す
。
男
性
、
女
性
の

別
を
問
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
離
婚

後
も
引
き
続
き
暴
力
を
受
け
る
場

合
を
含
み
ま
す
。

様
々
な
暴
力

　
暴
力
は
、
殴
る
・
蹴
る
・
物
を

投
げ
つ
け
る
な
ど
の
身
体
的
暴
力

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
的
暴
力　
怒
鳴
る
、
悪
態
を

つ
く
、「
頭
が
悪
い
」
な
ど
の
暴

言
を
吐
く
、長
時
間
説
教
を
す
る
、

長
時
間
無
視
す
る
な
ど

性
的
暴
力　
体
調
が
悪
い
時
な
ど

に
性
行
為
を
強
要
す
る
、
避
妊
に

協
力
し
な
い
な
ど

経
済
的
暴
力　
生
活
費
を
十
分
に

渡
さ
な
い
、
給
料
・
年
金
な
ど
を

取
り
上
げ
る
、
家
計
を
厳
し
く
管

理
す
る
な
ど

社
会
的
暴
力　
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
の
返
事
が
遅
い
と
連
続
で
連
絡

す
る
、
ス
マ
ホ
の
利
用
履
歴
や
交

友
関
係
を
監
視
す
る
な
ど

　
令
和
６
年
４
月
１
日
施
行
の
改

正
Ｄ
Ｖ
防
止
法
で
は
、
法
に
基
づ

く
保
護
命
令
制
度
が
拡
大
さ
れ
、

「
自
由
、
名
誉
、
財
産
に
対
す
る

脅
迫
を
受
け
た
者
」
も
接
近
禁
止

命
令
な
ど
の
申
立
て
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

被
害
な
ど
の
状
況
は

　
「
令
和
５
年
度
『
Ｄ
Ｖ
相
談
プ

ラ
ス
事
業
に
お
け
る
相
談
支
援
の

分
析
に
係
る
調
査
研
究
事
業
』
報

告
書
」
で
は
、「
精
神
的
Ｄ
Ｖ
を

核
と
し
た
複
合
的
被
害
」
が
広
が

り
、「
加
害
者
か
ら
の
恐
怖
・
監

視
に
よ
る
支
配
が
み
ら
れ
る
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
に

頼
れ
る
人
や
理
解
し
て
く
れ
る
人

が
お
ら
ず
、
孤

立
す
る
方
も
多

い
状
況
で
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
な
ど
、

自
分
の
努
力
だ
け
で
は
解
決
で
き

な
い
困
難
を
抱
え
た
場
合
は
、
決

し
て
一
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。
暴
力
を
受
け
た
側
は
悪
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
無
料
で
相
談
で
き
る
下
記
の
相

談
機
関
で
は
、
被
害
を
受
け
て
い

る
方
の
安
全
と
自
立
の
た
め
に
必

要
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

報告書の概要
はこちら

主な相談機関
相談機関 受付、相談時間など 相談内容ほか

市役所
配偶者暴力相談支援センター

（女性相談・DV相談（要予約））
☎049・298・7716

【相談日】月・水・金曜日10時～16時
※　祝日、年末年始を除く

【予約受付】月～金曜日8時30分～17
時15分、土曜日8時30分～12時　
※　祝日、年末年始を除く

【女性相談】女性が抱える様々な悩み
【DV相談】身体的、精神的、性的、経
済的DVに関する相談

女性センター
（女性のための法律相談（要予約））
☎049・287・4755

【相談日】第2水曜日10時～13時
【予約受付】火～土曜日9時～17時15
分　※　祝日、年末年始を除く

離婚、DV、性的被害、職場の問題、
相続など、女性が抱える法的な問題

DV相談＋（プラス）
☎0120・279・889

電話相談（24時間）
メール（24時間）
チャット相談（12時～22時）

DVに関する相談
10か国語対応（チャット）
メールとチャットは二次元コードから

西入間警察署
☎049・284・0110 緊急時は110 年中無休（24時間） 犯罪被害、DV、ストーカー行為など

に関する相談

県性暴力等犯罪被害専用電話
「アイリスホットライン」
全国共通番号＃8891
または☎0120・31・8341

電話相談（24時間）、Web相談、面接
相談・オンライン面接相談（Zoom）

性暴力、性犯罪被害相談
医療機関受診による支援（付添支援な
ど、産婦人科、精神科）
弁護士による法律相談などの支援（連
絡調整、付添支援など）

よりそいホットライン
☎0120・279・338→[3]を押す 年中無休（24時間） 性暴力、DVなど女性の相談

詳細はこちら

最終
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11
月
１
日
か
ら
証
明
書
発
行
手

数
料
の
支
払
い
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

【
導
入
場
所
】

市
民
課
お
よ
び
若
葉
駅
前
出
張
所

【
対
象
と
な
る
手
数
料
】

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、戸
籍
謄
抄
本
、課
税
証
明
書
、

納
税
証
明
書
な
ど

【
利
用
可
能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
】

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

Ｖ
ｉ
ｓ
ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｃ
ａ

ｒ
ｄ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
ｍ
ｅ
ｒ
ｉ
ｃ

ａ
ｎ 

Ｅ
ｘ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
、
Ｄ
ｉ

ｎ
ｅ
ｒ
ｓ
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
、
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ

電
子
マ
ネ
ー

ｉ
Ｄ
、
楽
天
Ｅ
ｄｙ
、
ｎ
ａ
ｎ
ａ

ｃ
ｏ
、
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
、
Ｑ
Ｕ
Ｉ
Ｃ
Ｐ

ａ
ｙ
、
交
通
系
電
子
マ
ネ
ー（
Ｐ

ｉ
Ｔ
ａ
Ｐ
ａ
は
利
用
不
可
）

二
次
元
コ
ー
ド
決
済

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、

メ
ル
ペ
イ
、
楽
天
ペ
イ
、
ｄ
払
い

【
注
意
事
項
】

・
現
金
と
の
併
用
、
ポ
イ
ン
ト
で

の
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
一
括
払

い
の
み
で
す

・
電
子
マ
ネ
ー
の
チ
ャ
ー
ジ（
入

金
）は
で
き
ま
せ
ん
。
残
高
不
足

の
場
合
は
、
別
の
方
法
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

・
領
収
書
が
必
要
な
方
は
現
金
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
再
交
付

手
数
料
は
現
金
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い

被保険者証（保険証）が廃止となります

問合先　保険年金課保険資格担当

　
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
従

来
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
証
は
新
規
発
行
が
で

き
な
く
な
り
、マ
イ
ナ
保
険
証（
保

険
証
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
基
本
と
す
る

仕
組
み
に
移
行
し
ま
す
。

　
従
来
の
保
険
証
の
新
規
発
行
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
発
行
済

み
の
保
険
証（
令
和
６
年
12
月
１

日
時
点
で
お
手
元
に
あ
る
有
効
な

保
険
証
）は
、
廃
止
日
以
降
も
保

険
証
に
記
載
の
あ
る
有
効
期
限
ま

で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
保
険
証
の
有
効
期
限（
令
和
７

年
７
月
31
日
）が
切
れ
た
後
に
つ

い
て

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
お
手
元
の
保
険
証

の
有
効
期
限
を
迎
え
る
前
に
、
ご

自
身
の
被
保
険
者
資
格
な
ど
を
簡

易
に
把
握
で
き
る
よ
う
「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
す
る
予

定
で
す（
申
請
は
不
要
）。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な

い
方

　
お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限

を
迎
え
る
前
に
、
従
来
の
保
険
証

に
代
わ
る
も
の
と
し
て
「
資
格
確

認
書
」を
送
付
す
る
予
定
で
す（
申

請
は
不
要
）。
現
在
の
保
険
証
と

同
様
に
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
提

示
す
る
こ
と
で
、
引
き
続
き
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

11月1日からキャッシュレス決済がはじまります

問合先　市民課および若葉駅前出張所

後期高齢者医療
詳細はこちら

国民健康保険
詳細はこちら

最終
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11月は子供・若者育成支援強調月間です

問合先　こども支援課子育て支援担当

11月は児童虐待防止月間です～ 189（いちはやく）気づいてあげてそのサイン～

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
深
夜
外
出
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
不
登
校
、
貧

困
な
ど
、
青
少
年
を
め
ぐ
る
環
境

は
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
に
よ
る
非
行
や
犯
罪
を

増
加
さ
せ
て
い
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
、
青
少
年
の
行
動
に
対
す
る

大
人
の
無
関
心
さ
や
、
規
範
意
識

の
低
下
な
ど
「
大
人
の
責
任
」
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議

会
で
は
、
市
内
５
地
区
の
青
少
年

健
全
育
成
推
進
協
議
会
と
連
携

し
、
深
夜
営
業
を
行
う
店
舗
へ
の

青
少
年
の
帰
宅
推
奨
の
お
願
い

や
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実

施
し
、
地
域
で
こ
ど
も
た
ち
の
見

守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
と

は
　

市
内
５
地
区（
各
中
学
校
区
に

１
地
区
）で
地
域
の
方
々
が
会
員

と
な
り
、
青
少
年
の
育
成
と
安
全

な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
・
若
者
の
育
成
支
援
の

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ

と■
登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
て
散

歩
す
る
。

　

令
和
５
年
度
、
県
内
の
児
童
相

談
所
が
対
応
し
た
虐
待
相
談
の
件

数
は
１
万
７
４
７
２
件
と
な
り
ま

し
た
。
令
和
４
年
度（
１
万
７
２
１

３
件
）に
比
べ
２
５
９
件
増
え
て
お

り
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件

数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
さ
せ

る
、
首
を
絞
め
る
、
戸
外
に
締
め

出
す
な
ど

心
理
的
虐
待　
否
定
的
・
差
別
的

な
言
葉
を
繰
り
返
す
、
無
視
、
Ｄ

Ｖ
の
目
撃
、
こ
ど
も
の
面
前
で
の

け
ん
か
、
他
の
き
ょ
う
だ
い
と
差

別
的
な
扱
い
な
ど

性
的
虐
待　
こ
ど
も
へ
の
性
交
、

性
的
行
為（
教
唆
を
含
む
）、
性
器

や
性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
写
真

の
被
写
体
に
す
る
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の
拒
否・怠
慢
）

食
事
を
与
え
な
い
、
入
浴
さ
せ
な

い
、
登
校
さ
せ
な
い
、
車
や
家
に

置
き
去
り
に
す
る
、
こ
ど
も
に

と
っ
て
必
要
な
情
緒
的
愛
情
に
応

え
な
い
、
保
護
者
以
外
の
同
居
人

等
が
虐
待
を
行
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
放
置
す
る
な
ど

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

　
市
で
は
、
複
雑
化
す
る
児
童
虐

待
の
問
題
に
、
よ
り
専
門
的
に
対

⇨
こ
ど
も
た
ち
の
見
守
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

■
玄
関
外
の
電
灯
を
つ
け
て
お

く
。

⇨
人
目
に
つ
か
な
い
薄
暗
い
場
所

が
減
る
こ
と
は
、
青
少
年
を
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
こ
と
に
効
果
的
で

す
。

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
積
極
的
に
導
入
す
る
。

⇨
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
が
き
っ
か
け
で
青

少
年
が
性
犯
罪
の
被
害
に
あ
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

誰
か
に
悩
み
を
話
し
た
い
、
聴
い

て
ほ
し
い
と
き
は

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン（
18
歳
以
下

対
象
）☎
０
１
２
０
・
９
９
・
７

７
７
７

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら

警
察
相
談
専
用
電
話
＃
９
１
１
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
買
い
物

な
ど
の
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
）☎
１

８
８

応
す
べ
く
、
子
ど
も
家
庭
総
合
支

援
拠
点
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
や
家
庭
児
童
相

談
員
な
ど
が
、
関
係
機
関
と
協
力

し
、
児
童
虐
待
や
子
育
て
相
談
な

ど
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
児
童
虐

待
に
よ
り
、
こ
ど
も
の
命
が
奪
わ

れ
る
悲
し
い
事
件
は
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
地
域
の
方
々
の
「
目
く
ば

り
」「
気
く
ば
り
」
で
こ
ど
も
を
虐

待
か
ら
救
え
ま
す
。

※　
連
絡
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
匿
名
で
も
構
い
ま
せ

ん児
童
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先

　
こ
ど
も
の
悲
鳴
が
聞
こ
え
る
な

ど
緊
急
の
場
合
は
警
察
へ
１
１
０

番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

イ
ヤ
ル
☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）　

※　
24
時
間
対
応

・
川
越
児
童
相
談
所
☎
０
４
９
・

２
２
３
・
４
１
５
２

・
市
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援

担
当
☎
０
４
９
・
２
７
１
・
１
１

１
１

子
育
て
に
困
っ
た
と
き
の
相
談
先

・
児
童
・
家
庭
総
合
相
談
窓
口

（
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
担
当
）

☎
０
４
９・２
７
１・１
１
１
１

・
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９・２
７
１・２
７
４
５
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不法投棄をさせないようにしましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

不
法
投
棄
を
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　
所
有
地（
管
理
地
）へ
の
不
法
投

棄
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
危
険
を

伴
う
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
注
意
や

追
跡
な
ど
は
行
わ
ず
に
西
入
間
警

察
署
に
連
絡
し
、
日
時
、
場
所
、

ご
み
の
種
類
と
量
、
車
両
情
報
、

人
物
の
特
徴
な
ど
を
伝
え
て
行
為

者
の
特
定
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

西
入
間
警
察
署

☎
０
４
９・２
８
４・０
１
１
０

　
不
法
投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場

合
は
、
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
そ

の
土
地
の
所
有
者（
管
理
者
）が
自

ら
の
責
任
で
処
分
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
た
め
に

　
土
地
の
所
有
者（
管
理
者
）は
次

の
よ
う
な
工
夫
を
行
い
、
不
法
投

棄
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
草
木
の
除
草
や
伐
採
を
行
い
、

見
通
し
の
よ
い
環
境
を
整
え
る

・
フ
ェ
ン
ス
柵
を
設
置
し
、
侵
入

で
き
な
い
よ
う
に
す
る

・
看
板
の
設
置
を
行
う

市
の
取
組
に
つ
い
て

　
不
法
投
棄
防
止
の
た
め
の
啓
発

看
板
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
看
板

を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
２
階

の
生
活
環
境
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
み
だ
り
に
ご
み
を
捨
て
る
こ
と

は
、法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金（
法
人
に
対
し
て
は
３
億
円
以

下
の
罰
金
）ま
た
は
そ
の
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

野外焼却は禁止されています

問合先　生活環境課環境保全担当

　
『
埼
玉
県
生
活
環
境
保
全
条
例
』

で
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の

発
生
を
抑
制
す
る
た
め
、
一
定
の

構
造
基
準
を
満
た
す
焼
却
炉
を
使

用
す
る
場
合
を
除
き
、
野
外
焼
却

を
原
則
と
し
て
禁
止
し
て
い
ま

す
。

　

市
に
は
、「
近
所
で
ご
み
を
燃

や
し
て
い
て
煙
で
困
っ
て
い
る
」

や
、「
野
外
焼
却
に
よ
り
洗
濯
物

に
臭
い
が
つ
い
て
困
っ
て
い
る
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

家
庭
で
発
生
し
た
廃
棄
物
は
、

野
外
焼
却
を
せ
ず
に
、
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
と
可
燃
ご
み
に
分

別
し
て
集
積
所
に
出
す
な
ど
、
適

切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
次
に
掲
げ
る
野
外
焼
却
は
、
条

例
の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

①　
落
ち
葉
焚
き
な
ど
、
日
常
生

活
を
営
む
う
え
で
通
常
行
わ
れ
る

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

②　
稲
わ
ら
焼
き
な
ど
、
農
業
や

林
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼

却（
木
の
枝
は
燃
や
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
）

③　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
ど

ん
ど
焼
き
な
ど
、
風
俗
習
慣
上
ま

た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め

に
必
要
な
焼
却

■
条
例
の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ
る

場
合
で
も
、
次
の
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

①　
紙
く
ず
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

な
ど
の
ご
み
を
混
ぜ
て
焼
却
し
な

い②　
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
、
な
る
べ

く
煙
が
出
な
い
よ
う
に
焼
却
す
る

③　
風
向
き
を
考
え
て
焼
却
す
る

④　
火
の
粉
が
飛
ば
な
い
よ
う
に

焼
却
す
る

⑤　
焼
却
を
放
置
し
な
い

⑥　
条
例
の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ

る
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
な
る
べ
く

集
積
所
に
出
す

※　
①
～
⑥
を
遵
守
し
た
上
、
近

隣
住
民
へ
配
慮
し
て
実
施
し
て
く

だ
さ
い

　
な
お
、
焼
却
に
つ
い
て
市
へ
相

談
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
消
火

を
お
願
い
し
ま
す
。
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市 政 情 報

ペットボトルは分別して出しましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

11月は「埼玉県地産地消月間」です

問合先　産業振興課農政担当

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
き
ち
ん
と
分

別
し
な
い
と
、
収
集
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
ご
み
集
積
所
に
残
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

正
し
く
分
別
を
す
る
こ
と
で
、

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
卵
パ
ッ
ク
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
再
利
用
さ

れ
ま
す
。
大
切
な
資
源
と
し
て
有

効
活
用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

・
中
身
を
空
に
し
て
水
で
洗
い
き

れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

・
必
ず
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取

り
外
し
ま
し
ょ
う

・
取
り
外
し
た
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ

　
地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産

さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
域
で
消

費
し
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
で

す
。

【
地
産
地
消
の
主
な
効
果
】

・
消
費
者
は
、「
農
家
の
顔
が
見

え
る
関
係
」
で
生
産
状
況
な
ど
も

確
か
め
ら
れ
、
新
鮮
で
安
心
・
安

全
な
農
産
物
を
消
費
で
き
る

・
生
産
者
は
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
生
産
が
図
ら
れ
る

・
自
給
率
の
向
上
に
つ
な
が
る

・
食
育
の
機
会
に
な
る

・
地
域
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
継

承
に
つ
な
が
る

ル
は
そ
の
他
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
し
て
ご
み
集
積
所
に
出

し
ま
し
ょ
う

・
輸
送
距
離
の
短
縮
に
よ
り
地
球

温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
に
貢
献

【
市
の
農
業
と
主
な
取
組
み
】

　
市
の
農
業
の
特
徴
は
、
消
費
地

と
生
産
地
が
近
い
と
い
う
利
点
を

活
か
し
、
鮮
度
が
重
要
な
野
菜
中

心
に
少
量
多
品
目
の
作
物
を
生
産

す
る
農
家
が
多
い
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
地
域
の
消
費
者
と
の

交
流
・
体
験
活
動
の
実
施
、
朝
市

の
開
催
、
野
菜
シ
ー
ル
の
普
及
、

学
校
給
食
で
の
地
場
産
農
産
物
の

利
用
な
ど
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。

確定申告はスマホから

問合先　税務課市民税担当

　
確
定
申
告
会
場
は
、
ど
の
会
場

も
、
毎
年
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、
簡
単
に
確
定
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
来

年
の
確
定
申
告
は
、電
子
申
告（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
は
、

次
の
様
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

①　
医
療
費
の
領
収
書
な
ど
の
集

計
が
不
要

②　
確
定
申
告
書
の
該
当
項
目
に

自
動
入
力
可
能

③　
作
成
し
た
確
定
申
告
書
は
そ

の
ま
ま
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
送
信
可
能

④　
書
類
の
管
理
・
保
管
が
不
要

※　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
と
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
電
子
的

に
確
定
申
告
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム

で
す

※　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と

は
、
政
府
が
中
心
と
な
り
運
営
す

る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

を
連
携
す
る
こ
と
で
、
控
除
証
明

書
等
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、

確
定
申
告
書
の
該
当
項
目
へ
自
動

反
映
が
可
能
で
す

〈
確
定
申
告
の
た
め
の
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
連
携
事
前
準
備
説
明
会
〉

　
申
告
を
簡
単
に
行
う
た
め
の
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
の
事
前
準
備

に
関
す
る
説
明
会
を
次
の
日
程
で

行
い
ま
す
。

※　
講
習
会
で
使
用
す
る
通
信
料

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す（
ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※　
給
与
収
入
や
公
的
年
金
収
入

等
の
方
向
け
の
講
習
に
な
り
ま
す

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人

申
込
方
法　
11
月
11
日
㈪
か
ら
講

習
希
望
日
お
よ
び
希
望
回
、氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申込みは
こちら

インストールは
こちら

確定申告のためのマイナポータル連携事前準備説明会
会場 市役所102会議室 若葉駅前出張所
期日 12月9日（月） 12月10日（火）・11日（水）
時間 1回目：10時～11時30分

2回目：13時30分～15時
10時～11時30分

定員 各回20人 各回20人

持ち物

スマホ・タブレット・マイナンバーカード
利用者証明用電子証明書（数字4桁）および署名用電
子証明書（英数字6～16文字）のパスワードが必要
です。
事前にマイナポータルアプリをインストールして
ください。
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学童保育室の入室説明会を実施します

問合先　こども支援課子育て支援担当

競争入札参加資格審査申請の
受付

問合先　財政課契約担当

11月はケアラー月間です
問合先　福祉政策課　　　　　

福祉政策・地域福祉担当

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の

身
近
な
人
に
対
し
て
、
無
償
で
介

護
、
看
護
、
日
常
生
活
上
の
お
世

話
や
援
助
を
し
て
い
る
方
で
す
。

　

埼
玉
県
で
は
11
月
を
「
ケ
ア

ラ
ー
月
間
」
と
定
め
、
集
中
的
な

広
報
啓
発
を
行
い
、
ケ
ア
ラ
ー
支

援
へ
の
理
解
と
協
力
の
輪
を
広

げ
、
ケ
ア
ラ
ー
が
孤
立
す
る
こ
と

　

令
和
７・
８
年
度
に
市
が
発
注

す
る
物
品
・
そ
の
他
の
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
行

い
ま
す
。

申
請
期
間

12
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

申
請
方
法

原
則
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請（
新
規
申
請
・
更
新

申
請
専
用
フ
ォ
ー
ム
）

の
な
い
社
会
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

市民意識調査にご協力を

問合先　健康長寿課健康増進担当

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
健
康
づ
く

り
や
食
育
に
関
す
る
意
識
や
関

心
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
な
ど
に

つ
い
て
意
見
を
伺
う
た
め
、
健
康

に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
結
果
は
、
健
康
つ
る

が
し
ま
21（
健
康
づ
く
り
計
画
・

食
育
推
進
計
画
）策
定
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
発
送
は
11
月
中
旬
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

対
象　
15
歳
以
上
の
市
民
２
４
０

０
人（
無
作
為
抽
出
）

※　
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る

場
合
は
郵
送
可　
　

※　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日

HPはこちら 詳細はこちら

市内学童保育室の各運営事業者の主催により、学童
保育入室説明会を下記のとおり実施します。
なお、放課後児童クラブたんていクラブ（南小学校区）
の入室説明会および書類配布は令和7年2月ごろの実
施を予定しています。

日時　場所等は下表参照
対象　令和7年度小学校入学予定の児童および保護者
場所　各学童保育室（南小学校区除く）
内容　学童保育室の標準的保育内容、年間行事予定、
保育料、入室手続きなど

運営事業者 小学校区 クラブ名 開催日 時間 開催場所 申込手続

NPO法人
カローレ

第一小 なかよしクラブ 12月7日（土） 10時～12時 なかよしクラブ
申込書類
令和6年11月下旬から各クラブ
で配付開始
申込期限
各クラブ入室説明会～
令和7年2月7日（金）

第二小 どんぐりクラブ 12月14日（土） 10時～12時 どんぐりクラブ
新町小 ひまわりクラブ 12月7日（土） 10時～12時 ひまわりクラブ
杉下小 ありんこクラブ 12月14日（土） 10時～12時 第2ありんこクラブ
長久保小 はちまんクラブ 11月30日（土） 10時～12時 第1はちまんクラブ
藤小 つくしんぼクラブ 12月14日（土） 11時～12時 第2つくしんぼクラブ
栄小 つばきやまクラブ 1月18日（土） 10時～12時 第1つばきやまクラブ

株式会社
らしく 第一小 Beらしく鶴一 11月30日（土） 10時～12時

各クラブで開催
（詳細HPをご参照くだ
さい）

申込書類
入室説明会以降にクラブで配付
申込期限　なし

NPO法人
すくすく 小学校区

指定なし

一本松学童クラブ 11月23日（祝）
10時～13時
※　上記時間帯の
いつでも対応可能

申込書類
入室説明会以降にクラブで配付
申込期限　なし

株式会社
スプラウト

クローバークラブ
（若葉台幼稚園内） 随時 随時

申込書類
12月以降にクラブで配付
申込期限　なし

最終
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問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合総務課☎049・281・3118

　
11
月
９
日
の
「
１
１
９
番
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
坂
戸
市
内
の
消
防
署
お

よ
び
鶴
ヶ
島
消
防
署
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
公
開
し
ま
す
。
消
防
車
内
や
積

載
品
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

公
開
日
時　
11
月
３
日
㈷
～
９
日
㈯

９
時
～
16
時

公
開
施
設　
坂
戸
消
防
署
、
東
分
署
、

西
分
署
、
鶴
ヶ
島
消
防
署

　

11
月
１
日
を
も
っ
て
坂
戸
消
防
署

東
分
署
庁
舎
を
東
坂
戸
二
丁
目
地
内

か
ら
中
小
坂
地
内
に
移
転
し
ま
し
た
。

東
分
署
新
住
所

坂
戸
市
大
字
中
小
坂
４
６
９
番
３

※　
旧
東
分
署
の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん

問
合
先

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
坂
戸
消
防

署　
指
揮
担
当
☎
０
４
９
・
２
８
１
・

３
４
９
４

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

　

11
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮
は
、
秋

の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

寝
室
な
ど
に
煙
式
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！
設
置
済

の
方
は
定
期
的
に
警
報
器
の
掃
除
や

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

管
内
の
火
災
原
因
ワ
ー
ス
ト
３（
令
和

５
年
中
）

１
位　
放
火（
疑
い
を
含
む
）　
９
件

２
位　
タ
バ
コ　
　
　
　
　
　
５
件

３
位　

火
入
れ（
焼
却
の
放
置
な
ど
）　

３
件

問
合
先

同
組
合
予

防
課
☎
０

４
９
・
２

８
１
・
３

１
１
７

防
火
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
が
決
定
！

　

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
で
は
、

鶴
ヶ
島
市
と
坂
戸
市
の
小
学
３・
４
年

生
の
児
童
を
対
象
と
し
、
夏
休
み
期

間
中
に
「
防
火
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
２
４
６
点
の
応
募
が

あ
り
、
50
点
が
入
選
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀
作
品
１

点
と
優
秀
作
品
６
点
を
選
出
し
ま
し

た
。

最
優
秀
作
品

坂
戸
市
立
片
柳
小
学
校
３
年

小こ

林ば
や
し 

紗さ

愛な

さ
ん

優
秀
作
品 

鶴
ヶ
島
第
一
小
学
校
３
年

荒あ
ら
巻ま
き 

姫ひ

菜な

さ
ん

長
久
保
小
学
校
４
年

岡お
か
留ど
め 

龍り
ゅ
うさ
ん

南
小
学
校
４
年

加か

治じ 

蒼あ
お

唯い

さ
ん

ほ
か
、
坂
戸
市
内
の
小
学
生
３
名

　

鶴
ヶ
島
市
内
小
学
生
の
入
選
作
品

は
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

を
目
安
に
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

展
示
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

展
示
期
間　
11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮ 

※　

土
曜
日
午
後
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く

問
合
先　
同
組
合
予
防
課
☎
０
４
９
・

２
８
１
・
３
１
１
７同組合HPはこちら

消
防
署
公
開
・
坂
戸
消
防
署

消
防
署
公
開
・
坂
戸
消
防
署

東
分
署
移
転
に
つ
い
て

東
分
署
移
転
に
つ
い
て

『
守
り
た
い
未
来
が
あ
る
か
ら

『
守
り
た
い
未
来
が
あ
る
か
ら

火
の
用
心
』

火
の
用
心
』

（新）坂戸消防署東分署

坂戸消防署

坂戸消防署西分署 鶴ヶ島消防署

最終
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鶴ヶ島市役所
〒350-2292
鶴ヶ島市大字三ツ木16-1
☎049・271・1111／FAX049・271・1190
【開庁時間】
平　日　8時30分～17時15分
土曜日　8時30分～12時（一部窓口の
み開庁。詳細は市ホームページをご
覧ください）

�

10月1日現在
人　口　6万9847人� （前月比－41）
　　　　　　 うち外国人2070人
世帯数　3万3828世帯�（－ 1）
　男　　3万4579人� （－37）
　女　　3万5268人� （－ 4）
※　大字別男女別人口・世帯数は市
ホームページでご覧いただけます

�

今月の納期
◆固定資産税・都市計画税第4期
◆国民健康保険税第5期
◆介護保険料第5期
◆後期高齢者医療保険料第5期

詳細はこちら

詳細はこちら

令和7年鶴ヶ島市成人式

市では、20歳の方を対象に、成人をお祝いする式典を開催します。
対　平成16年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方
日　令和7年1月12日（日）
時　受付13時30分～、式典14時～14時20分
※　案内はがきは12月上旬に発送予定です
※　市外に転出した方も、鶴ヶ島市の成人式に出席できます。案内はがきが
なくても、当日、出身中学校区の会場で受付をしてください

会　　場 対　　象
北市民センター集会室 鶴ヶ島中学校区の方
西市民センター集会室 西中学校区の方
大橋市民センター集会室 南中学校区の方
南市民センター集会室 藤中学校区の方
富士見市民センター集会室 富士見中学校区の方

問　東市民センター☎049・286・3357

つるバス・つるワゴンで出かけよう！

「第39回鶴ヶ島産業まつり」が11月9日（土）、10日（日）に運動公園で開催さ
れます。飲食・物販など100以上の出店があり、地場産品などを楽しむこと
ができます。
運動公園へのアクセスは、つるバス南北線「柳戸町」、またはピンク色のつ
るワゴン松ヶ丘・関越病院線「菜の花保育園」の停留所から徒歩5分です。
ご来場には、ぜひ、つるバス・つるワゴンをご利用ください。
当日は周辺道路の混雑状況により、つるバス・つるワゴンの運行に遅れが生
じる場合がございます。ご注意ください。
バスロケーションシステム「BusGO！」では運行が遅れている場合などに、
つるバス・つるワゴンの走行位置や到着目安をパソコンやスマートフォンな
どで確認することができます。「BusGO！」は各停留所に掲示されている二
次元コードもしくは下記二次元コードからご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当

�

BusGO！はこちらつるバス つるワゴン

四校
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調整給付金の申請期限について

調整給付金（定額減税補足給付金）
の申請期限は11月15日（金）（必着）
までとなっていますので、未提出
の方はお早めにお願いします。
※　「確認書」が届いた方は、返
送（申請）が必要となりますのでご
注意ください
問　給付金コールセンター☎049・
298・5277

低所得者支援給付金の申請
期限について

低所得者支援給付金（住民税非課
税世帯・均等割のみ課税世帯およ
び子育て世帯への加算）の申請期
限は11月15日（金）（必着）までと
なっていますので、未提出の方は
お早めにお願いします。
※　「確認書」が届いた方は、返
送（申請）が必要となりますのでご
注意ください
問　給付金コールセンター☎049・
298・5277

坂戸浄水場受電設備法定点
検を実施します

停電作業中および作業終了後、水
道水が濁る場合がありますので水
のくみ置きをお願いします。
期　11月28日（木）23時～29日（金）
4時
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団浄水
課浄水担当☎049・285・8138

学校給食用物資納入業者登
録申請の受付

令和7・8年度の学校給食用物資納
入業者を登録するための申請を受
け付けます。申請様式は市ホーム
ページからダウンロードして確認
してください。
取扱い品目
①野菜および果実類�
②肉類および鶏卵
③乳製品
④大豆加工品
⑤こんにゃく類
⑥乾物（缶詰、調味料など）
⑦冷凍冷蔵食品
申　11月25日（月）までに学校給食
センターへ郵送または持参
問　同センター☎049・285・6596

女性の人権ホットライン強
化週間の実施

さいたま地方法務局と埼玉県人権
擁護委員連合会は、夫・パートナー
からの暴力やストーカー行為など、
女性をめぐる様々な人権問題に取
り組むため、全国一斉「女性の人
権ホットライン」強化週間として、
通常の受付時間を延長するなどし、
1人でも多くの女性から専用相談
電話による相談を受け付けます。
相談担当者　法務局職員と人権擁
護委員が対応します。
※　秘密は厳守します
日　11月13日（水）～19日（火）の8時
30分から19時までに☎0570・070・
810　※　ただし11月16日（土）およ
び11月17日（日）は10時から17時まで
問　さいたま地方法務局人権擁護
課☎048・851・1000

詳細はこちら

児童福祉審議会委員を募集
します

対　市内在住の満18歳以上の方で、
子育て中の方や少子化対策、子育
て支援などに関心のある方（公務
員は除く）
日　令和7年2月（予定）から2年間
内　児童福祉やこども、子育て支
援に関する施策の審議、計画の進
行管理など
募集人員　3人
申�問 11月20日（水）までに専用フォー�
ムに必要事項を入力、またはこど
も支援課窓口で配布する応募申込
書を郵送または持参
�

市役所朝市の開催

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が直接販売します。
日　11月18日（月）10時～11時30分
（雨天決行・荒天中止）
場　市役所西口玄関前
持　エコバック
他　前日などの天候によっては、
開催を中止することがあります。
問　産業振興課農政担当

詳細はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111

四校
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科学のおねえさん五十嵐美樹
さんの「サイエンスショー」

テレビなどで大人気の科学のおね
えさんによるサイエンスショーを
開催します！みんなでサイエンス
ショーを見にいこう！

対　市内在住の小学生
※　小学1年生～4年生は、大人の
付き添いが必要（大人1人につきこ
ども4人まで申込み可）
※　小学5年生以上はこどもだけ
の参加可
※　未就学児のきょうだいの参加
可
日　12月14日（土）10時～12時
場　女性センター
講　五

い が ら し
十嵐美

み き
樹さん（サイエンス

エンタテイナー）
定　200人（申込順）
料　無料
申　12月12日（木）までに専用フォー
ムから
問　女性センター☎049・287・4755
�

申込はこちら

サフラン＆のんのんフェスタ

サフランは、薄い紫色の花を咲か
せる球根植物で、そのメシベを乾
燥させたものは世界一高価な香辛
料として知られており、市内農業
者が生産を行っています。収穫期
を迎えるこの時期に、農業交流セ
ンターのんのんでイベントを開催
します。
日　11月16日（土）10時～14時（雨
天中止（小雨の場合は実施））
場　農業交流センター
内　サフランの花とメシベ摘み取
り体験、サフランきりたんぽづく
り体験、サフランを使った料理の
販売およびサフランティーの試飲、
模擬店（クレープ、コーヒー、ジュー
スなど）、ステージ演舞
問　産業振興課農政担当または農
業交流センター☎049・279・3335

そうだったのか！紙芝居

対　図書館や学校でボランティア
活動をしてる方、紙芝居に興味が
ある方
日　11月28日（木）14時 ～16時（13
時45分開場）
場　中央図書館
講　橋

はしぐち
口英

えいじろう
二郎さん（童心社取締

役編集長）
内　紙芝居についての講座
定　40人（申込順）
料　無料
申�問　11月7日（木）から中央図書
館へ直接、☎049・271・3001、ま
たはホームページから
�

HPはこちら

宇宙のふしぎ発見！

なぜ土星には輪があるの？宇宙は
どのようにできたの？鶴ヶ島でも
オーロラは見られるの？などな�
ど……不思議がいっぱいの宇宙、
みんなが思う宇宙の疑問を一緒に
学ぼう！
対　どなたでも（こどもから大人
まで）
日　11月30日（土）10時～12時
場　西市民センター
講　内

うち の
野公

き み お
雄さん（宇宙を楽しむ

会世話人）
料　無料
他　申込時、知りたい宇宙の疑問
を募集
申　11月6日（水）西市民センター
へ直接、☎049・286・7899、また
は専用フォームから
�

聴導犬が鶴ヶ島図書館に
やってくる！

対　どなたでも
※　小学生以下は保護者同伴
日　12月15日（日）14時 ～16時（13
時45分開場）
場　中央図書館
内　聴覚に障害がある人の生活を
サポートする聴導犬のお仕事を知
るイベントです。
定　50人（申込順）　料　無料
申　11月7日（木）から中央図書館
へ直接、☎049・271・3001、FAX049・
271・0121、またはホームページか
ら
�

申込はこちら

HPはこちら

五
い が ら し
十嵐美

み き
樹さん

四校

18



文学講座 
「源氏物語」は面白い！

対　高校生以上
日　11月22日（金）14時～16時（13
時45分開場）
場　中央図書館
講　河

かわ ぢ
地修

おさむ
さん（東洋大学名誉教

授・日本文学研究者）
内　11世紀初頭に制作された「源
氏物語」、その普遍的なあり方を
学びます。
定　40人（申込順）
申　11月8日（金）から中央図書館
へ直接、☎049・271・3001、また
はホームページから
�

女子栄養大学香友会主催令和6
年第2回元気はつらつ市民講座

テーマ　季節の上生菓子～練切～
日　11月26日（火）13時30分～15時
30分
場　香川綾記念教育交流センター
香友会館（坂戸市千代田3-18-21）
内　和菓子の制作実習
講　飯

いいじま
島靖

やすひろ
博さん（御生菓子司

いゝ島店主）
料　2000円（当日受付にて徴収）
定　30人（申込順）
持　エプロン、三角きん、手拭き
用タオル2枚（1枚は濡らして使用）
申�問　女子栄養大学香友会事務局
へ直接、または☎049・288・0345
※　受付時間9時～17時（土・日・
祝祭日は休業）
※　お申込後のキャンセルはでき
るだけ早めにご連絡ください

HPはこちら

外国人と日本のお正月遊び
をしよう！

日本のお正月遊びを外国人の方と
楽しみましょう。
対　日本人も外国人も参加できま
す（小学生以下は保護者同伴）。
日　12月1日（日）10時～12時
場　南市民センター
内　お琴演奏と体験、書道、けん
玉、羽根つき、福笑いなど
定　30人（申込順）
料　無料
申　11月22日（金）までに市国際交
流協会事務局（地域活動推進課地
域活動推進担当）へ直接、または
電話

鶴ヶ島市民体育祭ボッチャ大会

ボッチャはパラリンピックの正式
種目に採用されており、年齢、性別、
障がいのあるなしにかかわらず、
すべての人が一緒に競い合えるス
ポーツです。ジャックボール（目
標球）と呼ばれるボールを目掛け、
ボールを投げたり転がしたりして、
いかに近づけるか競う競技です。
対　全市民
日　11月24日（日）9時受付開始
場　新町小学校体育館
定　50人　料　無料
持　体育館履き、飲み物
他　運動のできる服装
申　不要（当日受付）
問　生涯学習スポーツ課市民ス
ポーツ担当または市レクリエー
ション協会田

たぐち
口☎049・285・9107

ステップアップ研修会 
「野球教室」

城西大学硬式野球部、監督・コー
チ・選手の指導による野球教室で
す。
対　市内在住在学の中学生
日　12月7日（土）9時30分～13時（9
時受付開始）
場　城西大学硬式野球場
講　城西大学硬式野球部
料　無料
持　飲み物、タオル、グローブ、
バット、トレーニングシューズま
たはスパイクシューズ
他　服装はユニフォームなど
申�問　11月1日（金）から20日（水）
までに海洋センターへ直接、☎049・
277・5199、FAX049・277・5199、また
はメール tsurutaikyo-info@ce.�
wak.wak.com
※　申込用紙は市スポーツ協会
ホームページよりダウンロード可
�

キムチ作り講習会

韓国の家庭の味のキムチを作りま
す。
日　12月7日（土）10時～12時
場　農業交流センター農産加工室
講　林

イム
志
ジヨ ン
令さん

定　16人（申込順）
料　1000円
持　エプロン、三角きん
申　11月6日（水）から農業交流セ
ンターへ直接、または☎049・279・
3335

HPはこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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マイナンバーカードの出張
申請を行います

日�場　西市民センター：11月8日
（金）10時～11時30分
東市民センター：11月12日（火）10
時～11時30分
持　個人番号カード交付申請書（お
持ちの方）、本人確認書類（運転免
許証、パスポートなど顔写真入り
は1点、健康保険証、年金手帳など
顔写真がついてないものは2点）。
他　マイナンバーカードがあれば
下記のようなことができます。
・健康保険証としての利用
・コンビニなどで住民票の写しな
どの取得
・転出手続きなどのオンラインで
行政手続きの利用
問　市民課住民記録担当

里いも掘り体験

日　11月23日（祝）9時から（雨天の
場合24日（日））
場　農業交流センター体験農園
定　20組（1組5人まで）
※　小学生以下は保護者同伴
料　里いも1㎏300円
持　長靴、ゴム手袋、大きめの袋
他　里いも掘りのできる服装
申　11月5日（火）から農業交流セ
ンターへ直接、または☎049・279・
3335

第10回里親普及啓発講座が
開催されます

日　12月21日（土）13時30分～16時
場　ウェスタ川越1F多目的ホー
ルCD（川越市新宿町1-17-17）
講　小

お の
野依

よ り こ
子さん（川越児童相談

所担当課長）
内　ドラマ「ありがとう、オカン」
上映、里親制度の説明、個別相談
（希望者）
料　無料
他　入場後1時間まで駐車利用料
金無料。保育はありませんが、お
子さんとのご参加は可能です。
申　12月10日（火）までに児童家庭
支援センターシャロームへFAX042・
978・8540または専用フォームから
問　同センター
☎042・978・8540
�

バリアフリー映画会 
「桜色の風が咲く」上映会

日　12月12日（木）13時30分～15時
30分（13時15分開場）
場　中央図書館
内　盲ろう者として世界で初めて
大学教授となった福

ふくしま
島智
さとし
さんとそ

の母の物語
定　30人（申込順）
料　無料
申　11月29日（金）から中央図書館
へ直接、☎049・271・3001、また
はホームページから
�

申込はこちら

HPはこちら

地域デビューきっかけ広場

人生の自由時間を地域で楽しく過
ごすためのきっかけづくりのイベ
ントです。あなたのワクワク見つ
けませんか！
対　どなたでも
日　12月1日（日）11時～15時
場　市役所1階ロビー
内　・舞台発表　プロマジシャン
が教える騙されない方法、花咲く
おとめ座ちんどんBAND、ダイ
ヤモンド合唱団など
・キッチンカー
・手作り雑貨販売
・各団体とのブース相談会（地域
支え合い協議会・サークル・福祉
ボランティアなど）
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

まちライブラリー＠富士見
市民センター

対　小学生から大人
日　12月7日（土）10時～12時
場　富士見市民センター
内　お気に入りの本を紹介しあっ
て、本の世界を広げましょう。そ
の後はボードゲームやトランプで
楽しみましょう。
定　10人（申込順）　
料　無料
持　飲み物
申�問　当日までに富士見市民セン
ターへ直接、または☎049・287・
1661

四校
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体内年齢が分かる‼ 
ラジオ体操効果測定会

10年前の調査で、ラジオ体操を継
続している人は健康状態を示す数
値が良好で、より健康であること
が分かっています。測定会で体内
年齢を確認してみませんか？
対　市内在住でラジオ体操を3年
間（週5日）以上継続している55歳
以上の方
日　11月17日（日）受付時間①10時
～10時30分 ②10時30分～11時 ③
11時～11時30分 ④11時30分～12
時 ⑤13時30分～14時 ⑥14時～14
時30分
場　海洋センター
内　測定項目①生理機能　呼吸機
能、血管年齢、骨密度 ②形態　体
脂肪量、筋肉量、下腿周囲径 ③生
活活動力　10m障害物歩行、5m
ジグザグ往復歩行 ④生活活動量　
測定会後に歩数計を2週間装着
※　40分ほどで測定は終わります
謝礼　500円分のQUOカード
定　60人（申込順）
持　室内運動靴（スリッパ不可）、
タオル、アンケート回答票（事前
送付）
申�問　11月1日（金）から健康長寿
課健康増進担当へ直接、または電話

TJUP教育支援文化講座 
「音楽を楽しもう2024」

日　12月1日（日）14時～16時
場　城西大学坂戸キャンパス清光
会館清光ホール（坂戸市けやき台
1-1）
料　500円（高校生以下、TJUP会
員校在学生、名細中学校吹奏楽部
ご家族は無料）
申　専用フォームから
問　跡見学園女子大学☎048・478・
3334
�

申込はこちら

認知症を正しく知って、 
予防しよう

認知症についてどこまで知ってい
ますか？相談員が認知症について
の正しい知識と予防方法を脳トレ
を交えてお話します。みんなで楽
しく学びましょう！
対　市内在住在勤の方
日　12月2日（月）講話13時30分～
14時30分、相談14時40分～（講話
後、希望者のみ事前予約制・1組20
分程度・4組まで）
場　東市民センター
内　講話「認知症を正しく知って、
予防しよう」、もの忘れ相談
講　福

ふくしま
島雄

ゆうだい
大さん（丸木記念福祉

メディカルセンター（認知症疾患
医療センター）医療福祉相談室）
定　30人（申込順）
料　無料
持　筆記具、飲み物
申�問　11月1日（金）から健康長寿
課地域包括ケア推進担当へ直接、
または電話

健康寿命について考える 
女性セミナー

いつまでも若々しく暮らすために、
健康アップ、ビューティーアップ
のために「女性のためのアンチエ
イジング」セミナーに参加してみ
ませんか。
対　市内在住で60歳以上の女性
日　11月20日（水）13時30分～15時
場　保健センター
講　保健センター（保健師・歯科衛
生士・管理栄養士）
内　骨盤底筋エクササイズ、栄養
の話、口腔ケアなど
定　20人（申込順）
料　無料
申�問　11月1日（金）から鶴ヶ島市
シルバー人材センターへ直接、ま
たは☎049・285・8172

エコ鶴市民の会5R推進講座 
“ゴミ”も積もれば山となる
～清掃員が語るゴミ事情～

日　11月17日（日）10時～12時
場　市役所5階会議室
講　市

い ち せ
瀬慎

しんたろ う
太郎さん（ごみプロ

ジェクト企画）、ガラ林
はやし
さん（劇団

ガラ劇主宰）
定　60人（申込順）
料　無料
申�問　11月14日（木）までに生活
環境課環境推進担当へ電話、また
は専用フォームから
�

介護・福祉の仕事就職面接
会を開催します

対　介護・看護の仕事を希望して
いる方または興味のある方
日　11月13日（水）
事前セミナー：12時～12時45分
（受付11時45分～）
事業所アピールタイム：13時～13
時30分
面接会：13時～15時30分（受付12
時～14時30分）
場　ウェスタ川越多目的ホール
（川越市新宿町1-17-17）
内　参加企業30社（予定）
料　無料
申　事前に専用フォームから
問　ハローワーク川越☎049・242・
0197（部門コード43#）
�

なかよし作品展を開催します!

市内小中学校の特別支援学級の児
童・生徒が授業で一生懸命作成し
た作品を展示します。
日　11月14日（木）～22日（金）15時ま
で
※　土曜日の午後、日曜日を除く
場　市役所1階ロビー
問　藤小学校☎049・285・6220

申込はこちら

申込はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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聞こえの学習会

難聴は認知症の危険因子の一つと
言われています。加齢による「聞
こえ」の問題と、適切に聞こえを
維持するための補聴器の使用につ
いて、一緒に学びませんか？
なお、市では中等度難聴の高齢者
の方に対し、補聴器購入費助成事
業を行っています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
日　11月30日（土）10時～11時30分
場　市役所5階会議室
講　小

おが わ
川益

すすむ
さん（鶴ヶ島耳鼻咽喉

科診療所院長）
内　耳鼻科医師による聞こえと補
聴器のお話
定　40人（申込順）
申�問　11月5日（火）から健康長寿
課地域包括ケア推進担当へ直接、
電話、または専用フォームから

司法書士法律相談会

日　11月7日、21日、28日、12月5日、
12日、19日、令和7年1月9日、16日、
23日、30日各木曜日13時30分～16
時30分
場　ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）
内　相続、遺言、登記、債務整理、
成年後見、不動産の名義変更など
※　面談相談（1組1時間）
料　無料
申　事前に総合相談センターへ☎
048・838・7472
問　埼玉司法書士会事務局☎048・
863・7861

市HPはこちら 申込はこちら

自衛官等採用試験の案内
募集種目 受付期間 試験日 応募資格
第3回一般曹�
候補生 11月28日（木）まで 1次試験：�

12月7日（土）
18歳以上33歳未満�

（令和7年4月1日現在）

自衛官候補生 年間を通じて試験を行っていますので、詳細はお問い合わ
せください。

問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691、川越
募集案内所☎049・224・0947

埼玉平和資料館11月イベント

場　埼玉ピースミュージアム（埼玉県平和資料館・東松山市岩殿241-113）
開館時間　9時～16時30分（入館16時まで）
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合次の火曜日が休館）
入場料　無料
問　埼玉ピースミュージアム☎0493・35・4111

テーマ展Ⅰ
「収蔵品展　昭和の暮らし―戦
前・戦中・戦後―」
日　12月15日（日）まで
ギャラリー展Ⅱ
「写真と絵でみる学童疎開」
日　令和7年1月26日（日）まで
県民の日　紙芝居読み聞かせ会
日　11月10日（日）（13時20分開場、
13時30分開演）
申　不要　料　無料　定　160人
県民の日 平和音楽祭「大東文化大学」
日　11月10日（日）（午前の部10時
20分開場／10時30分開演、午後の
部15時20分開場／15時30分開演）
申　不要　料　無料　
定　各部60人
県民の日 平和音楽祭「SPレコード」
日　11月17日（日）（13時20分開場、
13時30分開演）
申　不要　料　無料　定　150人
葉っぱで遊ぶクラフト教室
日　11月16日（土）10時～12時
申　11月4日（月）まで（事前予約制）
料　500円　定　20人
県民の日クイズラリー
展示を見ながらクイズに答えてク
ロスワードを完成させよう。参加
者には粗品を、解答正解者の中か
ら抽選で景品をプレゼント！
日　11月9日（土）～17日（日）
料　無料

イルミネーション
点灯期間　11月26日（火）～令和7
年1月5日（日）
場　駐車場からミュージアムまで
の歩道

戦争体験者証言ビデオ上映
日　11月9日（土）13時～
内　「北支戦闘での負傷・右足切
断」（約11分）
日　11月23日（祝）・24日（日）13時～
内　「上福岡の火工廠に養成工員
として勤めて」（約13分）
申　不要（先着順）　
定　各回160人

映画上映会
時　13時30分～
定　各回160人
日　11月2日（土）・3日（祝）
内　アニメ「世界の名作劇場・完
結版ペリーヌ物語」
日　11月9日（土）
内　邦画「地獄門」
日　11月14日（木）
内　アニメ「リボンの騎士」
日　11月16日（土）
内　洋画「仔鹿物語」
日　11月23日（祝）・24日（日）
内　邦画「破戒」
日　11月30日（土）
内　洋画「オルガの翼」

四校
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求人企業合同面接会

対　①令和7年3月大学・短大・専
門学校など卒業予定者 ②3年以内
の既卒者 ③令和8年3月大学・短
大・専門学校など卒業予定のイン
ターンシップ検討者
日　11月22日（金）13時～16時（受
付12時～15時30分まで）
〇入退場自由
〇求人情報冊子を来場者全員に配
布します。
〇参加企業名は開催2週間前より
ホームページに掲載予定です。
申　不要
問　埼玉県雇用対策協議会☎048・
647・4185
�

ふれあい・いきいきサロン
見学・交流会

ふれあい・いきいきサロンは、地
域のつどいの場です。地域の誰も
が参加でき活動をする交流の場で
す。
日　①11月20日（水）10時30分～13
時30分 ②11月25日（月）10時30分
～13時30分 ③11月26日（火）10時
～13時30分
集合場所　①富士見市民センター
②南市民センター ③星和若葉自
治会集会所
内　市内で活動している「サロン」
を見学し、参加者同士で交流をし
ながら昼食を楽しみましょう。各
集合場所付近のサロンを3か所程
度見学します。
定　若干名（申込順）
料　お昼代500円程度
持　飲み物
申�問　11月5日（火）から11月12日
（火）までに、社会福祉協議会へ☎
049・271・6011、FAX049・287・0557、
または info@tsurusha.or.jp

HPはこちら

川越矯正展

日　11月9日（土）9時～15時
場　川越少年刑務所（川越市南大
塚6-40-1）
内　所内見学、矯正行政を紹介し
たパネル展示、全国刑務所作業製
品の展示販売、働く車の展示（警
察・消防・自衛隊など）、地元グル
メ集合、野菜販売（JAいるま野）、
ステージイベント、性格検査体験
コーナー
料　無料
他　無料駐車場あり（台数に制限
あり）
問　川越少年刑務所職業訓練部門
☎049・242・0226

婚活イベント「毛呂山で、
恋しよう。」参加者募集中

結婚を希望する25歳から40歳ま
での独身の人を対象に婚活イベン
トを実施します。今回のイベント
では話題の軽スポーツ「モルック」
を通して親睦を深めます。お土産
もご用意していますので、お気軽
にご参加ください。詳しくは毛呂
山町ホームページをご覧くださ
い。
日　12月8日（日）13時～16時30分
（受付12時30分～）
対　県内在住在勤の25～40歳ま
での独身の方
場　ウィズもろやま（毛呂山町福
祉会館・毛呂山町岩井西5－16－1）
定　男女各10人（応募者多数の場
合は抽選）
料　男女ともに2000円
申　11月15日（金）までに毛呂山
町公式LINEから
問　毛呂山町役場企画財政課企画
係☎049・295・2112

町HPはこちら 公式LINEはこちら

第2回坂戸のまつり

坂戸市内に数多くある伝統芸能の
普及や後継者養成を目的として開
催されるお祭りで、8年ぶりの開
催となります。フィナーレとして、
坂戸駅前にすべての山車が一同に
集結し、お囃

はやし
子を披露する「合同

曳っかわせ」は迫力満点です。交
通規制など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
日　11月10日（日）11時～19時（予
定）
場　坂戸駅～文化会館ふれあ周辺
問　坂戸のまつり実行委員会事務
局社会教育課内☎049・283・1331

� 市HPはこちら

越生町営樹木葬墓苑「五大
尊花木墓苑」現地見学会を
開催します

越生町営樹木葬墓苑「五大尊花木
墓苑」は、墓石を設けず、できる
限り自然なままで土に還る「自然
葬」という新しい供養の形を実現
した墓苑となっております。
日　11月17日（日）10時～15時（荒
天時中止）
場　越生町営樹木葬墓苑「五大尊
花木墓苑」（越生町大字黒岩336番
地）
料　無料　
申　不要
他　専用駐車場あり。直接現地に
お越しください。先着30組に越
生の農産物をプレゼントします！
問　越生町役場まちづくり整備課
環境管理担当☎049・292・3121

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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お口は健康の入口です
お口の健康は、全身のさまざまな病気と関係しています。例えば、糖尿病の治療を受けている方は歯周病が進行しやすく、
歯周病がある方は、糖尿病の血糖コントロールが難しくなることが分かっています。この場合、糖尿病と歯周病の両方
を治療しなければ、どちらの治療も効果が出づらいと言われています。
歯周病が進行すると歯肉から血が出る、歯がグラグラするなどの症状が出ますが、初期の段階では自覚症状があまりなく、
歯周病になっていることに気付きづらいです。そのため、歯の定期検診を受けることが重要です。
また、インフルエンザなどの感染症は、お口の中を清潔にしておくことで予防効果があります。歯周病菌が作り出すた
んぱく質分解酵素は免疫力を下げるので、体の中にウイルスが入りやすくなってしまいます。お口を清潔にし、歯周病
菌の数を減らすことが大切です。
毎日の食事をしっかり噛むことができれば、いろいろな食材から栄養をとることができます。また、免疫力が高まり体
力もつきます。美味しく食べ、楽しく会話して心身ともに健康に生活するた
めに、お口の健康を守りましょう。
今年度から歯周病検診の対象年齢を20歳～75歳の方に拡充しました。ぜひ
この機会にお申し込みください。
対　市内在住の20歳～75歳の方
日　午後の検診日　11月26日(火)
　　午前の検診日（保育付き）　11月27日(水)　
場　保健センター
内　歯科診察、ブラッシング指導、唾液のpH検査
申 問　保健センター成人保健担当へ☎049・271・2745

骨粗しょう症検診を受けましょう
「骨粗しょう症」とは、骨がスカスカになり、骨折が起こりやすくなる病気です。女性は、閉経により女性ホルモンが
減少し、骨密度が急速に低下するため、骨粗しょう症になりやすくなってきます。骨粗しょう症は痛みなどの自覚症状
がないことが多く、定期的なチェックが必要です。 
保健センターでは骨粗しょう症検診を行っていますので、健康管理にお役立てください。受診を希望する対象年齢の女
性は、ぜひお申し込みください。すでに受診券をお持ちの方は、忘れずに受診してください。
検診受付システム(Web)による申し込みをぜひご利用ください。
対　今年度40・45・50・55・60・65・70歳になる女性
日　12月6日(金)・7日(土)　受付9時30分～10時45分
場　保健センター
内　レントゲンによる骨密度測定
定　各日120人
料　500円（個人負担金が免除になる場合もあります)　
申 問　保健センター成人保健担当へ☎049・271・2745、直接、または市ホームページから

定例健康ウォーク
ご自身の健康づくりのきっかけに参加しませんか。ウォーキング初心者でも大歓迎！(少雨決行)
対　市内在住の方
日　12月13日(金)9時30分～12時
場　若葉駅西口ロータリー(終点は市役所)
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　3.9kmのコースを歩きます。
定　20人(申込順)
料　無料
持　飲み物、タオル、帽子　※　両手のあくリュックサックなどでお越しください
申 問　11月5日(火)から健康長寿課健康増進担当へ電話、または専用フォームから 申込はこちら

～骨粗しょう症検診の流れ～
1.　保健センターに申し込む　　　
2.　受診券が届く　
3.　検診を受ける
4.　結果を確認する　 詳細はこちら
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健康づくり講演会　声からはじめるアンチエイジング
〜声を磨いてのどを鍛えれば心も身体も健やかに〜
声がかすれたり、滑舌が悪くなったり、声の変化が気になりませんか？その症
状はオーラルフレイル(お口まわりのささいな衰え)かもしれません。

「健康声磨き」は、えん下・呼吸機能の改善をはじめ、脳の活性化やメンタルヘ
ルス、アンチエイジングに効果があるトレーニングです。「声」はコミュニケー
ションの架け橋です。この機会に「健康声磨き」を体験してみませんか？
対　市内在住の方
日　11月29日(金)13時30分～15時
場　市役所5階会議室
講　佐

さ

藤
とう

恵
めぐみ

さん((一社)日本声磨き普及協会代表理事)
定　60人(申込順)
料　無料
持　飲み物、筆記具
申 問　11月1日(金)から健康長寿課健康増進担当へ電話、または専用フォームから

自分の元気度をチェックしよう！
健康診断ではわからない筋肉量やお口の機能をチェックしてみませんか。身体のちょっとした衰えの気づきと対策が、
健康を保つポイントです。年齢とともに変化する自分の状態を確認することができるので、これまでに受講したことが
ある方も、半年に１回程度、定期的に測定会に参加してください。
対　市内在住65歳以上で同会場2日間参加可能な方
日　【2日間コース】
①11月22日(金)・28日(木)10時～12時
②12月13日(金)・19日(木)13時30分～15時30分
場　①西市民センター②大橋市民センター
内　1日目：フレイルチェック測定会(質問紙を用いたフレイルの兆候の確認・測定機器を使用した筋肉量などの測定)
　　2日目：健康長寿へギアチェンジ講座(市の専門職(歯科衛生士、管理栄養士、保健師)による講話)
定　15人(申込順)
料　無料
持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボンなど)
申 問　11月1日(金)から健康長寿課健康増進担当へ電話または市ホームページから

申込はこちら

市HPはこちら

「骨粗しょう症予防のための食生活」
　成長期の子どもはもちろん、大人になってからも骨は日々作り替えられていて、およそ10年で全
身の骨は入れ替わります。しなやかで丈夫な骨を維持するためには、その材料となる栄養を毎日摂る
ことが大切です。
　骨粗しょう症を予防し、丈夫な骨を作るための食事のポイントは次の3点です。①カルシウムを摂る、②カルシウム以外
の栄養も摂る、③骨に良くない食品は摂りすぎない。
　カルシウムを多く含む食品は、乳製品(牛乳・ヨーグルトなど)、小魚(しらす干し・干し海老など)、緑黄色野菜(小松菜・
水菜など)、大豆製品(納豆・豆腐など)、海藻(ワカメ・ヒジキなど)です。これらをできるだけ毎日食べるようにしましょう。
　骨にはカルシウム以外の栄養も必要です。ビタミンD、ビタミンＫ、ビタミンC、マグネシウムなどですが、これらは色々
な食品に含まれるため、多種類の食品を摂ることが重要です。また、骨は鉄筋コンクリートに例えられることがありますが、
鉄筋に当たるコラーゲンの材料はタンパク質です。肉・魚・卵・大豆製品も骨の健康に必要な食べ物です。
　最後に、骨に良くない食べ物とは何でしょうか？
　せっかく摂ったカルシウムを尿に排泄させてしまう、食塩やアルコールの摂り過ぎは、骨に良くないと言えます。

� 女子栄養大学栄養クリニック　管理栄養士　塩
しお

澤
ざわ

和
かず

子
こ

健  康

応 援 団

No236
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掲示板

仲間になりませんか参加してみませんか

出かけてみませんか

第13回鶴ヶ島写楽会写真展

日　11月19日(火)～24日(日)9時
30分～17時(初日13時から、最終
日16時まで)
場　中央図書館　
料　無料
申　不要
問　佐

さ

藤
と う

☎090・1855・5667

市民ターゲット・バードゴルフ初心
者体験教室

日　11月23日(祝)9時～12時
場　藤金ジャンクション広場
料　無料
申　不要
問　佐

さ

藤
と う

☎049・287・2175

ボランティア体験「落ち葉掃除と焼
き芋体験」

日　11月23日(祝)10時～13時
※　雨天時は24日(日)
場　運動公園と近隣の畑
※　集合は運動公園第一駐車場
料　無料
申　11月1日から14日までに二次
元コードから
問　柏

かしわ

木
ぎ

☎080・5439・3073

マレットゴルフ大会

日　11月18日(月)12時30分～15時
30分(受付12時30分～)
場　(仮)マレットゴルフ場(逆木荘
正門前)
料　300円(賞品あり)
他　道具の貸出あり(数量制限あり)
申　不要
問　近

こ ん

藤
ど う

☎090・3247・7669

インターナショナルフェスティバル
2024(東京国際大学大学祭)

日　11月2日(土)10時～17時、3日
(祝)10時～16時
場　東京国際大学川越第一キャンパ
ス(川越市的場北1-13-1）
料　無料　申　不要
問　喜

き

田
だ

☎090・6760・2646

第51回坂戸・鶴ヶ島母親大会

日　11月17日(日)13時～16時
場　坂戸市文化施設オルモ(坂戸市
芦山町1-2 )
料　一般500円、学生・障害者無料
申　不要
問　南

みなみ

田
だ

☎049・287・9373

鶴ヶ島市マレットゴルフ同好会

対　どなたでも
日　毎週月曜日13時15分～15時　
場　(仮)マレットゴルフ場(逆木
荘正門前)
他　コース整備は会員が行ってい
ます。自然が好きな人歓迎。
問　近

こ ん

藤
ど う

☎090・3247・7669

鶴ヶ島太極拳クラブ

対　市内在住の方
日　毎週金曜日10時～12時　
場　大橋市民センター
問　小

こ

山
や ま

☎049・286・8405

鶴ヶ島シティオーケストラ第43回
定期演奏会

日　12月15日(日)13時30分～16時
(開場12時45分)
場　ウェスタ川越大ホール
曲目 ブルックナー交響曲第5番、ビ
ゼー「アルルの女」より第2組曲
料　無料　申　不要
問　伊

い

藤
と う

☎049・285・9718

鶴ヶ島市武術太極拳連盟主催
第5回鶴ヶ島太極拳フェスティバル

日　11月10日(日)9時30分～12時
場　東市民センター
料　無料　申　不要
問　榎

え の

本
も と

☎049・286・7820

市民体育祭鶴ヶ島市弓道連盟選手権
大会

対　市内在住在勤在学の弓道経験
者・連盟会員
日　12月8日(日)9時～14時
場　鶴ヶ島市弓道場(藤中学校内)
料　無料
申 問　11月5日(火)～29日(金)の
9時～17時に田

た

中
な か

☎090・4373・
1349

初めての太極拳教室

日　11月4日・11日・18日 の 各 月
曜日10時～12時　
場　大橋市民センター
料　無料　申　不要
問　西

に し

田
だ

☎049・286・2832

学習会「学校給食無償化がすぐに必
要なワケ」

日　11月30日(土)13時30分～15時
30分
場　大橋市民センター
料　資料代500円　申　不要
問　佐

さ

藤
と う

☎090・7406・1178

1月号の原稿締切は､ 11月21日(木)です
※　「仲間になりませんか」のコーナーは､
同一サークルなどは年1回の掲載です。
それ以外の原稿は､ 同一サークル年3回
までで、同一号には1件までの掲載に限
らせていただきます

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち
期 期間　場 場所　講 講師
内 内容　定 定員　報 報酬
料 入場料・参加費　持 持ち物
他 その他　申 申込　問 問合先

申込はこちら
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救急指定病院・救急相談など 休日診療など

11月の相談
相談名・相談内容 日にち 時間 場所 予約 問合せ

法律相談(弁護士)
個人の金銭、家族などの
法的トラブルに関する相談

①11月5日(火)
②11月15日(金)
③12月3日(火)

13時20分
　～16時20分 予約時にお知らせ

①受付中
②11月1日(金)～
③11月19日(火)～

地域活動推進課

法律相談(司法書士) ①11月14日(木)
②12月12日(木) 9時～12時 予約時にお知らせ ①10月31日(木)～

②11月28日(木)～ 地域活動推進課

法律相談(行政書士) ①11月14日(木)
②11月28日(木)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所5階 不要 地域活動推進課

女性のための法律相談 ①11月13日(水)
②12月11日(水) 10時～13時 女性センター ①受付中

②11月14日(木)～
女性センター
☎049・287・4755

女性相談・DV相談 月・水・金曜日 10時～16時 市役所1階 要予約 直通ダイヤル
☎049・298・7716

消費生活相談
月～金曜日

土曜日(電話相談のみ)

9時30分～12時、
13時～15時
9時30分～12時

市役所2階
消費生活センター 不要 市役所2階

消費生活センター

消費生活弁護士相談
商品やサービス、債務整理など
の消費生活に関する法的相談

11月22日(金) 13時～17時 市役所2階
消費生活センター 11月5日(火)～ 市役所2階

消費生活センター

税務相談 ①11月5日(火)
②12月3日(火) 13時～16時 市役所3階 ①受付中

②11月19日(火)～ 税務課

不動産相談
相続、税金を除く

①11月5日(火)
②12月3日(火)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

①市役所5階
②市役所1階 不要 地域活動推進課

行政相談 11月15日(金)
13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所1階 不要 地域活動推進課

就職相談
(ふるさとハローワーク) 月～金曜日 10時～17時 市役所2階(ふるさ

とハローワーク) 不要 ふるさとハローワーク
☎049・272・4001

内職相談 火・木曜日 10時～12時
13時～16時

市役所2階
内職相談室 不要 市役所2階

内職相談室

教育相談 月～金曜日 9時～16時30分 教育センター 不要 教育センター
☎049・286・8993

人権相談 11月15日(金) 13時～16時 市役所3階 不要 総務人権推進課
こころの健康相談 11月19日(火) 9時30分～ 市役所1階 要予約 障害者福祉課

にんしんSOS鶴ヶ島 月～金曜日 8時30分
　～16時30分 保健センター 不要 直通ダイヤル☎ 049・227・3355

 ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp

こどものサインを見逃さない！

こどものいじめこどものいじめ
気づいたら  　　相談気づいたら  　　相談今すぐ

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】 月～金曜日　9時～16時30分　☎049・279・5144
【鶴ヶ島いじめ相談メール】 毎日24時間受付　  ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
【24時間子供SOSダイヤル】 毎日24時間受付　☎0120・0・78310

救急指定病院(全日24時間対応)
関越病院 脚折145-1 ☎049・285・3161
坂戸中央病院 坂戸市南町30-8 ☎049・283・0019
埼玉医科大学病院

（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38 ☎049・276・1465

大人・小児の救急電話相談(全日24時間対応)
☎♯7119　　☎048・824・4199
急な病気や対処法、受診に迷うときにご利用ください（育児
相談を除く）。診断や治療を行うものではありません。

埼玉県AI救急相談
チャット形式で相談した内容をもとに、可能性の
ある症状を提示し、緊急度の判定を行います。

休日急患診療(内科・小児科)
坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市石井2327-5　☎049・289・1199 
日　日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
　　9時～12時、14時～17時、18時～21時
※　受付は30分前まで
※　当日予約は6時から受付時間の45分前までに
　　☎050･5840･1156またはホームページから

11月の眼科在宅当番医　※　休憩時間は要確認
診療日
11月10日(日)　坂戸眼科医院　坂戸市関間1-1-15　
☎049・283・4303
診療時間　9時から17時

県HPはこちら

HPはこちら
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職員がゲストティーチャー　第2弾

やり投げの山﨑晃裕選手をお祝いしました

スポーツをやろう！知ろう！楽しもう！

旬を体感　栗拾い

9月30日、市職員がゲストティーチャーとして藤小学校5年生の授業
に参加しました。今回は、前回の授業を踏まえて、児童の皆さんが考
えた課題解決案を市の職員に提案し、行政的視点からのアドバイスを
受けました。スライドを使ってプレゼンテーションをする姿は、とて
も頼もしく見えました。ついに次回は最終発表。よりブラッシュアッ
プされた提案を楽しみにしています。

10月3日、東京・パリパラリンピックと、2大会連続で入賞を果たした、
本市出身の山﨑選手を迎え、やり投げに懸ける思いを伺いました。大
観衆を前にした競技の際の気持ちなど、たくさんのお話を聞くことが
できました。12月号の広報で詳しく紹介します。

10月13日、鶴ヶ島市運動公園で第75回鶴ヶ島市民体育祭エンジョイ
スポーツミーティングが開催されました。絶好のスポーツ日和の中、
競技や体験コーナーなどで幅広い年齢層の方々がスポーツを楽しみま
した。まぶしい笑顔に真剣な眼差しが垣間見える、充実した一日とな
りました。

9月22日と28日に、農業交流センターで栗拾い体験が開催されました。
2日間でなんと29組90人もの参加がありました！過ごしやすい気候の
中、家族で写真を撮るなど和やかな雰囲気に包まれた体験でした。そ
れぞれ1～2㎏ほどの栗を拾うことができました。

３校
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ヘチマたわし作り教室

粉から作る武蔵野うどん

第34回南どんぐりまつり

木製地球儀が鶴ヶ島にやってきた！

10月5日、ゼロカーボン推進事業「ヘチマ・プロジェクト」の一環と
して、「ヘチマたわし作り教室」が市役所で開催され、参加した39人が
たわし作りに取り組みました。自然由来のヘチマたわしは、環境にや
さしいのに丈夫で長持ちする優れもので、作り方も簡単！あなたもヘ
チマたわしで脱プラスチックを目指しませんか？

10月5日、農業交流センターで武蔵野うどん作り教室が開催されました。
講師の先生に目の前で指導してもらうことができました。和気あいあ
いとした雰囲気でうどんを打つことができ、参加者は満足気な表情を
浮かべていました。

10月5日、南市民センターで「南どんぐりまつり」が開催され、運営
協力団体なども含めて、およそ30団体が参加しました。舞台発表や展
示・体験・販売のほか、昔遊びやスタンプラリーなど、こどもから高
齢者まで地域の方々が集まった、にぎやかなまつりとなりました。

令和7年5月に、「第75回全国植樹祭」が開催されます。そのPRのため、
県内全市町村を巡回している木製地球儀が、庁舎1階ロビーに展示さ
れました。天皇皇后両陛下のご臨席のもと埼玉県で行われる全国植樹
祭を、つるゴンも一緒に盛り上げます！

作り方はこちら
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■�11月号には、『市議会だより第211号』、『第39回鶴ヶ島産業まつり』、『社協だより「福祉のまち」No154』が
折り込まれています。

編集後記
11月号は「災害に備える」をテーマに防災特集。
変わりゆく災害、本市でも今年倒木などが発生し
た突風被害などがありました。災害はいつ、どの
ようなものが発生するかわかりません。日ごろの
備えが本当に重要です。災害時の対応方法や、情
報収集の方法などについて、確認してみてください。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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ふるさと応援大使
４期目の幕開けは

『鶴フェス2024』

10月５日（土）・６日（日）、ふるさと応援大使
の３人組バンド「鶴」により、運動公園で開催
された野外音楽フェス「鶴フェス」。今回はコ
ロナ禍を経て５年ぶりの開催となりました。
市民の皆さんをはじめ、全国から約1万6000
人が来場。音楽はもちろんのこと、株式会社
ベルクによるギネス記録のチャレンジあり、
美味しいフェス飯ありの盛りだくさんの２
days。会場は「鶴」の地元愛に溢れた温かな時
間に包まれていました。
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