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か ん え つ だより
☆鶴ヶ島市地域包括支援センターかんえつ
鶴ヶ島市大字脚折１４５－１（関越病院南館１階）
ＴＥＬ０４９－２８５－７８７７
ＦＡＸ０４９－２８５－７８６６
受付時間 平日・土曜日 ８：４０～１７：２５
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緊急時のための対応はでき
ていますか？

ほっこり村診療所音楽会

救急情報カード

「救急情報カード」は、119番通報
を受けた救急隊員が、急病人宅に駆
け付けた際に、急病人の情報を迅速
かつ正確に把握するために利用しま
す。自分の体調に不安を感じている
方などは、「救急情報カード」の裏
面に「緊急連絡先、かかりつけ医療
機関などの必要事項」を記入し、冷
蔵庫の扉の表側に磁石やテープなど
で貼っておいてください。現在お持
ちの方でも、かかりつけ医療機関や
緊急連絡先に変更が会った際は、書
き直しておきましょう。

令和５年９月の開設から一周年にな
ります。定期的に開催される音楽会
は、地域そして多世代の交流の場と
なっています。

たくさんの子ども達の笑顔に出会
えた素晴らしい音楽会でした。



～オレンジカフェ にこまる・かんえつ～
※感染症流行状況に応じて中止となる場合もあります
事前に確認をお願いします

問い合わせ先:049-285-7877
毎月/第３木曜日 １３:３０～１５:００まで
関越病院 南館１階（旧支援センター会議室内）
※どなたでもお気軽にご参加ください

～季節の変わりに目に注意～
体調管理に注意しましょう

・早寝早起きをする
・太陽の光を浴びる
・適度な運動を行なう
・体を温める
・バランスの良い食事をとる

お知らせ

「結び帳（エンディングノート）」

自分達の老後は自分
達自身で見て聞いて
決めたいという声を
多く頂いています。

エンディングノートは、人生を振り返り、ご自身やご家
族のこと、財産のこと、もしものときのことなど、要望
や希望を分かりやすく書き留めておくものです。

配布場所
鶴ヶ島市役所健康⾧寿課、若葉駅前出張所、各地域包括
支援センター、老人福祉センター「逆木荘」、各市民セ
ンター、女性センター、社会福祉協議会
（冊数に限りがあります）

近隣の介護施設の見学もご案内しています。
興味がある方は地域包括かんえつへお問合せください。

※掲載しているすべての写真につきましては、事前に同意・許可を頂いております。

令和６年度は月替わりで
催し物を開催しています。
５月は朗読会を開催しま
した。

ちぎり絵教室を
開催しました。

オレンジカフェは、認知症の方やその家族、地域住民、
専門職などが集い、交流や情報交換ができる場です。

「無理せず、ひと息抜いた生活
が“二重丸”」という意味をこめて、
“にこまる”と命名しました


