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10月号はファミサポを特集しました。育児真っ只
中のママ・パパの「ちょっと助けて」をサポートす
る制度です。身近に頼る人がおらず、ひとりで大
変な思いをしていませんか？少しの時間からも利
用が可能です。ぜひご利用ください。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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対　　象
市内在住18歳以上でコバトンALKOO(あるこう)マイレージに
参加している方
注意事項
コバトンALKOOマイレージに登録している住所などが、住民登録
と異なる場合には対象となりません。登録内容をお確かめください。
抽選要件
10月～ 11月の２か月間の１日平均歩数が5000歩以上となっ
た方（75歳以上の方は4000歩以上）、自動抽選のため抽選会へ
の応募は不要です。当選者には、令和７年１月に通知します。
これから参加したい方
コバトンALKOOマイレージアプリをインストールしてください。

詳細はこちら

たくさんは歩けない、という方も抽選会に参加するチャンス！

市内のおすすめウォーキングスポットを情報提供し
た方にも、抽選でQUOカードPayが当たります。
寄せられた写真は、市ホームページで紹介します。
応募資格
市内在住18歳以上の方
募集内容
ウォーキング中に見つけた市内のおすすめスポッ
ト写真　※　１人２点まで
※　ホームページの注意事項をご確認ください
応募方法
10月1日（火）から11月30日（土）までに専用フォーム
から

問 健康長寿課健康増進担当
鶴ヶ島市民限定で豪華賞品が当たる『てくてく大抽選会』を開催します。

楽しく歩いて、素敵な賞品を当てちゃいましょう！

１等　旅行券３万円分×１本
２等　食事券１万円分×５本
３等　いちご狩りペアチケット×10本
４等　市産品×400本
（高級いちごジェラートセット、菓子詰め合わせ、米、
狭山茶、つるがしま逸品会加入店商品券）

Wチャンス賞　QUOカードPay1000円分×150本
※　�賞品は写真とパッケージや内容が異なる場合があります

昨年はおよそ
2人に1人が
当たりました!!

参加方法 ウォーキングスポット写真で
Wチャンス賞をゲットしよう！

賞　品

応募はこちら
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