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女性センター「ハーモニー」図書室  ～悩みや生き方の問題に直結する資料を集めています～ 

 
      鶴ヶ島市女性センター「ハーモニー」図書室 

        [貸出日] 火～土曜日 ９時～１７時（祝日、年末年始、全館清掃日はお休みです。） 

         〒350-2213 鶴ヶ島市大字脚折1922番地7 電話 049-287-4755 FAX 049-271-5297 

「親の介護」で損をせず、おトクに便利に過

ごすために知っておきたいことを、ざっく

り、肝心なとこだけ聞いてきた、親と自分の

お金を守る、介護の超入門書。上手にプロの

手をかりていきましょう！ 

知っトク介護  
弱った親と自分を守る
お金とおトクなサービ
ス超入門   

安藤なつ（メイプル超合

金）、太田差惠子／ 著 

KADOKAWA 

／ 編

合同出版 

世界中の、強くて、賢くて、勇気ある女の子

たちへ。「女の子だから」という呪いの言葉

のような思い込みを捨てて、もっと自由に生

きよう！世界中のジェンダー平等の実現に取

り組むプラン・インターナショナルから日本

の女の子たちにむけたメッセージ。 

“好き”を仕事にする力  

   

碓井美樹 ／ 著 

PHP研究所 

好きなことを仕事にするために起業した女性た

ちのインタビュー集。合計100人の実例を写真

と共に紹介。起業に至るまでの葛藤や物理的な

問題も自分らしく乗り越えてきた現実や、自分

で決断したやりがいのある仕事と真摯に向き合

う姿は、今の自分に悩む人たちに明るい希望を

与えてくれる。 

  おしえてジェンダー！ 

 

ぼくらの 

サブウェイ・ベイビー  

／ 著 

サウザンブックス社 

ニューヨークの地下鉄で自分の

家族を見つけたある赤ちゃんのおはなし。その

赤ちゃんとの出会いは、同性カップルであるダ

ニーとピートの人生を大きく変える。多様な家

族のあり方を伝える絵本。奇跡の実話である。 

大丈夫じゃないのに 

大丈夫なふりをした  

クルベウ ／ 著 

ダイヤモンド社 

自分よりも他人を優先してしま

う人々へ向けたエッセイ集。人間関係、仕事、

恋愛など不器用な生き方を応援してくれる。愛

と別れ、自尊心、幸福、自由、孤独、夢。誰が

読んでも共感できる、語りかけるような文章が

疲れた心を癒してくれる。 

声をあげて  

五ノ井里奈 ／ 著 

小学館 

震災を契機に自衛官を夢見た

少女は、入隊後、絶望を味

わった。訓練中の性暴力を報告するも自衛隊

は黙殺。そして彼女は戦うことを決意した。

日本中に勇気を与えた五ノ井里奈の失くした

尊厳を取り戻すまでの物語。 



書  名 著者名等 出版社 

ママのうちとパパのうち メラニー・ウォルシュ 光文社 

自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見

えた生きづらさと男らしさのこと 
清田隆之（桃山商事） 扶桑社 

男らしく、女らしくがいいの？ ～ジェンダー～ 

（NHK Eテレ「u&i」えほんシリーズ） 
NHK Eテレ「u&i」制作班（編） ほるぷ出版 

だから私はここにいる 

 世界を変えた女性たちのスピーチ 
アンナ・ラッセル フィルムアート社 

ポストイクメンの男性育児 平野翔大 中央公論新社 

共働きのすごい対話術 

 仕事も家庭もうまくいく！ 
あつたゆか 

クロスメディア・ 

パブリッシング 

男がつらい！ 

 資本主義社会の「弱者男性」論 
杉田俊介 ワニブックス 

TRUE Colors YA！ジェンダーフリーアンソロジー

（YA! ENTERTAINMENT)  

小林深雪、にかいどう青、長谷川ま

りる、如月かずさ 他  
講談社 

たまたま生まれてフィメール 小川たまか 平凡社 

風刺漫画で説く：女を待つバリア 西田 淑子 現代書館 

その他の新着図書 

 

談話コーナーやキッズコーナー、 

天気のいい日には中庭などで 

読書をお楽しみください！ 

新着図書展示コーナー ▶ 

◀ 日当たり最高「中庭」 

談話コーナーに新設した

「キッズコーナー 」▶ 


