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　今年の脚折雨乞には、脚折雨乞アンバサダー
として中学生２人が参加されました。この試み
は、龍神渡御（16歳以上）・ミニ龍蛇（小学生）に
参加できない中学生が行事に関わる機会を創出
したもので、ミニ龍蛇の先頭に立ち、前日の８

月３日に板倉雷電神社（群馬県）から持ち帰った
御神水を、雷電池に献注しました。小中学生の
頑張る姿は本当に目を見張るものがあり、脚折
雨乞という伝統行事が受け継がれているような
様子を目の当たりにすることができました。

８年ぶりというこの機会
に、御神水のセレモニーを
担当することになりまし
た。当日は緊張しましたが

貴重な経験ができとても嬉しく思っています。
また、龍蛇をこのような形で見ることができ感
動しました。このような機会を作ってくださり
ありがとうございました。

日頃遊んでいる雷電池で、
脚折雨乞が８年ぶりに行わ
れ、ミニ龍蛇雨乞ボラン
ティアとして参加しまし

た。群馬県の板倉雷電神社から運ばれてきた御
神水を池に入れるという貴重な体験をすること
ができて、とても嬉しかったです。また、今ま
で知らなかった脚折雨乞に関する歴史なども知
ることが出来たので、ボランティアに参加して
本当に良かったと思いました。
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暑くて大変だった
けど、池入りをしたら
体が楽になりました。
　雨乞に参加できて、
　良い思い出になりました。

僕は旗を持つ係に立候補し持た

せて頂きました。池に入る直前

空を見上げると「雨が降ってく

るかな」と思いとても楽しい気

　　持ちになりました。 珍しい行事だから参加しま

した。龍蛇を運ぶ時、肩が

痛 か っ た け ど 頑 張 り ま し

た。楽しかったです。

今 年 は お 父 さ ん と お 兄
ちゃんも龍蛇を担ぐので
僕も頑張りました。池に
入った時は冷たくて気持
ちよかったです。

雨乞が江戸時代から
続く行事だと知り、兄妹で
　 ミニ龍蛇、お父さんは龍蛇

を担ぎ、最高の思い出にな
りました！

初めての試み初めての試み
中学生アンバサ中学生アンバサダーダー

ミ
ニ
龍
蛇

　重かったけれど、周りの人も
頑張っていたし、家族や友達が
応援をしてくれたので、頑張っ
て担ぐことができました。
掛け声をかけながら池の中で
　龍を担げて嬉しかったです。

脚折雨乞を継承する未来の担い手
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メルヘン保育園の園児たち。

暑い夏のお楽しみ、かき氷大会！

ひんやりおいしいかき氷に笑顔があふれていました。

SuKuSuKu SuKuSuKu子育て子育て

子育て情報BOX

出張版ファミリー・サポート・グループ

坂戸保健所で実施しているFSG(ファミリー・サポート・グ
ループ)が、出張版として、保健センターで開催されます。

「イライラしてこどもにあたってしまう」、「自分のこどもが
かわいくない」、「こどもを愛しているがすれ違ってしまう」、

「子育てが楽しめない」など、悩みを抱え込まずにおしゃべ
りしませんか。親子で参加いただけます(保育あり)。
対　就学前のお子さんがいる方
日　9月27日(金)10時～11時　場　保健センター
申　保健センター☎049・271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育てようこそ鶴ヶ島de子育て

子育て講座「こどもの好奇心をくすぐる

～はぐはぐサロン～～ママのためのほっこりサロン～

おもちゃの選び方＆おもちゃを作ろう！」

同じ地域で子育てするママやパパとおしゃべりをして情報
交換をしませんか？お子さんが幼稚園や保育園に行ってい
る方は、ママだけでの参加も大歓迎です！サロン中は保健師、
保育士が保育のお手伝いをします。
対　①多胎児妊娠中の方、双子の親子②外国籍の親子、妊
婦さん③お友達が欲しい親子、妊婦さん
講　親子ふれあい遊び：こども支援課子育て支援相談員(保
育士)、絵本の読み聞かせ：子育てセンター保育士
希望する方には保健師による身体計測や、育児相談(健康相
談)も行っています。
日　10月4日(金)9時30分～11時30分　場　女性センター
内　グループワーク・フリートーク・親子ふれあい遊び・
絵本の読み聞かせ
申 問　保健センターへ☎049・271・2745ま
たは専用フォームから

「外に出る機会がほしい」「安心して過ごせる居場所が
ほしい」妊婦やママが、ほっこりと過ごせるサロン
です。お話したり、制作をしたり、親子のふれあい
遊びをしながら一緒に過ごしませんか。プログラム
中のお子さんの保育はスタッフがサポートします。
対　外出や人と付き合うことに気がすすまなかった
り、精神科に通院中の妊婦やママ
日　9月13日(金)9時30分～11時30分
場　女性センター
内　制作や茶話会、親子ふれあい遊び
定　なし
申 問　保健センターへ☎049・271・
2745または専用フォームから

対　0歳～3歳のこどもの保護者
日　9月18日(水)10時～11時30分
場　富士見市民センター
内　発達に合わせたおもちゃの選び方、コロコロ☆
キャンディボトル製作
定　16組(申込順)　料　250円(材料費)
持　持ち帰り用袋
他　お子さんを連れて参加できます
申 問　9月2日(月)から専用フォームま
たは鶴ヶ島子育てセンター(鶴ヶ島保育
所内)へ☎049・286・7201

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

⃝児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　(☎049・271・1111)

⃝女性・DV 相談直通ダイヤル (☎049・298・7716)

⃝鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］(☎049・286・7201) 子育て 

⃝川越児童相談所 (☎049・223・4152) 子育て・児童虐待 

⃝児童相談所全国共通3桁ダイヤル (☎189) 　　 児童虐待 

⃝保健センター(☎049・271・2745) 妊娠・出産・子どもの発達など 
　 親子相談　9月2日(月)9時30分～　※　要予約

24時間
365日

困ったときは・・・
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子育て♥coco-soco　あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介
コ ソコ コ

受 付 期 間

受 付 方 法

電子申請

窓口での受付
受付日時
下表のとおり(受付の日程については、原則、地区別とな
ります)
平日8時30分～17時15分、土・日曜日8時30分～12時
※　各日程での提出が難しい場合は、こども支援課保育担
当にご連絡ください
受付場所　こども支援課窓口
持ち物
□本人確認書類(運転免許証、健康保険証など)
□マイナンバーカード(通知カード、マイナンバー入り住
民票でも可)
□母子手帳
区　分 対象地区(お住いの地域) 日にち

A日程 太田ヶ谷、上新田、上広谷、
共栄町、富士見

10月9日(水)、13日(日)、15
日(火)、19日(土)、22日(火)

B日程 五味ヶ谷、下新田、新町、
脚折、脚折町

10月10日 ( 木 )、13日 ( 日 )、
16日 ( 水 )、19日 ( 土 )、23日
(水) 

C日程 高倉、鶴ヶ丘、中新田、
羽折町、藤金、町屋

10月11日 ( 金 )、12日 ( 土 )、
16日 ( 水 )、20日 ( 日 )、21日
(月)

D日程 松ヶ丘、三ツ木、三ツ木新田、
三ツ木新町、南町、柳戸町

10月12日 ( 土 )、17日 ( 木 )、
18日 ( 金 )、20日 ( 日 )、24日
(木) 

願書配付　10月15日(火)～
願書受付　11月1日(金)～
※　願書配付開始は、園により前後する場合
があります
※　年度途中の入園は、随時受付となります
市内幼稚園一覧については、市ホームページ
をご覧ください

好きな日時に申し込み可能な
電子申請をぜひご利用ください

国のマイナポータルを活用した「ぴった
りサービス」による電子申請の受付をし
ています。電子申請での申し込みを希望
する場合は二次元コードからホームペー
ジにアクセスし、申請方法の確認をお願いします。
※　電子申請にはマイナンバーカードが必
要です
※　入力完了までの所要時間は30分～50
分程度です

　10月9日(水)～24日(木)

　電子申請または窓口での受付

必要書類������������������

利用調整������������������

その他�������������������

市内保育所(園)一覧表 �����������

□子どものための教育・保育給付認定申請書兼認可保育施
設利用申込書
□児童健康票
□令和7年度保育施設利用申込みに関する確認事項
□就労証明書または保育が必要なことを証明する書類
※　必要書類などは、9月2日(月)からこども支援課で配
付するほか、市ホームページからもダウンロードできます。
ご家庭の状況によっては、このほかに必要な書類がある場
合があります。詳しくは、「入所のしおり」をご覧ください 

提出された書類をもとに保育の必要性を数値化して、数値
の高い順に入所決定します。希望したすべての保育施設で
入所調整を行いますが、定員超過などにより受入れができ
ず、入所保留となる場合もあります。

市外の保育所(園)を希望する場合は、希望保育所(園)の
ある市町村に締切日などを確認し、締切日より10日程度
余裕をもって、こども支援課に申し込んでください。 

市のホームページをご覧ください。

保育所(園)

幼稚園

令和7年度　保育所令和7年度　保育所（（園園））の入所受付が始まりますの入所受付が始まります
問　こども支援課保育担当

詳細はこちら

市内幼稚園
一覧はこちら

電子申請はこちら

市内保育所(園)
一覧表はこちら
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認知症について考えてみよう
～9月は世界アルツハイマー月間～

問合先　健康長寿課地域包括ケア推進担当

【ロバ隊長】
「認知症サポーターキャラバン」

のマスコット

認知症について知ろう！
～アルツハイマー月間啓発展示～
市役所1階ロビー
9月12日（木）～ 30日（月）
中央図書館
10月1日（火）～ 23日（水）
※　中央図書館では、認知症関連書籍
も紹介します

「オレンジカフェにこまる」
　オレンジカフェは、認知症の方やその家族、
地域住民、専門職など誰でも気軽に集い、交流
や情報交換ができる場です。お茶を飲みながら

ゆっくりおしゃべりしませんか。
※　開催日時は変更になる場合も
あります。詳しくは、各カフェに
お問い合わせください

認知症予防脳トレ教室
　「あれ」「それ」という言葉が増えた、ということはありま
せんか。ゲームや簡単な問題を解きながら楽しく脳トレを
行う、認知症予防のための教室です。
対　市内在住で65歳以上の方（要介護・要支援認定者およ
び介護予防・日常生活支援総合事業対象者を除く）
日　10月3日（木）から毎週木曜日14時～15時30分（全8回）
場　大橋市民センター
内　ミニ講話やゲームなどを取り入れた脳トレ
定　25人
料　100円（初回のみ）
持　筆記具、飲み物
他　応募者多数の場合は抽選ですが、前回参加していない
方を優先します。結果については、初回の1週間前までに郵
送します。
申　9月11日（水）までに健康長寿課地域包括ケア推進担当
へ電話または直接

「チームオレンジつるがしま」について
　チームオレンジとは、認知症の人やその家族と、認知症
サポーターなどの支援者をつなぐ仕
組みです。本市でも「チームオレン
ジつるがしま」の活動が始まってい
ます。今後もステップアップ講座を
開催し、活動を広げていく予定です。

認知症講演会
　認知症は誰にでも起こりうる病気で
す。認知症の一般的な知識と治療につ
いてこの機会に学んでみませんか？
対　市内在住在勤の方
日　9月17日（火）14時～ 15時30分
場　市役所5階会議室
講　岡

おか
島
じま
宏
ひろ
明
あき
さん（丸木記念福祉メ

ディカルセンター（認知症疾患医療セ
ンター）センター長）　
定　50人　料　無料
申　9月2日（月）から健康
長寿課地域包括ケア推進担
当へ専用フォーム、電話ま
たは直接

認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター」とは、何か特別
なことをするのではなく、認知症とい
う病気を正しく理解して、その人と家
族を見守る応援者です。
対　市内在住在勤の方
日　9月26日（木）14時～ 15時30分
場　市役所５階会議室
定　40人（応募者多数の場合は抽選）
料　無料
持　筆記具、飲み物
申　9月2日（月）～ 19日（木）までに健
康長寿課地域包括ケア推進担当へ電話
または直接

「認知症基本法」の施行について

　9月21日は「世界アルツハイマーデー」、9月は「世界アルツハイマー
月間」です。これらは「国際アルツハイマー病協会」（ADI）が世界保健
機関（WHO）と共同で制定し、認知症に関する様々な取り組みを行っ
ています。認知症になっても住み慣れたまちで暮らしていくためには、
認知症の理解を深め、みんなで支え合っていくことが必要です。この
機会に、認知症のことを考えてみませんか。

　令和6年1月1日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が
施行されました。認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って暮らすこと
ができるよう、共生社会の実現を目的としています。
　誰もが認知症のことを理解し、認知症の人やその家族を含め、誰もが希
望を持ち「認知症になっても安心して暮らせる鶴ヶ島市」を目指しましょう。

HPはこちら

申込みは
こちら

五校
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９月10日～ 16日は自殺予防週間です９月10日～ 16日は自殺予防週間です
問合先　障害者福祉課障害者支援担当

気づき・声かけ
元気がない、ため息が多
い、食欲がない、眠れて
いないなど、身近な人の
いつもと違う様子が気に
なったら、
自分なりに
声をかけて
みます。

つなぐ
相談を受けた側は、一人
で抱えず、内容によって
は早めに病院や相談機関
の専門家につなぎます。
本人のプライバシーを守
りながら、家
族や上司・友
人らの協力を
求めます。

見守る
世話を焼き過ぎず、少し
気に留める程度で、いつ
もと変わらぬ態度で、温
かく、長い目で見守りま
す。

耳を傾ける
しっかり相手と向き合い、言
い分をそのまま受けとめます。
うなずくだけでも十分です。
これまで苦しんできたことを
ねぎらい、相手は「自分は独
りではなかった」と
安心できます。激励
や説教は禁物です。

ゲートキーパーの役割

ひとりで悩まず、相談してみませんか

ゲートキーパーになろう！
「ゲートキーパー」とは、悩んでい
る人に気づき、声をかけてあげられ
る人のことです。特別な研修や資格
は必要ありません。誰でもゲート
キーパーになることができます。

LINEやオンラインチャッ
トなどでの相談窓口につ
いて厚生労働省のホーム
ページで紹介しています

人は誰しもが落ち込むことがあります。
もし、身近な人や大切な人が落ち込んでいたら、とても心配になりますよね。
そんなときは、勇気を出してまずはやさしく声をかけてみることからは
じめてみてはどうでしょうか。声をかけあうことで、不安や悩みをやわ
らげることができるかもしれません。そんな行動が、ゲートキーパーの
第一歩になります。一人一人が大切な人の「ゲートキーパー」です。

こころが弱ってしまったとき、あなたの話を聴き、支えになろうとしてくれる人はたくさんいます。
あなたの心を救うたくさんの選択肢があることをどうか知っていてください。

相談窓口 電話番号 こんなとき、こんなお悩みに 受付時間

対
面
・
電
話

障害者福祉課障害者支援担当 ☎049・ 271・1111
家族の様子が心配、どうしたらよいか？
専門の医師や病院は？福祉制度を利用したいなど
（保健師、精神保健福祉士）

平日8時30分～ 17時15分

こころの健康相談（市） ☎049・ 271・1111
ストレスから心身共にすぐれない、お酒、ギャンブル
がやめられない、誰とも会わずに家にばかりいるなど
（精神科専門医）

相談日:火曜日午前（月1回）
【要予約】
予約受付　平日8時30分～
17時15分

暮らしとこころの総合相談会
（さいたま市大宮区錦町682-2JACK
大宮5階）

 ☎048・782・4675
借金や失業、パワハラやいじめ、不眠や不安など生活
や健康について
（弁護士、司法書士、精神保健福祉士、社会福祉士など）

原則木曜日15時～ 19時
電話相談　平日10時～ 17
時

埼玉県立精神保健福祉センター　
（伊奈町小室818-2） ☎048・723・6811 精神科の受診、不安や悩み、対人関係や性格、飲酒や

薬物、ひきこもり、うつ病などについて
（保健師、精神保健福祉士など）

平日9時～ 17時

坂戸保健所（坂戸市石井2327-1）  ☎049・283・7815 平日8時30分～ 17時15分

電
話

♯いのちSOS ☎0120・061・338
生きることに疲れた・悩みがある・困っているとき、
一人で抱えず、専門の相談員が一緒に解決の手立てを
探す窓口

24時間365日

厚生労働省
「こころの健康相談統一ダイヤル」  ☎0570・064・556

よりそいホットライン ☎0120・279・338
埼玉いのちの電話 ☎048・645・4343 心がつらく助けを必要とする人のための相談窓口

24時間子供SOSダイヤル ☎0120・0・78310
いじめ問題やその他学校・家庭での悩み、困りごとに
ついてこどもと保護者のための相談窓口
（県教育委員会）

さいたまチャイルドライン ☎0120・99・7777 抱えた思いを話して楽になりたいなど、18歳までのこども専用の相談窓口 毎日16時～ 21時

事業名  二次元コード 登録方法 対象 相談時間・相談期間
埼玉県SNS相談事業
こころのサポート＠埼玉 LINE 県内に居住、通学、

通勤などしている方
毎日19時～ 23時
（受付は終了30分前まで）
相談期間：令和７年3月31日まで

９月10日～ 16日は自殺予防週間です

五校
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ペ
ッ
ト
に
対
す
る
責
任
と
社
会
に
対
す
る
責
任
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
ま

し
ょ
う
。
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
が
幸
せ
に
暮
ら
し
、
近
隣
の
人
に
も
理
解
し
て

も
ら
え
る
飼
い
方
が
理
想
で
す
。
ま
た
、
途
中
で
飼
う
こ
と
を
あ
き
ら
め
、

ペ
ッ
ト
を
捨
て
た
り
し
な
い
で
、
命
を
全
う
す
る
ま
で
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、

い
つ
で
も
行
動
を
制
止

で
き
る
状
態
に
す
る
。

・
鳴
き
声
、
悪
臭
な
ど

で
近
隣
の
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
す

る
。

・
散
歩
前
に
自
宅
で
排

泄
を
済
ま
せ
、
散
歩
中

の
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、

お
し
っ
こ
は
水
で
き
れ

い
に
洗
い
流
す
。

【
犬
の
登
録
】

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、

飼
い
犬
を
市
に
登
録
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
所
変
更
・

飼
い
主
変
更
・
犬
が
死
亡
し
た
場
合

も
届
出
が
必
要
で
す
。

【
狂
犬
病
予
防
注
射
】

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、

毎
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で

に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

期
間
内
に
余
裕
を
も
っ
て
、
各
動
物

病
院
で
予
防
注
射
の
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。

ご
自
宅
か
ら
犬
の
新
規

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
の
交
付
申
請
が

で
き
ま
す　

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
し
く
は
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で
の
決
済
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
別
途
郵
送
料
が
加
算
さ
れ
ま
す

（
９
月
30
日
ま
で
は
84
円
、
10
月
１
日

以
降
は
１
１
０
円
と
な
り
ま
す
）。

〇　
犬
の
新
規
登
録

手
数
料　
３
０
０
０
円

鑑
札
は
、
後
日
郵
送
で
送
付
し
ま
す
。

〇　
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付 

手
数
料　
５
５
０
円 

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
、
後
日
郵

送
で
送
付
し
ま
す
。

　飼い犬が人をかんでしまったなどの問題が発生し
た場合は直ちに保健所へ連絡してください。また、
保健所では犬の飼い方（鳴き声、放し飼い）などで困っ
ている場合、必要に応じて飼い主への指導を行って
います。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）

　埼玉県動物指導センターでは、猫の正しい飼い方
についての相談と指導を行っています。また、ホー
ムページでは猫の飼い方などについて詳しく掲載さ
れています。
問合先　埼玉県動物指導センター
（☎048・536・2465）

不
妊
手
術
の
す
す
め

　

猫
は
、
生
後
６
～
９
か
月
で

妊
娠
・
繁
殖
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
年
に
３
回
以
上
の
出
産
が

可
能
で
、
一
度
に
５
匹
程
度
産

ま
れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

産
ま
れ
て
く
る
命
す
べ
て
に
責

任
を
持
ち
、
き
ち
ん
と
世
話
を

す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
無
制
限
に
繁
殖
さ
せ
な

い
た
め
に
も
、
避
妊
や
去
勢
手

術
を
で
き
る
だ
け
受
け
さ
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

県HPは
こちら

ペットは責任をもって飼いましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
が
ま
え

飼
い
犬

・
で
き
る
だ
け
室
内
で

飼
う
。

・
ト
イ
レ
を
家
の
中
に

用
意
し
て
自
宅
で
排
泄

さ
せ
る
。

・
飼
い
主
を
特
定
す
る

た
め
、
首
輪
や
名
札
な

ど
を
つ
け
る
。 飼

い
猫

犬についての相談

猫についての相談

詳細はこちら

五校
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WORK LIFE
WORK LIFE

市 政 情 報

進めよう　ワーク・ライフ・バランス

問合先　女性センター☎049・287・4755

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は

　
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
の
こ

と
を
い
い
、
働
き
方
改
革
の
一
環

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
仕
事（
ワ
ー
ク
）」と
家
庭
生
活
・

育
児
・
介
護
・
地
域
活
動
・
趣
味

な
ど
の
「
生
活（
ラ
イ
フ
）」
の
調

和
が
取
れ
る
と
、
私
生
活
に
も
ゆ

と
り
が
で
き
、
そ
の
ゆ
と
り
が
仕

事
に
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
い
う
、

良
い
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
は
、
個
人
の
能
力
の

向
上
に
つ
な
が

る
と
同
時
に
、

事
業
所
全
体
の

生
産
性
の
向
上

や
人
材
の
定
着

に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

柔
軟
な
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　　
育
児
や
介
護
を
し
な
が
ら
の
就

業
の
継
続
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防

止
、
同
一
事
業
所
内
に
お
け
る
男

女
間
の
格
差
是
正
や
不
合
理
な
待

遇
の
差
の
是
正
な
ど
、
働
き
や
す

い
職
場
環
境
に
向
け
て
、
様
々
な

法
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
福
利
厚
生
と
し
て
独
自
で
休

暇
制
度
を
用
意
し
て
い
る
事
業
所

も
あ
り
ま
す
。

　
家
族
の
形
も
多
様
に
な
り
ま
し

た
。
夫
婦
間
で
な
く
一
人
で
育
児

と
仕
事
を
両
立
す
る
方
や
、
男
女

を
問
わ
ず
、
介
護
と
仕
事
の
両
立

が
必
要
な
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

介
護
と
仕
事
の
両
立
は
、
心
身
に

大
き
な
負
担
を
強
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
経
済
的
な
負
担
を
抱

え
な
い
た
め
に
も
、
制
度
を
活
用

し
て
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
女
性
が
意
思
決
定
の
場

に
参
画
し
て
い
く
こ
と
は
、
多
様

な
選
択
肢
を
与
え
、
働
き
や
す
い

環
境
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
女
性
が
働
き
や
す

い
職
場
は
、
男
性
に
と
っ
て
も
働

き
や
す
く
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る

職
場
環
境
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

性
別
に
よ
る
無
意
識
の
思
い
込
み

（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
）

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

は
社
会
構
造
に
関
わ
る
課
題
で
あ

り
、
女
性
だ
け
が
家
庭
と
仕
事
の

両
立
を
求
め
ら
れ
る
も
の
で
は
あ

複合施設（旧西中学校）への意見募集

問合先　資産管理課公共施設再編担当

　
市
で
は
、
学
校
再
編
後
の
西
中

学
校
に
つ
い
て
、
校
舎
な
ど
の
有

効
活
用
を
図
る
た
め
、
市
民
が
望

む
複
合
施
設
と
な
る
よ
う
に
整
備

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
複
合
施
設
の
整
備
に
向
け

た
基
本
構
想
の
策
定
の
た
め
、
昨

年
度
募
集
し
た
意
見
を
基
に
作
成

し
た
基
本
構
想
の
た
た
き
台
に
つ

い
て
、
今
年
度
も
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

基
本
構
想（
た
た
き
台
）の
閲
覧

場
所

市
役
所
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、

女
性
セ
ン
タ
ー
、海
洋
セ
ン
タ
ー
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

※　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧

で
き
ま
す

意
見
交
換
会
に
よ
る
募
集

開
催
日
時

り
ま
せ
ん
。
男
女
と
も
に
、
育
児

や
介
護
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

に
対
応
し
た
柔
軟
な
働
き
方
を
無

理
な
く
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
性
別
に
よ
る
固
定
的
な

役
割
分
担
意
識
の
解
消
が
進
み
に

く
い
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
長
年

に
わ
た
り
人
々
の
中
に
刷
り
込
ま

れ
た
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

１
回
目
／
９
月
29
日
㈰
10
時
～
11

時２
回
目
／
10
月
６
日
㈰
10
時
～
11

時※　
両
日
と
も
同
じ
内
容

実
施
場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
募
集

回
答
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
回
答
す

る
ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
へ
記

入
し
、
意
見
募
集
箱
へ
投
函
し
て

く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
お
よ
び
意
見
募

集
箱
設
置
場
所

　
閲
覧
場
所
と
同
じ

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈰
～
10
月

15
日
㈫

※　
個
々
の
意
見
へ
の
回
答
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い

ス
が
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

ス
に
つ
い
て
は
、
内
閣
府
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
や
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
無
意
識
の
思
い
込
み
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

動画はこちら

チェックシート
はこちら

事例集は
こちらHPはこちら
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HPVワクチンの接種を逃した方へ～キャッチアップ接種のご案内～ 

問合先　保健センター感染症対策担当☎049・271・2745

　
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に

よ
り
、
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
方

に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
定
期
接
種
と
し
て
無
料
で

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
リ
ス
ク
を

理
解
し
た
上
で
予
防
接
種
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

対
象　
以
下
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方

・
接
種
日
時
点
で
鶴
ヶ
島
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

・
過
去
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
合
計
３
回
受
け
て
い
な
い
方

無
料
で
接
種
が
で
き
る
期
間

 

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で　

※　

上
記
の
期
間
が
過
ぎ
る
と
、

接
種
は
可
能
で
す
が
、
接
種
費
用

が
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す

が
、
３
回
で
約
４
～
10
万
円
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

接
種
開
始
時
期 

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
合

計
３
回
必
要
で
、
完
了
す
る
ま
で

に
約
６
か
月
間
か
か
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
に
接
種
を
完
了
さ
せ
る
た
め
に

は
、
遅
く
と
も
令
和
６
年
９
月
中

に
１
回
目
を
接
種
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

早
め
に
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

接
種
方
法 

①
予
診
票
が
な
い
場
合
は
鶴
ヶ
島

市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で

き
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
実
施
医
療

機
関
へ
予
約

③
予
約
日
に
予
診
票
・
健
康
保
険

証
な
ど
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で

接
種

そ
の
他 　
接
種
医
療
機
関
、
接

種
間
隔
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
や
リ

ス
ク
、
相
談
窓
口
な
ど
に
つ
い
て

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で
接
種

し
た
方
へ 　

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が
開
始

さ
れ
る
前（
令
和
４
年
３
月
31
日

以
前
）に
自
費
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
方
は
、
接
種
費
用

の
助
成（
償
還
払
い
）が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
と
思

わ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
期
限
は
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

HPはこちら

医療費の適正化について

問合先　保険年金課保健事業担当

エンディングノート「結び帳」を
配布します
問合先　健康長寿課高齢者福祉担当

　

国
民
健
康
保
険
で
は
年
に
６

回
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は

年
に
２
回
、
医
療
費
の
額
な
ど
を

｢

医
療
費
の
お
知
ら
せ｣

と
し
て

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
診
療
を
受
け
た
場
合
、
医
療
機

関
へ
支
払
わ
れ
る
医
療
費
は
、
皆

さ
ん
が
負
担
し
た
保
険
税（
料
）と

国
や
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
に

よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
管
理
を

心
が
け
、
同
一
の
病
気
や
け
が
で

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る｢

重

複
受
診｣

や
同
月
内
に
繰
り
返
し

か
か
る｢

頻
回
受
診｣

を
見
直
し
、

適
正
な
保
険
診
療
な
ど
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
び
帳
は
、
自
分
の
人
生
を
振

り
返
る
と
と
も
に
身
体
や
認
知
機

能
が
低
下
し
た
と
き
、
終
末
期
や

死
亡
し
た
後
の
こ
と
を
整
理
す
る

た
め
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。　

配
布
場
所　
各
施
設（
市
役
所
健

康
長
寿
課
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
女
性
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
）で
配

　
ま
た
、
軽
い
病
気
の
症
状
緩
和

な
ど
に
は
、
薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
で
処
方
箋
が
な
く
て
も

購
入
で
き
る
医
薬
品（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
）が
活
用
で
き
ま
す
。
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
を
上
手
に
使
い
、
医
療

費
の
抑
制
や
、
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

※　
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、

医
療
費
控
除
申
告
の
、
医
療
費
明

細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
適
正
な
保
管
を
お

願
い
し
ま
す

　
な
お
、
記
載
さ
れ
た
受
診
日
数

や
医
療
費
の
額
に
相
違
が
あ
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

布
し
て
い
ま
す
。
冊
数
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。

出
前
講
座
に
つ
い
て　
結
び
帳

の
書
き
方
な
ど
を
伝
え
る
出
前

講
座
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
先　
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会

☎
０
４
９・２
８
８・１
２
８
８

五校
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市 政 情 報

貯水槽水道（受水槽など）の適切な管理をお願いします

問合先　生活環境課環境保全担当

受
水
槽
設
置
者
の
方
へ　

　
受
水
槽
を
設
置
し
た
方
は
、
安

全
で
衛
生
的
な
飲
み
水
を
確
保
す

る
た
め
、
正
し
い
管
理
を
行
い
、

定
期
的
に
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

受
水
槽
の
容
量
に
よ
っ
て
名
称
・

適
用
法
が
異
な
り
ま
す

　
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
の
よ
う
に

市
や
水
道
事
業
体
が
供
給
す
る
水

道
水
を
、
い
っ
た
ん
受
水
槽
に
貯

め
た
後
に
各
住
居
や
事
務
所
な
ど

に
供
給
す
る
給
水
設
備
を
、
受
水

槽
の
有
効
容
量
に
関
わ
ら
ず
「
貯

水
槽
水
道
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

　
こ
の
う
ち
、
受
水
槽
の
有
効
容

量
が
10
㎥
を
超
え
る
物
を
「
簡
易

専
用
水
道
」
と
呼
び
、「
水
道
法
」

に
規
定
さ
れ
た
管
理
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
受
水
槽
の
有
効
容
量
が

10
㎥
以
下
の
物
は
「
小
規
模
貯
水

槽
水
道
」
と
呼
び
、
水
道
法
の
規

制
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
が
、「
坂

戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団
水
道
事

業
給
水
条
例
」
の
適
用
を
受
け
ま

す
。 

簡
易
専
用
水
道
の
定
期
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う 

　

簡
易
専
用
水
道
の
設
置
者
は
、

１
年
以
内
ご
と
に
１
回
、
国
の
登

録
を
受
け
た
簡
易
専
用
水
道
の
検

査
機
関
に
依
頼
し
、
簡
易
専
用
水

道
の
管
理
に
つ
い
て
必
ず
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

受
水
槽
・
高
置
水
槽
は
清
掃
を
行

い
ま
し
ょ
う

　
受
水
槽
・
高
置
水
槽
は
、
１
年

以
内
ご
と
に
１
回
清
掃
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
清
掃
に
は

専
門
的
な
知
識
・
技
術
が
必
要
な

た
め
、
建
築
物
衛
生
法
に
基
づ
き

埼
玉
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
建

築
物
飲
料
水
貯
水
槽
清
掃
業
者
を

活
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

※　
登
録
検
査
機
関
な
ど
は
随
時

追
加
・
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、
最

新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

貯水槽
清掃業者

法定検査
機関

第6次総合計画後期基本計画（素案）への
ご意見をお聞かせください

問合先　政策推進課政策担当

　
市
で
は
、
令
和
７
年
度
か
ら
令

和
11
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
「
第
６
次
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

受
付
期
間　
９
月
25
日
㈬
～
10
月

24
日
㈭

閲
覧
場
所

　

計
画
の
素
案
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
、
若
葉
駅
前
出

張
所
、
女
性
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

提
出
方
法

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら

②
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意

見（
様
式
自
由
）を
記
入
し
、
メ
ー

ル（

１
０
２
０
０
０
１
０

＠city.tsurugashim
a.lg.jp

）、

郵
送（
〒
３
５
０

－

２
２
９
２（
住

所
不
要
）、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
０
４
９
・
２
７
１ 

・
１
１
９
０
）
ま

た
は
直
接
持
参

老齢年金を受給されている
皆様へ
問合先　保険年金課保険資格担当

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
老
齢
年
金

に
お
け
る
源
泉
徴
収
の
対
象（
老

齢
年
金
の
受
給
額
が
65
歳
未
満
の

方
は
１
０
８
万
円
以
上
、
65
歳
以

上
の
方
は
１
５
８
万
円
以
上
）と

な
る
方
に
対
し
、「
扶
養
親
族
等

申
告
書
」
が
順
次
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
申
告
書
は
年
金
か
ら

源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得
税
に
つ
い

て
、
配
偶
者
控
除
な
ど
、
各
種
控

除
を
受
け
る
際
に
必
要
な
書
類
で

す
。

　
提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除
が

受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
税
額
が
多
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
提
出
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

農作物などの盗難
について
問合先　産業振興課農政担当

　
近
年
、
生
産
者
の
方
々
が
丹
精

込
め
て
作
ら
れ
た
農
作
物
が
盗
ま

れ
る
被
害
が
市
内
で
起
き
て
い
ま

す
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
営
農
意
欲
を
失
わ
せ
る
深
刻

な
事
態
で
す
。

　
生
産
者
の
許
可
な
く
農
作
物
を

持
ち
帰
る
こ

と
は
犯
罪
に

な
り
ま
す
。

HPはこちら
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鶴ヶ島市役所
〒350-2292
鶴ヶ島市大字三ツ木16-1
☎049・271・1111／FAX049・271・1190
【開庁時間】
平　日　8時30分～17時15分
土曜日　8時30分～12時（一部窓口の
み開庁。詳細は市ホームページをご
覧ください）
�

8月1日現在

人　口　6万9913人� （前月比－18）
　　　　　　 うち外国人2017人
世帯数　3万3816世帯�（+31）
　男　　3万4639人� （－ 9）
　女　　3万5274人� （－ 9）
※　大字別男女別人口・世帯数は市
ホームページでご覧いただけます

�

今月の納期

◆固定資産税・都市計画税第3期
◆国民健康保険税第3期
◆介護保険料第3期
◆後期高齢者医療保険料第3期

詳細はこちら

詳細はこちら

突風などによって被災された方へ

突風や落雷・大雨などによって、
家屋などに損害を受け、保険金請
求などのために「り災証明書等」
が必要な方は、税務課資産税担当
へ申請してください。申請期間は、
災害発生から3か月以内です。申
請に必要な書類など詳しくは、
ホームページをご覧ください。
対　突風や落雷・大雨などによって
被災された方
申�問　税務課資産税担当
�

秋の交通安全運動を実施し
ます

これからの季節は、日没時間が日
に日に早まり、夕暮れ時から夜間
における横断中の事故が発生しや
すい季節です。早めのライト点灯
や反射材の装着等により交通事故
を防ぎましょう。
期　9月21日（土）から30日（月）まで
運動重点　
反射材の着用・早めのライト点灯
の推進
街頭指導
交差点利用者にチラシや啓発品を
配布しながら、交通安全を呼び掛
けます。
日　9月26日（木）13時30分から
場　庁舎西側玄関および市役所前
県道交差点
問　生活環境課交通安全・防犯担当

HPはこちら

医療機関の追加について

令和6年度肝炎ウイルス検診、特
定健康診査、健康診査（後期高齢
者医療制度加入者・生活保護受給
者）の実施医療機関が追加となり
ました。
【追加医療機関】坂戸消化器内視
鏡クリニック
※　「早川医院」は「坂戸消化器
内視鏡クリニック」に名称が変更
になりました
問　保健センター成人保健担当☎
049・271・2745

さいたまけん★こどものこ
えのメンバー募集

埼玉県を日本一暮らしやすいとこ
ろにするために、皆さんの意見を
聞きたいので、「さいたまけん★こ
どものこえ」のメンバーを募集し
ます。
募集期間　9月30日（月）まで
対　小学生・中学生・高校生年齢
相当および未就学児・登録した小
学生・中学生・高校生年齢相当の
保護者
内　県政などに関するWEBアン
ケートへの回答
他　特典図書カード500円分
申　県ホームページから
問　県こども政策課こどもまんな
か担当☎048・830・3343
�

申込はこちら

四校
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鶴バル～食べて！飲んで！ 
買って！ととのえて！～

10月1日（火）から10月31日（木）ま
で鶴ヶ島市内の飲食店、食品店、
理美容などのバルイベントを開催
します。お得にチケットを購入し、
是非この機会にお気に入りのお店
を見つけてください。
内　チケット1セット（1000円×3
枚）を2400円で販売。600円お得！
※　限定450セット（1人あたり購
入上限無し）
販売期間　9月1日（日）～10月31日
（木）
支払方法　クレジットカード、
PayPay残高決済（購入後の払戻は
不可）
購入方法　下記の二次元コードか
ら専用アプリBurarinをダウン
ロードしてください。
問　鶴ヶ島市商工会☎049・287・
1255
�

大人が楽しむ秋の語りの会

日　10月9日（水）10時～12時（9時
45分開場）
場　中央図書館
内　語りのサークル「おはなした
んぽぽ」が日本や外国の昔話など
を語ります。
定　40人（申込順）
申�問　9月18日（水）9時から中央
図書館☎049・271・3001へ直接、
またはホームページから
�

�アプリのダウン
ロードはこちら

HPはこちら

ヘチマたわし作り教室

ヘチマ・プロジェクトで育てたヘ
チマを使って、ヘチマたわしを作
ります。アクリルスポンジの代わ
りにヘチマたわしを食器洗いや身
体洗いに使えば、家庭から川や海
へ流れるマイクロプラスチックが
削減できます。陸の鶴ヶ島から海
を守りましょう！ヘチマを育てて
いない方も参加できます。
対　市内在住在勤の方
日　10月5日（土）10時～11時
場　市役所102会議室
講　つるがしま緑のカーテン市民
実行委員会
内　映像を見ながらの講話（30分）
の後、ヘチマたわし作り指導・実習
定　30人（申込順）
料　無料
持　ビニール手袋
申�問　10月4日（金）までに生活環
境課環境保全担当へ電話、または
専用フォームから

�

申込はこちら

彩の国動物愛護推進員を募
集します

県では、動物の愛護や正しい飼い
方に関する普及活動にご協力いた
だける「彩の国動物愛護推進員」
を募集します。
対　県内在住の18歳以上の方、動
物の愛護や正しい飼い方に関する
普及啓発活動を積極的に行える方
定　30人程度
募集期間　9月1日（日）～11月30日
（土）
他　詳細は県ホームページをご覧
ください。
申�問　県生活衛生課総務・動物
指導担当☎048・830・3612
�

令和6年度彩の国埼玉環境大
賞の候補者募集

環境保全などに取り組む個人、団
体やSDGsの達成に向けた取り組
みを行っている事業者を埼玉県知
事が表彰します。
対　県内で活動する個人、団体、
事業者（自薦、他薦不問）
他　詳細は、県ホームページをご
覧ください。
申　9月30日（月）までに県環境政
策課彩の国埼玉環境大賞係（〒330�
-9301埼玉県さいたま市浦和区高
砂3-15-1）へ郵送、または a3010-
08@pref.saitama.lg.jp
問　県環境政策課☎048・830・
3019
�

県HPはこちら

県HPはこちら

お湯で濡らしたヘチ
マに洗剤を付けて揉
むと、柔らかく泡立
ちます。

使った後は水分を
振り切っておけば、
すぐ乾いてとって
も衛生的です。

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111

四校
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第75回鶴ヶ島市民体育祭エンジョ
イ スポーツ ミーティング開催

運動公園にて行う「エンジョイ�ス
ポーツ�ミーティング」は「誰でも�
どこでも�スポーツを！」のスロー
ガンのもと、市民の皆さんにス
ポーツを気軽に楽しんでいただく
イベントです。幼児からご年配の
方までご参加いただき、笑顔あふ
れるスポーツ体験の場となるよう
に一緒に楽しみましょう！
競技（・徒競走・パン食い競走・玉
入れ・大玉転がし・ゆるキャラ鬼
ごっこ・綱引き）
鶴ヶ島清風高校生徒による競技、
ステージ、スポーツ体験コーナー、
健康測定・企業PRコーナー、
キッチンカーの出店や物販もあり
ます！障がい者交流フェスティバ
ルも同時開催します。皆様のご来
場、お待ちしています。
対　市内在住在勤在学の方
日　10月13日（日）9時～14時30分　
※　雨天中止
場　運動公園
申　当日会場にて受付
問　NPO法人鶴ヶ島市スポーツ
協会事務局☎049・277・5199

市役所朝市

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が直接販売します。
日　9月9日（月）10時～11時30分
（雨天決行）
場　市役所西口玄関前
持　エコバッグ
他　前日の天候によっては、開催
を中止することがあります。
問　産業振興課農政担当

介護者の会　施設見学会

介護者の会では、月1回程度ご家
族を介護されている方などが情報
交換等をしています。9月は坂戸
市にある民間福祉施設「元気な亀
さん」を訪問、見学します。「元
気な亀さん」は介護保険などの制
度によらない民間福祉施設です。
幼児からお年寄りまでを対象とし、
年齢も障害も様々な方々が通所や
宿泊をしています。
対　関心のある方ならどなたでも
日　9月12日（木）11時～12時
料　無料
申�問　9月4日（水）から9日（月）ま
でに鶴ヶ島市社会福祉協議会☎
049・271・6001へ直接、またはFAX

049・287・0557、または info@�
tsurusha.or.jp

女性人権擁護委員による特
設人権相談所

対　家庭内のもめごと、結婚、離
婚、相続、夫・恋人からの暴力、ス
トーカー、女性特有の人権問題、
相隣関係などお困りの方
日　9月19日（木）10時～12時15分、
13時15分～15時30分まで（受付は
15時まで）
場　ウェスタ川越3階相談室（川越
市新宿町1-17-17）
相談担当者　川越人権擁護委員協
議会所属女性人権擁護委員
他　当日申込みのご相談にも応じ
ます。
申�問　川越人権擁護委員協議会事
務局☎049・247・4022（火・金曜日
9時～16時）、さいたま地方法務局
川越支局☎049・243・3824（平日8
時30分～17時15分）

栗ひろい体験

高倉の自然とふれあいながら、秋
の味覚を収穫してみませんか。
日　9月22日（祝）、28日（土）9時か
ら　※　雨天の場合23日（祝）、29
日（日）
場　農業交流センター周辺の栗畑
定　各日15組（申込順・1家族5人
まで）　※　小学生以下の場合は
保護者同伴
料　1000円（入園料200円栗代1㎏
分800円）　※　他収穫分は100g�
80円で購入可
持　帽子、長靴、厚手のゴム手袋、
トング
他　栗ひろいのできる服装
申　9月4日（水）から農業交流セン
ターへ直接または☎049・279・3335

市民公開講座　老後のため
のマイケアプラン

介護が必要な状況になっても自分
らしい暮らしや生き方をするため
に介護保険制度を知り、介護のプ
ランと仕組みを理解するための講
座です。テキストを使い自分でケ
アプランを作ってみましょう。
対　鶴ヶ島・坂戸市在住在勤の方
日　10月12日（土）13時30分～15時
30分
講　島

しまむら
村八

や え こ
重子さん（全国マイケ

アプラン・ネットワーク代表）
定　30人（申込順）
料　無料
申�問　9月9日（月）から健康長寿
課へ直接または電話
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「逆木荘」敬老のつどい

敬老の日にあわせて、手品、歌な
どの舞台と参加型の各種演芸、グ
ラウンドゴルフ大会やビンゴゲー
ムなど、誰でも楽しく交流できる
お祭りを開催します。ご家族やご
友人などお誘い合わせのうえ、遊
びに来てください。
日　9月15日（日）9時30分～15時
（雨天決行）
場　老人福祉センター「逆木荘」
料　無料
申�問　老人福祉センター「逆木荘」
☎049・286・3301

小学生走り方教室

どんなスポーツにもいきる走り方
の基本を、城西大学陸上競技部の
学生とともに一緒に学びましょ
う。
対　市内在住在学の小学生
日　10月27日（日）9時～11時
場　藤小学校校庭（雨天時体育館）
講　小

こむ ら
村逸

すぐる
さん（J

シ ョ ー ズ
AWSかけっこ

クラブコーチ）
定　60人（申込順）
料　無料
持　飲み物・タオル・シューズ
他　動きやすい服装
申�問　9月6日（金）から30日（月）
まで（9時～17時平日のみ）に鶴ヶ
島海洋センターへ直接、☎または
FAX049・277・5199（共通）または
tsurutaikyo-info@ce.wakwak.
com
※　申込用紙はホームページより
ダウンロード可
�

HPはこちら

サークル体験月間

富士見市民センターを拠点に活動
している、サークル・団体（一部）
を期間中、申込み不要、出入り自
由に見学できます！お気軽に、い
らしてください。
対　市内在住在勤在学の方
期　10月1日（火）～31日（木）
場　富士見市民センター
講　富士見市民センター登録サー
クル・団体（一部）
料　無料
申　不要
問　富士見市民センター☎049・
287・1661
�

寄贈本受付強化月間

10月26日（土）・27日（日）に開催す
る「本のリサイクル市」に向けて、
寄贈本を募集します。期間中にご
寄贈いただいた方に本のリサイク
ル市で使える“本1冊無料券”をプ
レゼントします。一部、受付でき
ない資料もあります。詳しくは
ホームページをご覧ください。
期　9月1日（日）～10月20日（日）
場　中央図書館・各分室・若葉駅
前カウンター
申　直接持ち込み
問　図書館まつり実行委員会（中
央図書館内）☎049・271・3001
�

詳細はこちら

詳細はこちら

市民体育祭第1回モルック大会

市民体育祭の一環として「モルッ
ク大会」を開催します！フィンラ
ンド発祥の大人気ニュースポーツ
「モルック」！ 簡単なルールなの
で初心者でもお楽しみいただけま
す。
対　市内在住在勤在学の方
日　9月22日（日）
場　運動公園
定　18チーム（1チーム2～4人）（事
前申込順）
料　500円（申込時徴取）
持　飲み物
他　運動のできる服装
申�問　9月2日（月）から13日（金）12
時までに、生涯学習スポーツ課�
へ直接

大人手芸部　毛糸でつくる
ぽんぽんアニマル

対　中学生以上
日　9月28日（土）13時30分～15時
30分（13時15分開場）
場　中央図書館
内　毛糸を巻いて切って、ぽんぽ
んでネコとクマをつくろう
定　5人（申込順）
料　無料
持　毛糸がよく切れるはさみ
申�問　9月7日（土）から中央図書
館☎049・271・3001へ直接または
ホームページから
�

HPはこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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健康運動指導士から学ぶ！ 
効果的なラジオ体操と歩き方

日々のラジオ体操やウォーキング
をより効果的に!!運動効果の高い
動きや歩き方を学んだ後は、ガー
デンパークまで行ってみましょう。
対　市内在住の方
日　10月7日（月）10時～11時30分
場　南市民センター集合
講　田

たなか
中一

かず き
樹さん（1級ラジオ体操

指導士）
内　ラジオ体操とウォーキングの
実技指導
定　25人（応募者多数の場合は抽
選）　料　無料
持　飲み物、タオル、帽子
他　運動ができる服装、参加可否
は9月20日（金）までに通知します。
申�問　9月9日（月）までに健康長寿
課健康増進担当へ電話または専用
フォームから
�

逆木荘フレイル予防教室

歩く速度が遅くなった、または転
びやすくなったと感じた経験はあ
りませんか。このような気づきが
ある人は、フレイルの可能性があ
ります。まずは、今より体を動か
すことから始めてみましょう。
日　令和6年10月から令和7年3月
の第2・4木曜日10時30分～12時
対　市内在住の60歳以上の方
場　老人福祉センター「逆木荘」
内　食事のお話、軽い運動、チョッ
ト脳トレ
定　10人（申込順）　料　無料
申�問　老人福祉センター「逆木荘」
へ直接または☎049・286・3301

申込はこちら

行ってみよう！ 
第34回南どんぐりまつり 

5年ぶりに「南どんぐりまつり」
が帰ってきます！利用団体や地域
の方々との交流イベントで1日楽
しみましょう。
日　10月5日（土）9時20分～
場　南市民センターおよび隣接す
るどんぐり公園
内　舞台発表、展示・体験・販売、
朝市、模擬店など
問　南市民センター☎049・287・
0235
�

第15回逆木荘グラウンドゴ
ルフ初心者教室

対　グラウンドゴルフを始めよう
としている市内在住の60歳以上
で全日程に参加できる方
日　10月1日～11月5日毎週火曜日
13時30分～16時（全6回、講習2回
と実技4回）
場　老人福祉センター「逆木荘」
講　日本グラウンドゴルフ協会3
級シルバー普及指導員
定　12人（応募者多数の場合は抽選）
料　無料
持　運動靴
他　運動ができる服装、クラブな
どの道具は逆木荘で用意します。
申�問　9月4日（水）から8日（日）9時
～16時までに老人福祉センター「逆
木荘」へ直接または☎049・286・
3301

3

詳細はこちら

家族介護教室 「からだ元気教室」

介護する人もされる人も元気に過
ごすために、身体の内側・外側そ
れぞれからのアプローチ方法を一
緒に学んでみませんか？
対　市内在住在勤で家族などの介
護をしている方、介護に興味・関
心のある方
日　9月28日（土）10時～12時
場　大橋市民センター
講　埼玉西ヤクルト販売（株）、さ
わやかリハビリデイサービス
内　お腹の健康についての講話・
簡単な体操やマッサージ
定　30人程度（応募者多数の場合
は抽選）
料　無料
他　身体を動かしやすい服装
申�問　9月18日（水）までに地域包
括支援センターいきいきへ直接、
または☎049・227・6171

武蔵野うどん作り教室

粉を混ぜるところから、うどん作
りの一連の流れを体験することが
できます。
日　10月5日（土）9時～12時
定　10組（申込順）
料　1800円
持　前掛け、タオル、三角きん、
マスク、打ったうどんの持ち帰り
用容器
申�問　9月7日（土）から農業交流
センターへ直接、または☎049・
279・3335
問　農業交流センター

「まちづくりポイント発行対象事業」には マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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第45回鶴ヶ島市文化祭への参加者と作品を募集しています

■第44回みふじ会和紙ちぎり絵展
日　10月22日（火）～25日（金）9時30分～16時30分（22日は11時から、25日は
15時30分まで）
場　市役所1階ロビー
問　和紙ちぎり絵みふじ会・是

これえだ
枝☎049・286・4625

■囲碁大会
対　市内在住在勤在学の方
日　11月3日（祝）9時～17時
場　北市民センター
内　リーグ戦を行った後、決勝トーナメント実施。入賞者（4位まで）を表彰
料　1000円（当日集金）
申　不要（当日受付）
問　鶴ヶ島囲碁同好会・廣

ひろた
田☎049・285・9495

■ハイキング～歌材を求めて～
日　11月8日（金）
場　嵐山町菅谷館（比企郡嵐山町大字菅谷757）
申　10月20日（日）まで
他　詳細は参加者宛てに別途お知らせします。
問　鶴ヶ島短歌クラブ・杉

すぎやま
山☎080・6639・8358

■第43回お琴同好会　2024筝コンサート
日　11月3日（祝）13時～15時
場　南市民センター
内　会員による箏の演奏
問　鶴ヶ島市お琴同好会・安

あんぜ
瀬☎049・285・7957

■第29回いけばな展
日　10月19日（土）～20日（日）9時30分～17時（20日は16時30分まで）
場　中央図書館
内　いけばなの展示
問　鶴ヶ島市茶華道連盟・田

たなか
中☎049・285・2354

■第50回記念鶴美展（作品募集有）
対　一般公募（中学生以下を除く）
日　11月3日（祝）～10日（日）9時30分～17時（10日は15時まで）
場　中央図書館
種目　絵画、書、写真、工芸
作品規格▼絵画＝50号以内（表装または額装）▼書＝縦8尺（240㎝）横6尺（180
㎝）以内・表装（額、枠、軸装のみ）。釈文は指定の用紙で出だし40字まで。
▼写真＝A3・半切以上。パノラマなどは長辺半切以上。額縁かパネル付き。
組み写真の場合は一つのテーマを1枚のパネルにまとめる。作品ごとに出品
票を添付し、ひもを付けて出品　※　出品票・開催要綱は9月下旬より、各
市民センター、若葉駅前出張所、女性センター、中央図書館、生涯学習スポー
ツ課にて配布　※　不適当と認められた作品は展示不可
出品数　1人2点以内（原則として未発表のもの）
出品費　作品1点2000円（出品時に納入、会員は無料）、作品2点の場合は
3500円（会員は1000円）
搬入日時・場所　11月2日（土）9時30分～11時（中央図書館）
搬出日時　11月10日（日）15時～
※　搬入・搬出とも時間厳守
他　出品物の保護、保全に努めますが、やむを得ない事情で発生した事故に
対しては、その責を負いません。なお、搬入、搬出の費用は出品者負担とし
ます。また、審査の上、優秀作品に表彰を行います。
問　鶴ヶ島美術協会・吉

よしかわ
川☎049・285・0644

つるバス・つるワゴンの運行状
況がタイムリーに確認できます

つるバス・つるワゴンは、天候の
影響により運行に遅れが生じるこ
とや、利用者の安全確保が困難な
場合には運行を中止することがあ
ります。特に、この季節は、台風
や急な大雨により、運行が乱れる
場合があります。そんな時は、バス
ロケーションシステム「BusGO！」
で運行状況を確認!!運行が遅れて
いる場合や運行を中止している場
合など、つるバス・つるワゴンの
走行位置や到着目安をスマート
フォンなどで確認することができ
ます。
利用方法
①以下の二次元コードから
　「BusGO！」を開きます
②路線、停留所を選択します
③路線地図と現在のつるバス・つる
ワゴンの走行位置が表示されま
す
ぜひ便利な「BusGO！」をご利用
ください。
問　都市計画課交通政策担当
�

国営武蔵丘陵森林公園見頃
のお花のご案内

カラフルな5色の羽毛ゲイトウが
開花します。ふわふわの長い花穂
が秋風に揺れる様子に癒されます。
場所は「運動広場花畑」で、見頃は
10月上旬までです。カラーリーフ
のコリウスも見頃です。夏から秋
にかけ葉のボリュームが増し、見
ごたえ抜群。場所は中央口・西口
から近い「こもれび花畑」で、10月
末頃までお楽しみいただけます。
開園時間　9時30分～17時
料　大人（高校生以上）450円、シ
ルバー（65歳以上）210円、中学生
以下無料
他　駐車料金（普通車1日700円）
問　国営武蔵丘陵森林公園管理セ
ンター☎0493・57・2111

BusGO！はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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高齢者のためのスマホ教室（安心！安全にスマホを使おう）

高齢者を対象としたスマホ教室（2回連続講座）を開催します。「基礎編1・2」
は初めてスマートフォンを使う方にお勧めの講座です。「応用編1・2」はス
マートフォンに慣れてきた方向けの講座です。スマートフォンをお持ちでな
い方でも「貸出機」を使って参加できます。安心してお申し込みください。
対　市内在住65歳以上の方（同会場両日参加できる方）

場所 日程 時間

南市民センター
基礎編1 10月3日（木）

9時30分～11時30分

基礎編2 10月10日（木）

東市民センター
基礎編1 10月9日（水）
基礎編2 10月16日（水）

富士見市民センター
応用編1 10月22日（火）
応用編2 10月29日（火）

大橋市民センター
応用編1 10月17日（木）
応用編2 10月24日（木）

西市民センター
応用編1 10月4日（金）
応用編2 10月11日（金）

北市民センター
基礎編1 10月21日（月）

13時30分～15時30分
基礎編2 10月28日（月）

講　スマホ教室専門会社
内　【基礎編1】安心安全なスマホの利用方法、電源ボタンなどの説明、カ
メラの操作、インターネットの活用など
【基礎編2】市公式アプリつるポッケの使い方、LINEの操作方法、ウォーキ
ングアプリ「コバトンALKOO（あるこう）マイレージ」の初期設定など
【応用編1】カメラの上手な使い方、安全なアプリの見分け方、市公式アプリ
つるポッケの使い方など
【応用編2】マップの使い方・目的地までのルート検索、ウォーキングアプリ
「コバトンALKOO（あるこう）マイレージ」の初期設定など
定　各会場15人（応募者多数の場合は抽選）
※　抽選結果は9月27日（金）までにお知らせします
料　無料　持　飲み物、スマートフォン（お持ちでない場合は貸出機あり）
他　受講は原則1会場のみ
申　9月13日（金）までに健康長寿課高齢者福祉担当へ直接または電話

献血にご協力をお願いします

日　9月30日（月）10時～11時45分、
13時～16時
場　市役所1階ロビー
内　400・200mL献血
持　本人確認書類（運転免許証な
ど）をお持ちください。
問　保健センター☎049・271・2745

定例健康ウォーク

対　市内在住の方
日　①9月27日（金）②10月11日（金）
9時30分～12時
場　①西市民センター②大橋市民
センター
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　①5.2㎞のコース②4.9㎞の
コースを歩きます。雨天の場合は、
室内で運動を行います。
定　各20人（申込順）　料　無料
持　飲み物、タオル、帽子
他　1回だけの参加も可
申�問　9月2日（月）から専用フォー
ムまたは電話で健康長寿課健康増
進担当
�

無料調停手続相談会

身近なトラブルを裁判所の調停委
員が聴き取り、調停利用の方法を
説明します。
日　10月14日（祝）10時～15時30分
（受付は15時まで）
場　ウェスタ川越1階多目的ホー
ルD（川越市新宿町1-17-17）
内　民事（金銭の貸し借り、土地、
建物、交通事故、近隣トラブルなど）、
家事（相続、離婚、親権、養育費、面
会交流など）に関する手続き相談
料　無料
申　不要
問　調停手続相談会問合せ窓口☎
048・865・7634（9月2日 ～10月11
日の祝日を除く月・水・金曜日10
時～16時）

申込はこちら

女性のための入会説明会

シルバー人材センターってどんな
ことをやっているのかな？どんな
お仕事があるのかな？女性だけの
説明会で聞いてみませんか。
対　市内在住で60歳以上の女性
日　9月20日（金）13時30分～
場　鶴ヶ島市シルバー人材センター
定　20人（申込順）
内　シルバー人材センターの説明、
女性会員による就業体験談など
料　無料
申�問　同センターへ直接または☎
049・285・8172

オンライン介護施設見学会

介護施設のサービスを知る機会と
して、オンラインで介護施設の見
学ができます。まずは下記までご
相談ください。
内　施設の概要説明、サービス内
容や館内の紹介、質疑応答など
定　各施設10人程度　料　無料
申�問　10月31日（木）（月～金曜日
の9時～17時（祝日を除く））まで
に坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談
室へ☎049・288・1288または
sakatsururenkei6@
icloud.com

�
詳細はこちら
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防火管理資格取得（新規）講習会

消防法施行令に基づく、防火管理資格（甲種）を取得する講習会を行います。
多数の人が利用する事業所では、防火管理の資格を有する人の中から防火管
理者を定め、消防本部に届出をする必要があります。資格者がいない事業所
は必ず受講し、防火管理者を選任してください。

防火管理者を選任すべき防火対象物
選任すべき防火管理者
甲種 甲種または乙種

老人短期入所施設、養護老人ホームなど
で収容人員が10人以上

延べ面積に
関係なく全て

飲食店、マーケット、保育園、幼稚園、
病院、老人デイサービスセンターなどで
収容人員が30人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書館、工場、倉庫、
事務所などで収容人員が50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満

※　駐車場の用意はありません
対　鶴ヶ島市、坂戸市内在住在勤で、各事業所において管理監督的な地位に
ある方
日　10月17日（木）・18日（金）8時30分～16時30分
場　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部（坂戸市鎌倉町16-16）
定　50人程度（申込順）　料　4000円（テキスト代）
申　9月25日（水）8時30分～16時に電話で申し込みの上、9月26日（木）8時30
分～17時に予防課窓口で手続きをしてください。
問　同組合消防本部予防課☎049・281・3117

救命講習会（10月～12月）

対　鶴ヶ島市、坂戸市内在住在勤在学の中学生以上の方
種別 日時 場所 定員（申込順）

普通救命講習
10月6日（日）

9時～12時
鶴ヶ島消防署 20人

11月22日（金） 坂戸消防署 30人
12月8日（日） 鶴ヶ島消防署 20人

上級救命講習 11月7日（木） 9時～17時 坂戸消防署 30人

※　各日申込順。駐車場の用意はありません
【普通救命】心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法
【上級救命】心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）、大出血時の止血法、
傷病者の管理法、手当の要領および搬送法
料　無料　持　筆記具、上級救命については昼食など
申�問　9月12日（木）から（8時30分～17時、土・日曜日、祝日を除く）坂戸・
鶴ヶ島消防組合消防本部警防課救急担当へ☎049・281・3116

植木剪定講習会（体験）に参加してみませんか

シルバー人材センターでは、植木剪定の仕事に就きたい方を対象に講習会（体
験）を開催します。未経験者の方も大歓迎です。
対　市内在住の60歳以上の方で次の①または②に該当する方
①受講後、シルバー人材センターに入会し、植木業務に就きたい方
②すでにシルバーの会員で植木業務に就きたい方
日　9月14日（土）（雨天の場合は9月21日（土））9時30分～13時頃
場　シルバー人材センターほか　定　5～6人程度　料　無料
申�問　9月10日（火）までに同センターへ直接または☎049・285・8172

デイジー編集者講習会（入門）

デイジー図書（録音図書）とは、デ
ジタル録音された音声による本で
す。この講習会ではデイジー編集
者の基礎を学習します。
対　市内在住在勤の方
日　10月30日（水）・31日（木）・11月1
日（金）10時30分～15時30分（全3回）
場　市役所6階会議室
内　DAISY図書製作用ソフトウェ
アを使用し、基本的な編集手順を
学習します。
定　10人（申込順）
料　無料
持　筆記具、昼食
申�問　9月10日（火）から社会福祉
協議会へ☎049・271・1414または
専用フォームから�

インターネットで「わかば大
学塾講座案内」が見られます

わかば大学塾では、インターネッ
ト上で講座案内と講座PR冊子を
ダウンロードできるホームページ
を開設しました。各講座の内容は
こちらをご覧ください。
受講を希望する方は、事務局にご
連絡ください。
問　わかば大学塾事務局☎049・
298・7484（平日10時～12時、13時～
15時）

健康管理講習

日　10月3日（木）14時～16時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　西

にしむら
村早

さ な え
苗さん（女子栄養大学

准教授）
内　食事を楽しみながら糖尿病と
うまく付き合うには
定　40人（申込順）　料　無料
申�問　9月19日（木）までに鶴ヶ島
市商工会へ☎049・287・1255

申込はこちら

PR冊子ダウン
ロードはこちら

講座案内は
こちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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介護予防教室「こつこつ貯筋体操教室」

体力の向上が必要と判断された方を対象に、介護予防教室「こつこつ貯筋体
操教室」を実施しています。「階段の上り下りが大変になった」「転ぶことに
不安がある」「むせやすくなった」など、運動機能やお口の機能の低下でお
悩みの方、まずは一度ご相談ください。
参加にあたっては、面談が必要です。各地域包括支援センターまたは健康長
寿課へご相談ください。
対　市内在住の65歳以上の方で、相談の際に、日常生活を送る上でリスク
があり、参加が必要と判断された方（要介護認定を受けている場合は要支援
1・2の方、介護予防・日常生活支援総合事業対象者の方）
日　週1回（曜日・時間は会場により異なります）
場　各市民センター、老人福祉センター「逆木荘」
内　筋力アップ運動、ストレッチ、お口の体操、自宅でできる運動の提案など
定　15人（各市民センター）、10人（老人福祉センター「逆木荘」）
料　1回200円
申�問　健康長寿課地域包括ケア推進担当
　　　�地域包括支援センターかんえつ☎049・285・7877
　　　�地域包括支援センターいちばんぼし☎049・279・0777
　　　�地域包括支援センターぺんぎん☎049・271・5123
　　　�地域包括支援センターいきいき☎049・227・6171

市民公開講座「ジュニアアスリートの食事と口腔衛生」

女子栄養大学で開催される日本スポーツ栄養学会第10回大会において、市民
公開講座を行います。
対　一般の市民の方（学生含む）
日　9月22日（日）13時～14時30分（受付12時30分～）
場　女子栄養大学坂戸キャンパス6号館5F6503号室（坂戸市千代田3-9-21）
内　勝利は食事と口腔ケアから！ジュニアアスリートの皆さんのパフォーマ
ンスを高める身体づくりに向けた食事と口腔衛生の重要性について
定　150人（当日先着順）
料　無料
申　不要（当日会場へ直接お越しください）
問　特定非営利活動法人日本スポーツ栄養学会第10回大会運営事務局（有）
ヤマダプランニング☎019・635・6011

埼玉県からのお知らせ「埼玉県県政サポーター募集」

県では、皆さんの声を県政に反映させるため、インターネットを利用したア
ンケートで県政の課題についての意見をお聴きする「埼玉県県政サポーター」
を募集しています。あなたも、埼玉県の現在や将来について考え、県政に参
加してみませんか。
対　満16歳以上でホームページの閲覧やメールの利用が日本語でできる方
（議員、首長、常勤の埼玉県職員は除く）
他　アンケート回答で一定ポイントに達した方に、抽選で県産農産物や図書
カードを進呈
申　埼玉県ホームページ（https://www.pref.saitama.lg.jp/a0301/supporter/）
から、または「県政サポーター」で検索
問　埼玉県県民広聴課☎048・830・2850
� 詳細はこちら

（県HP）

地球観測センター施設一般公開

日　9月28日（土）10時～16時（入場
は15時30分まで）
場　宇宙航空研究開発機構地球観
測センター（比企郡鳩山町大橋沼
ノ上1401）
公開内容
①施設設備公開
②宇宙から見た地球の画像
③講演会・こども宇宙教室
④動く衛星画像
⑤ブルースーツを着てみよう
⑥クイズ＆スタンプラリー
⑦工作体験
⑧宇宙グッズ販売・物産展　など
※　公開内容は都合により変更さ
れることがあります
料　無料
他　駐車場の数に限りがあるため、
公共交通機関の利用にご協力くだ
さい。当日は、東武東上線「高坂
駅」西口から、同センター行きの
無料送迎バスを運行しますのでご
利用ください。
問　同センター☎049・298・1200
�

ハローワーク川越障害者就
職面接会

対　就職を希望する障害のある方
（事前にハローワークへの登録が
必要です）
日　9月27日（金）13時～16時
場　ウェスタ川越多目的ホール
（川越市新宿町1-17-17）
内　企業（人事担当者）との面接
料　無料
他　手話通訳・要約筆記あり
申�問　9月2日（月）から13日（金）
までにお近くのハローワークへ直
接。または、ハローワークに登録の
ある方は9月9日（月）以降に電話
予約可能です。ハローワーク川越
☎049・242・0197［部門コード46#］

詳細はこちら
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アプリ登録してデジタルギフトを当てよう！

フレイルサポーターの仲間になりませんか?

介護予防ボランティア「つるフィット」の仲間になりませんか？

ウォーキングアプリ「コバトンALKOO(あるこう)マイレージ」
新規登録キャンペーン第2弾！
9月30日(月)までにアプリ登録した市民の方から抽選で500人に、Q

ク オ

UOカード
Pay500円分が当たります。当選者へは10月にメールでお知らせします。
対　市内在住18歳以上でコバトンALKOOマイレージアプリを9月30日(月)までに登録した方　
料　無料(スマートフォン通信料は自己負担)
他　次の場合は抽選対象外となりますのでご注意ください。
①住所が番地まで入っていない②他の人とメールアドレスを共用している③複数回、アプリ登
録している④ 10500150＠city.tsurugashima.lg.jpからのメールが受信できない設定になっ
ている
問　健康長寿課健康増進担当

｢フレイルサポーター」はフレイル(※)予防の普及啓発を行うボランティアです。市民
センターなどで握力や滑舌など簡単な測定のサポートやフレイル予防のアドバイスをし
ています。「自分たちが楽しければ、参加者も楽しい」をモットーに仲間と元気に活動
しています。あなたもフレイルサポーターになって地域で楽しく活動してみませんか？　
※　フレイルとは、高齢になって筋力や心身の活力が衰えた段階
対　次の①～③要件を全て満たす方
①市内在住で、フレイル予防に関心があり、地域で積極的に普及啓発を行う意欲がある方
②下記の養成講座すべての日程に参加可能な方
③令和7年度以降実施する市内公共施設でのフレイルチェック測定会(おおむね月1～2回程度)に参加可能な方
日　10月22日～11月19日の毎週火曜日10時～12時　場　市役所6階
講　理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士・保健師など
内　フレイル・測定機器について、フレイルチェック体験、フレイル予防についての講話
定　20人(応募多数の場合は抽選)　料　無料　持　筆記具
他　養成講座終了後、現場体験を設けています。詳しい日程は、市ホームページまたは市内公共施設に設置のチラシを
ご覧ください。
申 問　9月30日(月)までに健康長寿課健康増進担当に直接、電話または専用フォームから

「つるフィット」は市が認定した介護予防の運動指導を行うボランティアです。運動の大切
さや楽しさを伝え、高齢者が元気にイキイキ暮らす地域を目指して一緒に活動しましょう！
対　介護予防に関心があり、講座修了後に地域で運動指導を中心とした介護予防のボラン
ティア活動ができる方
日　10月31日～12月12日の毎週木曜日13時30分～15時30分
場　市役所
講　理学療法士
内　①高齢者向けの運動指導に必要な基礎知識を講座で学びます。
　　②「つるゴン元気体操(おもりの体操)」を実践で身につけます。
　　※　養成講座修了後もスキルアップ講座の開催など、活動をサポートします
定　10人(応募多数の場合は抽選)
料　無料
申 問　9月30日(月)までに健康長寿課地域包括ケア担当に直接、電話または専用フォームから

アプリのダウンロードはこちら

申込はこちら

申込はこちら
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大切なあなたの生命と子宮を守るために
～2年に1度子宮頸がん検診を受けましょう～

特定保健指導を受けましょう

＜子宮頸がんって？＞
子宮頸がんは、子宮の入り口に発生するがんです。子宮頸がんは「異形成」という前がん状態を経てがん化することが
知られており、がん細胞に進行する前に、正常でない細胞の状態を細胞診という検査で見つけることができます。
無症状のときから、早めに発見が可能で、早期に発見すれば、比較的治療しやすく予後のよいがんです。

＜子宮頸がんの年代別発症数・死亡数＞
子宮頸がんは、30歳代後半から40歳代で発症する可能性が最も高いがんです。子宮頸がんの原因は、主に性交渉によ
るHPV(ヒトパピローマウイルス)感染です。HPVはごくありふれたウイルスで多くの女性が一生に一度は感染すると
言われます(感染しても必ずしもがんになるわけではありません)。
日本では年間約2800人、一日当たり約8人が子宮頸がんで亡くなっています。

特定保健指導は、「動機づけ支援」または「積極的支援」に該当した方を対象に、生活習慣の目標を立て、実行していた
だくおおむね3か月間の支援プログラムです。対象の方には、市の特定健診受診の2～3か月後に「特定保健指導利用券」
を送付します。
特定保健指導対象の方は、そのまま放置しておくと心臓病や脳卒中などを引き起こす可能性がありますが、生活習慣の
改善でこれらの重大な病気の発症を未然に防ぐことができます。
医師、保健師、管理栄養士などが無料で、日常生活の中で無理なく実施できる生活習慣改善のアドバイスを行います。
この機会に特定保健指導を利用して、生活習慣の改善を始めましょう。
特定健診
鶴ヶ島市国民健康保険の特定健診実施期間は10月31日(木)までです。
対象の方には、5月中旬に受診券を送付しています。受診券がお手元にない場合は、お問い合わせください(ホームペー
ジから受診券の再発行や新規発行の申し込みが出来ます)。
対　40～74歳の鶴ヶ島市国民健康保険被保険者
問　保険年金課保健事業担当

申込はこちら

検診ってどんなことをするの？痛みがあるの？
検診は、約15分！
医師による聞き取りと、細胞の採取だけです。大き
めの綿棒で子宮の入口を軽くこすり、細胞を採取し
ます。この際に痛みはほとんどありません。さらに
検査が必要になったら、次のステップの検査を受け
ましょう。

今、検診する必要があるの？
国で、20歳から受診することが望まれています。
子宮頸がんは若い女性でもかかる病気だからです。2
年に1度の検診が推進されています。定期的に受ける
ことを忘れないようにしましょう。

費用は？
市の助成があるため、自己負担1200円で検診を受け
ることができます。今年度無料クーポン対象の方、
70歳以上の方は無料で受診できます。

どこで受診できるの？
実施医療機関
ヒロレディースクリニック ☎049・272・0164
Ai clinic(アイクリニック) ☎049・277・5225
小川産婦人科小児科 ☎049・281・2637
清水医院 ☎049・281・0158
吉松医院 ☎049・281・0532

子宮頸がん検診の流れ
1.専用フォームから、または保健センターに
直接申し込む
2.受診券が届く　
3.医療機関を選ぶ
4.検診を受ける
5.結果を確認する

申 問　保健センター成人保健担当
　 　　☎049・271・2745、℻  049・271・2747

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

あなたの不安を全部解決！子宮頸がん検診Ｑ＆Ａ

申込はこちら
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vol.6

今日からできるお口のケアで健康づくり

自分の元気度をチェックしよう！

対　市内在住で2日間参加できる65歳以上の方
日　9月19日(木)・令和7年1月17日(金)、両日13時30分～15時
場　北市民センター
内　1日目： 歯科医師の“お口の健康”の話、歯科衛生士と一緒に“お口の健康チェック(噛む力・滑舌テスト)とお口の

健康体操”
　　2日目： 管理栄養士の“楽しい食事の工夫”の話、歯科衛生士と再確認“お口の健康チェック(噛む力・滑舌テスト)

とお口の健康体操”、毎日のケアのコツ“歯磨き、入れ歯、お口のお手入れ方法”
講 鬼

おに

丸
まる

乙
おと

彦
ひこ

さん(おにまる歯科医院院長)
定　20人(申込順)　料　無料
持　筆記具、あれば使用済み歯ブラシ
他　参加者には歯ブラシと歯間ブラシをプレゼント
申 問　9月17日(火)までに健康長寿課健康増進担当へ電話または専用フォームから

健康診断ではわからない筋肉量やお口の機能をチェックしてみませんか。身体のちょっとした衰えの気づきと対策が、
健康を保つポイントです。年齢とともに変化する自分の状態を確認することができるので、これまでに受講したことが
ある方も、半年に1回程度、定期的に測定会に参加してください。
対　市内在住65歳以上で2日間参加可能な方
日　【2日間コース】9月26日(木)・10月3日(木)10時～12時
場　市役所6階打ち合わせスペース
内　1日目：フレイルチェック測定会(質問紙を用いたフレイルの兆候の確認・測定機器を使用した筋肉量などの測定)
　　2日目：健康長寿へギアチェンジ講座(市の専門職（歯科衛生士、管理栄養士、保健師）による講話)
定　15人(申込順)
料　無料
持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装（裾をひざ下まで上げられるズボンなど）
申 問　9月2日(月)から健康長寿課健康増進担当へ電話または専用フォームから

申込はこちら

申込はこちら

・玉ねぎ（中） ………… 1/4個
・にんじん……………… 1/5本
・ズッキーニ…………… 1/3本
・長芋………………………50ｇ
・パプリカ……………… 1/4個

・オクラ……………………… 2本
・ミニトマト………………… 4個
・水……………………… 400ｍL
・鶏がらスープの素… 大さじ1/2
・こしょう…………………　少々

レシピ作成　鶴ヶ島市食生活改善推進員協議会

おいしく適塩
！たっぷり野菜レシピ

いろどり野菜のいろどり野菜の
冷製スープ冷製スープ

材料(2人分)

①玉ねぎ、にんじん、ズッキーニ、長芋、パプリカは1cm角に切る。オクラ
は1cm幅の輪切り、ミニトマトは半分に切る。

②鍋に水と鶏がらスープの素、にんじん、長芋を入れ、5分ほど煮る。
③②にミニトマト以外の具材を加えて5分ほど煮る。
④③にミニトマトを加えひと煮立ちしたら、こしょうを入れ火を止める。
⑤粗熱が取れたら冷蔵庫に入れてしっかり冷やしたらできあがり。

作り方

【1人分】エネルギー：35kcal　カリウム：280mg　食塩相当量：0.7g

野菜のカリウムがたっぷりとれる冷たい
スープは、暑さが続くこの時期においしく
食べることができます。
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掲示板

仲間になりませんか 参加してみませんか 出かけてみませんか

鶴ヶ島市武術太極拳連盟主催「初心
者太極拳教室」

日　10月5日・12日・19日の各土
曜日(全3回)13時30分～15時
場　北市民センター
料　無料
持　運動靴・飲み物
他　運動しやすい服装
申 問 安

やす

野
の

☎080・5519・1185

第33回鶴ヶ島市民グラウンド・ゴ
ルフ大会

対　市内在住の成人
日　9月12日(木)8時～15時
※　予備日9月13日(金)
場　運動公園
料 500円
申　市民センターにある申込用紙に
必要事項を記入し、参加費を添えて
9月4日(水)13時から15時までに海
洋センターへ直接
問 大

おお

島
しま

☎090・2315・3923

さつき絵画展

日 9月25日(水)～29日(日)9時
40分～17時(初日は12時から、最
終日は16時まで)
場 中央図書館
料　無料
申 不要
問 吉

よし

田
だ

☎049・285・8503

アート東水彩画展

日 10月1日(火)～6日(日)10時
～17時(初日は12時から、最終日
は15時まで)
場 中央図書館
料　無料
申 不要
問 五

ご

味
み

☎049・285・0171

長久保剣友会(剣道)

対　市内在住の小学生
日　毎週土曜日17時～19時、毎週
日曜日8時30分～10時30分
場　長久保小学校体育館
問 村

むら

山
やま

☎090・1203・2974

O
オ ー プ ン

pen S
セ サ ミ

esame(こども英会話教室)

対　園児から中学生まで
日　毎週水曜日17時～21時のうち
30分間
場　南市民センター
問 加

か

藤
とう

☎090・9877・4955

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

たんぽぽ(健康体操)

対　女性
日　第1～4水曜日10時～12時
場　富士見市民センター
問 江

え

島
じま

☎049・285・5351

鶴ヶ島RGサークル(新体操)

対　2歳～高校生
日　毎週土曜日10時～11時(12時
～13時)
場　大橋市民センター
問 猪

いの

又
また

☎090・1935・4222

11月号の原稿締切は､ 9月20日(金)です
※　「仲間になりませんか」のコーナーは､
同一サークルなどは年1回の掲載です。
それ以外の原稿は､ 同一サークル年3回
までで、同一号には1件までの掲載に限
らせていただきます

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち
期 期間　場 場所　講 講師
内 内容　定 定員　報 報酬
料 入場料・参加費　持 持ち物
他 その他　申 申込　問 問合先

メタボ予防のための食事
　夏の間のアルコールやアイスのためにお腹周りが気になってきた方も多いかもしれません。お腹周
りが大きくなると内臓脂肪も大きくなりホルモンなどの分泌異常が起こります。それにより高血圧・
高血糖・脂質異常などの生活習慣病がいくつか重なり動脈硬化を進ませるリスクが高まります。この
ような病態をメタボリックシンドローム（メタボ）と呼びます。
　原因は食べすぎ、飲みすぎ、不規則な生活習慣と運動不足などです。食事で気を付けたいのは、まず食事を抜かさないこ
とです。抜いてしまうと次の食事のドカ食いや栄養バランスや体のリズムの乱れに繋がります。次に気を付けたいのは夜の
食事量です。ご飯やおかずの量だけでなく、夕食前後の菓子やフルーツが習慣化していたら要注意です。特別の日以外の夕
食は腹八分目を意識し、多いと感じたら翌日に回しましょう。アルコールも量や日を決めて楽しめるとよいですね。
　食べすぎ防止の強い味方が野菜や海藻、きのこなどのエネルギーが低めで食物繊維の多い食材です。空腹感が満たされ、
脂質や糖質の吸収を抑え、腸内環境も整えてくれるので毎食食べるようにしたいです。
　メタボ予防の第一歩は自分のからだの状態を知ることです。特定検診を受け、問題があれば早めに改善しましょう。

女子栄養大学栄養クリニック　冨
ふ

士
じ

原
わら

伴
とも

子
こ

健  康

応 援 団

No234
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救急指定病院・救急相談など 休日診療など

９月の相談
相談名・相談内容 日にち 時間 場所 予約 問合せ

法律相談(弁護士)
個人の金銭、家族などの
法的トラブルに関する相談

①9月3日(火)
②9月20日(金)
③10月1日(火)

13時20分
　～16時20分 予約時にお知らせ

①受付中
②9月6日(金)～
③9月17日(火)～

地域活動推進課

法律相談(司法書士) ①9月12日(木)
②10月10日(木) 9時～12時 予約時にお知らせ ①8月29日(木)～

②9月26日(木)～ 地域活動推進課

法律相談(行政書士) ①9月12日(木)
②9月26日(木)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所5階 不要 地域活動推進課

女性のための法律相談 ①9月11日(水)
②10月9日(水) 10時～13時 女性センター ①受付中

②9月12日(木)～
女性センター
☎049・287・4755

女性相談・DV相談 月・水・金曜日 10時～16時 市役所1階 要予約 直通ダイヤル
☎049・298・7716

消費生活相談
月～金曜日

土曜日(電話相談のみ)

9時30分～12時、
13時～15時
9時30分～12時

市役所2階
消費生活センター 不要 市役所2階

消費生活センター

消費生活弁護士相談
商品やサービス、債務整理など
の消費生活に関する法的相談

9月27日(金) 13時～17時 市役所2階
消費生活センター 9月5日(木)～ 市役所2階

消費生活センター

税務相談 ①9月3日(火)
②10月1日(火) 13時～16時 市役所3階 ①受付中

②9月17日(火)～ 税務課

不動産相談
相続、税金を除く 9月3日(火)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

市役所1階 不要 地域活動推進課

行政相談 ①9月20日(金)
②10月1日(火)

13時20分
　～16時20分
※16時受付終了

①市役所1階
②市役所5階 不要 地域活動推進課

就職相談
(ふるさとハローワーク) 月～金曜日 10時～17時 市役所2階(ふるさ

とハローワーク) 不要 ふるさとハローワーク
☎049・272・4001

内職相談 火・木曜日 10時～12時
13時～16時

市役所2階
内職相談室 不要 市役所2階

内職相談室

教育相談 月～金曜日 9時～16時30分 教育センター 不要 教育センター
☎049・286・8993

人権相談 9月20日(金) 13時～16時 市役所3階 不要 総務人権推進課
こころの健康相談 9月17日(火) 9時30分～ 市役所1階 要予約 障害者福祉課

にんしんSOS鶴ヶ島 月～金曜日 8時30分
　～16時30分 保健センター 不要 直通ダイヤル☎049・227・3355

 ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp

こどものサインを見逃さない！

こどものいじめこどものいじめ
気づいたら  　　相談気づいたら  　　相談今すぐ

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】 月～金曜日　9時～16時30分　☎049・279・5144
【鶴ヶ島いじめ相談メール】 毎日24時間受付　 ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
【24時間子供SOSダイヤル】 毎日24時間受付　☎0120・0・78310

救急指定病院(全日24時間対応)
関越病院 脚折145-1 ☎049・285・3161
坂戸中央病院 坂戸市南町30-8 ☎049・283・0019
埼玉医科大学病院
（小児救急医療も対応）

毛呂山町毛呂本郷38 ☎049・276・1465

大人・小児の救急電話相談(全日24時間対応)
☎♯7119　　☎048・824・4199
急な病気や対処法、受診に迷うときにご利用ください（育児
相談を除く）。診断や治療を行うものではありません。

埼玉県AI救急相談
チャット形式で相談した内容をもとに、可能性の
ある症状を提示し、緊急度の判定を行います。

休日急患診療(内科・小児科)
坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市石井2327-5　☎049・289・1199 
日　日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
　　9時～12時、14時～17時、18時～21時
※　受付は30分前まで
※　当日予約は6時から受付時間の45分前までに
　　☎050･5840･1156またはホームページから

9月の眼科在宅当番医　※　休憩時間は要確認
アイクリニック佐藤医院
上広谷669-1　☎049・279・0888
診療日時　9月8日(日)　9時～17時

県HPはこちら

HPはこちら
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夏の始まり

ようこそ！ファミリーコンサートへ

サンバのリズムで元気いっぱい♪

夏の収穫体験

7月13日、上広谷第一自治会で八坂神社祭りが行われました。東洋大
学ラグビー部の皆さんも自治会の方と一緒に神輿を担ぎました。前日
までの雨が嘘のように上がり、市で一番早い夏祭りは、熱気と活気に
溢れていました。

7月15日、南市民センターで6年ぶりに「ファミリーコンサート」が
開催されました。当日は、予想を大幅に超える200人以上の方が来場。
鶴ヶ島シティオーケストラの皆さんによる迫力の演奏を間近で楽しみ
ました。また、抽選による指揮者体験や楽器にふれることができる機
会も提供されるなど、奏者と来場者が一体となったすてきなコンサー
トでした。

7月20日、鶴ヶ島駅西口商店会通りで行われたサマーカーニバルin
鶴ヶ島が開催されました。和太鼓、南中吹奏楽部の演奏やよさこいに
続き、サンバパレードが始まると盛り上がりは最高潮に達し、今年も
たくさんの方々で賑わいました。

7月27日、農業交流センターの体験農園で、夏の収穫体験が開催され
ました。毎年大人気の収穫体験ですが、今年は、猛暑や大風、鳥獣被
害の影響で、例年より不作となってしまいました。それでも、参加者
の皆さんはそれぞれ、夏の味覚とうもろこしと枝豆の収穫を楽しんで
いました。
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ラップで手づくりソーセージ!?

大迫力の県警音楽隊コンサート

こわ～いおはなし会とおばけやしき

ヘチマ料理教室

8月7日、女性センターで小学生を対象とした「こどもランチ教室～
つくってみよう！ラップDE手づくりソーセージ」が開催されました。
小学1年生～6年生が参加し、食育ボランティア一汁三菜の皆さんか
ら、ソーセージ・スープ・フルーツかんの作り方を教わりました。参
加した小学生からは「クッキングペーパーでソーセージができるなん
てびっくりした！」との感想が寄せられました。

7月27日、西市民センターで、県警音楽隊コンサートが開催されました。
こどもたちが大好きなディズニーの曲や昔懐かしの人気曲など、迫力
ある県警音楽隊の演奏にこどもから大人まで聞き入っていました。ま
た、演奏に合わせたカラーガード隊の華やかな演技を楽しみました。
アンコールでは、みんなが知っているジャンボリミッキー!をカラー
ガード隊が演奏に合わせて踊り、会場も一体となり盛り上がっていま
した。

7月30日、中央図書館で小学生対象の「こわ～いおはなし会とおばけ
やしき」が開催されました。おはなしぴっころの皆さんがこわいおは
なしを読んだ後、おばけやしきを楽しみました。おばけやしきでは、
5枚のお札をおばけからもらい、お札の裏に書かれているキーワード
を答えて脱出成功！恐くておばけに話しかけることができないお友達
もいました。来年も、こわ～くして待ってます！

8月7日、ゼロカーボン推進事業「ヘチマ・プロジェクト」 の一環とし
て、「ヘチマ料理教室」が西市民センターで開催されました。小学生か
ら大人まで21人が参加し、ヘチマのサラダ・甘みそ炒め・味噌汁など
を作りました。初めてヘチマを食べる方も多く、「初ヘチマ 食べてびっ
くり ほほおちる」「ヘチマ食えると思わなかった いろんな料理でこれ
から食べよう」と、ヘチマの魅力を発見していました。
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今月は８年ぶりに行われた脚折雨乞を特集で紹介
しています。私自身初めての脚折雨乞だったので
すが、気温による暑さを上回るような熱量に、カ
メラを手放せませんでした！今回の行事の様子を
１本の動画にして、市のYouTubeにアップしてお
ります！市のＸなどにリンクを貼ってありますの
で、ぜひご覧になってください！
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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仲良しのお友達と
ハイポーズ♡ずっと仲良し♡

５年ぶりに開催５年ぶりに開催

主催：鶴フェス実行委員会（Soul Mate Record）　協力：鶴ヶ島市

10月５日10月５日●●土－６日－６日●●日
鶴ヶ島市運動公園鶴ヶ島市運動公園
開演：10時／終演1

8時（予定）
開演：10時／終演1

8時（予定）

つ る フ ェ ス つ る フ ェ ス 

　鶴ヶ島市出身のスリーピースロックバンド「鶴」。
鶴ヶ島西中学校の同級生で始まったこのバンドは、お
かげさまで昨年結成20周年を迎えることが出来まし
た。何気ない地元愛からつけた「鶴」というバンド名
でしたが、歳を重ねるにつれ、生まれ育った街の良さ
や、与えてくれる安心感のようなものに気づくことが
増え、もっと愛着が湧くようになりました。そんな場
所を大事にしようと思い立ったのが「鶴フェス」です。
これが地域の活性化や交流の場になり、新しい何かが
生まれればいいなと願っています。ここでしかできな
い素晴らしい景色を一緒に作りましょう！

鶴ヶ島市ふるさと応援大使
「鶴」 鶴フェス2024公式HP

詳細はこちら➡

問合先

問合せフォーム➡

「鶴」からのメッセージ
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