
鶴ヶ島市役所
〒350-2292
鶴ヶ島市大字三ツ木16-1
☎049・271・1111／FAX049・271・1190
【開庁時間】
平　日　8時30分～17時15分
土曜日　8時30分～12時（一部窓口の
み開庁。詳細は市ホームページをご
覧ください）
�

6月1日現在

人　口　6万9949人	 （前月比+37）
　　　　　　 うち外国人1995人
世帯数　3万3768世帯	（+70）
　男　　3万4645人	 （+22）
　女　　3万5304人	 （+15）
※　大字別男女別人口・世帯数は市
ホームページでご覧いただけます

�

今月の納期

◆固定資産税・都市計画税第2期
◆国民健康保険税第1期
◆介護保険料第1期
◆後期高齢者医療保険料第1期

詳細はこちら

詳細はこちら

つるワゴン代替車両での運
行時はご注意を

つるワゴンは、車両点検や整備な
どにより、代替車両（つるワゴン
と表示したタクシー車両など）で
運行することがあります。
その際は、市ホームぺージやバス
ロケーションシステム「BusGo !」、
停留所への掲示などで事前に周知
します。
ご利用の皆さんには、車両が分か
りづらいなどご不便をおかけしま
すが、あらかじめご了承いただく
とともに、ご利用の際はご注意く
ださい。
問　都市計画課交通政策担当

はつらつ健康調査にご協力
をお願いします

自分では気づきにくい心身や生活
機能の状態を把握して、健康づく
りに活かしていただくためにアン
ケート調査を行います。
6月1日時点で75歳以上の要支援・
要介護認定を受けていない方に
「調査票」を送付します。回答・
返信にご協力をお願いします。
回答をいただいた方には、その結
果をもとに個人アドバイス票を送
付しますので、生活習慣や心身機
能の維持、見直しの機会としてお
役立てください。また、この調査
結果をもとに、状態によって生活
支援員や地域包括支援センターの
職員が訪問する予定です。
問　健康長寿課高齢者福祉担当

歯の冊子を寄附していただ
きました

坂戸鶴ヶ島歯科医師会から、大切な
歯と口の健康について関心を持っ
てもらえるよう、「わたしの歯っぴー
ファイル」を市内の小学校1年生に、
1人1冊ずつ寄附していただきまし
た。ありがとうございました。
問　学校教育課
学務担当

歯の保存液などを寄附して
いただきました

坂戸鶴ヶ島歯科医師会から、学校
での子どもたちの歯の事故に、緊
急に対応することができるよう、
歯の保存液と生理食塩水を市内
小・中学校に1セットずつ寄附し
ていただきました。ありがとうご
ざいました。
問　学校教育課学務担当

「低所得者支援給付金」の�
申請期限について

低所得者支援給付金（住民税均等
割のみ課税世帯および子育て世帯
への加算）の申請期限は、7月19
日（金）まで（必着）となっています
ので、未提出の方はお早めにお願
いします。
※　「確認書」が届いた方は、返
送（申請）が必要となりますのでご
注意ください
申 問　給付金コールセンター
☎049・298・5277
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つるバス・つるワゴンのお得な「企画券」を販売します！

夏休み期間中、つるバス・つるワゴン全路線で「小学生」が乗り降り自由と
なる企画券「こども夏休みフリー乗車券」を販売します。また、1年を通し
て販売している、つるバス・つるワゴン全路線で「どなたでも」1日（土・日曜
日、祝日のみ）乗り降り自由となる企画券「1日フリー
乗車券」が、夏休み期間は平日も利用対象日になります。
便利でお得なフリー乗車券をぜひご活用ください。
【こども夏休みフリー乗車券】
対　小学生
対象期間　7月20日（土）～8月31日（土）　販売期間　7月20日（土）～8月31日（土）
※　上記期間中はフリー乗車が可能
料　500円
【通年販売の土・日曜日、祝日対象の1日フリー乗車券が夏休みは平日も利用可能に！】
7月20日（土）から8月31日（土）に限り、平日も1日間フリー乗車が可能です。
※　「1日フリー乗車券」は利用日を指定のうえ、購入してください
対　どなたでも
料　大人（中学生以上）500円、小学生200円
他　1日フリー乗車券は、通年販売しています。夏休み期間以外は、土・日
曜日、祝日（12月29日から1月3日を除く）のみが利用対象となります。お出
かけに、ぜひご利用ください。※　利用日を指定のうえ、購入してください
【販売場所】
「こども夏休みフリー乗車券」「1日フリー乗車券」ともに、つるバス・つるワ
ゴンの車内および運行事業者の営業所で販売しています。市役所では販売し
ていませんので、ご注意ください。
問　都市計画課交通政策担当

救急情報カードを利用しましょう

「救急情報カード」は、119番通報を受けた救急隊員が、急病人宅に駆け付け
た際に、急病人の情報を迅速かつ正確に把握するために利用します。自分の
体調に不安を感じている方などは、「救急情報カード」の裏面に「緊急連絡先、
かかりつけ医療機関などの必要事項」を記入し、冷蔵庫の扉の表側に磁石や
テープなどで貼っておいてください。現在お持ちの方でも、かかりつけ医療
機関や緊急連絡先に変更があった際は、
書き直しておきましょう。
配布場所　健康長寿課、若葉駅前出張所、
各地域包括支援センター、老人福祉セン
ター「逆木荘」、各市民センター、女性
センター、社会福祉協議会
料　無料
問　健康長寿課高齢者福祉担当

健診予約方法の変更について

坂戸中央病院の特定健康診査・健
康診査（後期高齢者・生活保護受
給者）の予約方法が変更になりま
した。
坂戸中央病院ホームページから予
約をお願いいたします。
問　保険年金課保健事業担当

県警音楽隊コンサート＆悪
質商法対策講座

コンサートと講座の同時開催。ア
ニメや歌謡曲などの誰でも知って
いる楽曲を迫力ある演奏で楽しむ
ファミリーコンサートです。カ
ラーガード隊によるフラッグ演技
も見どころです。悪質商法対策は
最近の実態と対策をお話ししま
す。
日　7月27日（土）13時開場
場　西市民センター
講　県警音楽隊・県警本部生活経
済課
定　160人（申込順・自由席）
内　13時30分～講座、14時45分～
休憩、15時～コンサート
料　無料
申　7月3日（水）から西市民センター
へ直接、☎049・286・7899または
専用フォームから
�

申込はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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市役所朝市の開催

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が直接販売します。
日　7月8日（月）10時～11時30分
（小雨決行）
場　市役所1階
持　エコバッグ
他　前日の天候によっては、開催
を中止することがあります。
問　産業振興課農政担当

夏の収穫体験

日　7月27日（土）10時～　※　雨天
時は28日（日）に延期、生育状況に
より日程変更有り
場　農業交流センター
定　20組（申込順、1組5人まで）
※　小学生以下保護者同伴（同世
帯に限る）
内　とうもろこしと枝豆の収穫体
験
料　参加費1組700円（とうもろこ
し2本・枝豆4本付）、これ以外の
収穫分は時価で購入可
持　持ち帰り用袋（大）、軍手
他　作業のできる服装
申 問　7月8日（月）から農業交流
センターへ直接または☎049・279・
3335

「まちづくりポイント発行対象事業」には マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

サークル活動地域還元講座�
「ファミリーコンサート」�

指揮者体験や楽器にふれることが
できるコンサート。小さな子ども
がいても安心して参加できます。
もちろんひとりでの参加も大歓
迎！
日　7月15日（祝）14時～15時30分
場　南市民センター
演奏　鶴ヶ島シティオーケストラ
曲目　カルメンより「闘牛士」、ア
ルルの女より「ファランドール」、
天空の城ラピュタより「君をのせ
て」、崖の上のポニョより「ポニョ
のテーマ」ほか
料　無料
申　不要
問　南市民センター☎049・287・
0235
�

ショートショート書き方講座

対　物語を作ることに興味のある
中学生以上の方
日　8月8日（木）14時～16時（13時
45分開場）
場　中央図書館
講　田

た ま る
丸雅

まさとも
智さん（ショートショー

ト作家）
定　20人（申込順）
内　プロの作家から文章の書き方
を学んで、ショートストーリーを
書いてみよう！
持　筆記具
申 問　7月10日（水）から中央図書
館へ直接、☎049・271・3001、ま
たはホームページから
�

3

詳細はこちら

詳細はこちら

ひょうたんランプ講座

対　市内在住の小学3年生～中学
生（小学3・4年生は保護者同伴）
日　7月24日（水）13時30分～16時
30分（受付13時15分～）
場　西市民センター
講　松

まつおか
岡和

か ず お
雄さん

内　ひょうたんランプとは、ひょ
うたんの中にライトを入れ、皮に
開けた穴から漏れる幻想的な模様
が浮き上がるものです。細かい作
業が3時間頑張れる子、夏休みの
工作にひょうたんランプをつくっ
てみませんか。
定　15人（申込順）
料　750円（当日集金します）
持　3B以上の鉛筆、消しゴム、飲
み物、タオル（熱中症予防のため）
申　7月3日（水）から専用フォーム
問　西市民センター☎049・286・
7899
�

親子で挑戦！調べる学習講座

対　市内在住の小学生とその保護
者
日　7月21日（日）10時～12時（9時
45分開場）
場　中央図書館
定　7組（申込順、1組3人まで）
内　親子で一緒に調べる学習のコ
ツや取り組み方を学びましょう！
持　図書館利用カード、筆記具
申 問　7月4日（木）から中央図書
館へ直接、☎049・271・3001、ま
たはホームページから
�

申込はこちら

詳細はこちら
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さかつる水道フェア

対　市内在住の小学生以上（小学
生は保護者同伴）
日　8月7日（水）9時30分～12時
場　鶴ヶ島浄水場（小雨決行）
定　40人（応募者多数の場合は抽
選）
内　浄水場を見学しながら、水道
について幅広く学習・体験するイ
ベントです。
申　申込方法などの詳細は、水道
企業団ホームページからご確認く
ださい。
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団
☎049・283・1957
�

始めよう！手話を学ぶ第一歩

手話で挨拶や自己紹介をしてみま
せんか？お気軽にご参加くださ
い。
対　市内在住在勤の16歳以上で
初めて手話を学ぶ方
日　①7月22日（月）10時～12時、②
7月29日（月）10時～12時、③8月7日
（水）14時～15時30分（全3回）
場　①③市役所5階②市役所3階
定　20人（応募者多数の場合は抽
選）
内　①聴覚障害について②手話の
学習③手話通訳問題研究会「折鶴
会」の見学
申 問　7月16日（火）までに鶴ヶ島
市社会福祉協議会へ☎049・271・
6278、直接、氏名・住所・電話番号
を明記の上、 shuwa@tsurusha.
or.jpまたは専用フォー
ムから
�

詳細はこちら

申込はこちら

上広谷第一自治会（八坂神社）夏祭り

日　7月13日（土）13時～20時
場　鶴ヶ島駅東口商店街通り
（本部　マツモトキヨシ前）
内　13時30分～みこし渡御、13時～武
蔵流龍神太鼓、子どもダンスパフォー
マンス、幼稚園児の子どもみこし、よ
さこい踊り巡業など
他　みこしのかつぎ手を募集中
申 問　上広谷第一自治会会長宇

う つ ぎ
津木

☎090・1704・5076

第30回サマーカーニバルin鶴ヶ島

地域住民のコミュニケーションの場を
創出し、郷土意識の高揚を図ることな
どを目的に、第30回サマーカーニバル
in鶴ヶ島が開催されます。今年でなん
と30回目、鶴ヶ島の夏の風物詩サマー
カーニバルに皆さんで遊びに来てくだ
さい。
日　7月20日（土）
場　鶴ヶ島駅西口商店街通り
他　詳しくは広報つるがしま7月号折込みチラシをご覧ください
申 問　鶴ヶ島市商工会☎049・287・1255

こどもランチ教室～つくってみよう！ラップDE手づくりソーセージ～

対　市内在住の小学生
日　8月7日（水）10時～13時30分（9時45分集
合）
場　女性センター
講　食育ボランティア一汁三菜
定　15人（申込順）
内　手づくりソーセージ、たまごとトマトの
スープ、フルーツかんを作ります
料　500円（材料代）
持　三角きん、マスク、エプロン、手拭き、飲み物、足のサイズが23㎝以
下の方のみ上履き
申　7月5日（金）から専用フォーム
問　女性センター☎049・287・4755
�

申込はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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7月は虐待ゼロ推進月間です！

虐待はいかなる理由があっても禁
止されるものです。虐待を発見し
た、虐待を受けている、虐待をし
てしまったなどの場合は、「埼玉県
虐待通報ダイヤル#7171」に電話
してください。ひかり電話、IP電
話、ダイヤル回線を利用の場合は
☎0120・80・7171、どちらもつな
がらない場合は☎048・762・7533 
へ。詳細は埼玉県ホームページを
ご覧ください。
問　埼玉県福祉政策課☎048・830・
3391
�

詳細はこちら
� （県HP）

自分の元気度をチェックしよう！

若いときはやせることが健康への近道だと考える人が多いですが、65歳を
過ぎたらその考え方をギアチェンジ！シニア期の「やせ」は肥満よりも死亡
率が高くなることがわかっています。知らず知らずのうちに老化を進めない
ためにも、筋肉量の測定や質問紙で自分の元気度を確認し、心と体の若返り
スイッチを押してみませんか？
内　1日目フレイルチェック測定会　質問紙を用いたフレイルの兆候の確認、
測定機器を使用した筋肉量などの測定
2日目健康長寿へギアチェンジ講座　市の専門職（歯科衛生士、管理栄養士、
保健師）による講話
対　市内在住の65歳以上で同会場2日間参加可能な方
日　①7月24日（水）・26日（金）13時30分～15時30分
　　②7月30日（火）・8月6日（火）10時～12時
場　①富士見市民センター②北市民センター
定　15人（申込順）
料　無料
持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装（裾をひざ下まで上げられるズボンなど）
申 問　7月1日（月）から健康長寿課健康増進担当へ電話または市ホームペー
ジから
�

申込はこちら

サマージャンボ宝くじ7億円、
サマージャンボミニ5千万円
を同時発売！

これらの宝くじの収益金は、市町
村の明るく住みよいまちづくりに
活用されます。お求めは県内の売
り場でどうぞ。ネットでも購入で
きます（各1枚300円）。
発売期間　7月8日（月）～8月8日�
（木）
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
☎048・822・5004

サークル活動地域還元講座�
「夏季囲碁大会」�

日ごろの練習の成果を試してみま
せんか？
対　市内在住在勤の方
日　7月28日（日）9時～17時
場　北市民センター
内　予選リーグを行い、通過者に
よる決勝トーナメント方式
料　1000円（昼食代など、当日集
金）
申　申込不要、直接お越しください
問　北市民センター☎049・287・
0251

第2回eコラボサイエンス教
室2024

対　市内在住の小中学生（小学校
低学年は保護者同伴）
日　7月13日（土）10時～11時30分
場　eコラボつるがしま
講　田

た ぐ ち
口治

はるひこ
彦さん、水

み ず の
野晴

はるひこ
彦さん

定　20人（申込順）
内　電気と水の関係（物理・化学）
色々な水溶液の電気の通しやすさ
や化学反応などを実験します。
申　6月30日（日）から7月6日（土）
までに鶴ヶ島第二小学校区地域支
え合い協議会へ☎049・298・7974
または turu2.sasaeai@gmail.
com
問　同協議会☎049・298・7974、
生活環境課環境推進担当
�

3

申込はこちら

三校

22



印象管理～パーソナルカ
ラーを使って印象アップ～
（埼玉県女性キャリアセン
ター就職支援セミナー）

対　就職を希望する女性
日　8月8日（木）10時～12時
場　WEB開催（Zoom）
講　大

おおあみ
網香

か な え
苗さん

定　120人（申込順）
内　自分に似合うカラーを知り、
素敵に、魅力的に変身しましょう！
就職活動で、大事なイベントで、
自分をより魅力的に演出できる
パーソナルカラーを学びましょう。
料　無料
他　雇用保険受給中の方のうち、希
望者には利用証明書を発行します。
申　7月1日（月）から埼玉県女性
キャリアセンターホームページか
ら
問　埼玉県女性キャリアセンター
☎048・601・5810
�

シルバー人材センター入会説明会

対　市内在住で原則60歳以上の
方
日　7月8日（月）・23日（火）、8月5日
（月）・22日（木）、9月12日（木）・26日
（木）9時～11時
場　鶴ヶ島市シルバー人材セン
ター
他　当日は文化財整理室の駐車場
（シルバー人材センター向かいの
建物）には駐車しないようご注意
ください。
申 問　説明会前日までに鶴ヶ島市
シルバー人材センターへ☎049・
285・8172

申込はこちら

「認知症を正しく知って、予防しよう」講話＆もの忘れ相談

対　市内在住在勤の方
日　7月31日（水）講話13時30分～14時30分、相談14時40分～
場　大橋市民センター
講　福

ふくしま
島雄

ゆうだい
大さん（丸木記念福祉メディカルセンター（認知症疾患医療セン

ター）医療福祉相談室）
定　30人（申込順）
内　認知症についてどこまで知っ
ていますか？相談員が認知症につ
いての正しい知識と予防方法を脳
トレを交えてお話しします。みん
なで楽しく学びましょう！講話後、
希望者にもの忘れ相談を実施（事
前予約制・1組20分程度・5組まで）
料　無料
申 問　7月2日（火）から健康長寿課地域包括ケア推進担当へ電話または直接

犯罪や非行からの立ち直りを支える地域の力

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のないより明るい社会を築こうとする全国的な運動で、本年で
74回目です。
7月は、その強調月間となっています。川越地区保護司会鶴ヶ島支部では、
市内5つの中学校と県立鶴ヶ島清風高等学校を訪問し、学校関係者と意見交
換を行うなど、「社会を明るくする運動」の普及啓発に努めています。
問　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

自衛官などの採用試験案内

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

第2回一般曹候補生 9月3日（火）まで 【1次】9月14日（土）
または9月15日（日）

18歳以上33歳未満の方
（令和7年4月1日現在）

自衛官候補生 年間を通じて試験を行っていますので、詳細はお問合せく
ださい

他　お問合せ・各種資料のご請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページ、
自衛隊入間基地地域事務所または川越募集案内所へご連絡ください。
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691、川越
募集案内所☎049・224・0947

「広報つるがしま」は毎月1回（3万4000部程度）発行し、
市内の全世帯、事務所などに配布しています。
ぜひ、「広報つるがしま」で、皆さんの会社やお店の
PRをしませんか。
掲載料　　1枠（縦48㎜×横178㎜）3万円／回
　　　　　半枠（縦48㎜×横88㎜）1万5000円／回
掲載位置　原則として、「information」のぺージ下段

◉「広報つるがしま」に掲載する有料広告を募集しています ◉

申込方法　広報つるがしま発行月の前々月の20日ま
でに申込書に必要書類を添えて、窓口・メール・ファ
クシミリで申し込んでください。掲載予定枠を超える
申し込みがあった場合には、内容を審査の上、抽選に
より決定します。
問合先　秘書広報課広報広聴担当
� 詳細はこちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎049・271・1111
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税に関する無料講習

日　8月1日（木）14時～16時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　保

ほ し な
科美

み な こ
那子さん（税理士法人

Triple Win顧問税理士）
定　40人（申込順）
内　元国税調査官が語る「相続
税・贈与税等の税務調査」
申 問　7月18日（木）までに鶴ヶ島
市商工会へ☎049・287・1255

司法書士無料法律相談会

日　7月4日、11日、18日、25日
の各木曜日13時30分～16時30分
場　ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）
内　対面相談（1時間）。相続、遺言、
登記、債務整理、成年後見、不動
産の名義変更など
申　総合相談センター☎048・838・
7472
問　埼玉司法書士会事務局☎048・
863・7861

富士山・青少年交流キャン
プ参加者募集

日本全国から集まる青少年と富士
登山や野外活動を通じて、助け合
う楽しさ、大切さを学びます。
対　小学3年生～中学3年生（日本
人・外国人）
日　7月30日（火）～8月3日（土）4泊
5日
場　静岡県立朝霧野外活動セン
ター、富士山
定　70人（申込順）
内　富士登山、テント生活体験、
野外炊飯体験、フィールドゲーム、
模擬店屋台村など
料　6万5000円（東京駅出発）
※　出発地により異なります
他　最少催行人数30人。7月中旬
までの平日19時30分からオンラ
イン説明会を実施します。
申 問　7月9日（火）（消印有効）まで
に（公財）国際青少年研修協会へ�
☎03・6825・3130、FAX03・3981・2712 �
info@kskk.or.jp、郵送（〒170-0013

東京都豊島区東池袋2-23-2UBG東
池袋ビル6階）または直接
�

詳細はこちら

開園50周年を迎えます

国営武蔵丘陵森林公園は、比企郡滑川町と熊谷市にまたがる304haの広大な
丘陵地に整備された、全国で初めての国営公園です。1974年に開園し、皆
さんに支えられて、今年7月23日（火）に50周年を迎えます。
今年度は、50周年記念として様々な企画や取組も行います。
これからも皆さんに愛され続ける公園として管理運営に努めてまいりますの
で、今後ともどうぞよろしくお願いします。
開園時間　9時30分～17時
休園日　7月1日（月）、8日（月）、16日（火）
料　大人（高校生以上）450円、シルバー（65歳以上）210円、中学生以下無料
他　別途駐車場料金（普通車1日700円）
問　国営武蔵丘陵森林公園管理センター☎0493・57・2111

50周年特設サイト

求人企業合同面接会

県内企業多数参加予定です。採用
担当者と直接話してみましょう。
対　令和7年3月大学・短大・専門
学校など卒業予定者、3年以内の
既卒者、令和8年3月大学・短大・
専門学校など卒業予定のインター
ンシップ検討者
日　7月12日（金）13時～16時（受付
12時～15時30分）
場　大宮ソニックシティビル4F
市民ホール（さいたま市大宮区桜
木町1-7-5）
内　参加企業名は2週間前から協
議会ホームぺージに掲載予定で
す。
他　予約不要。入退場自由。参加
企業の求人情報冊子を来場者全員
に配布
問　埼玉県雇用対策協議会☎048・
647・4185、FAX048・647・6150
�

ちょっくま（鳩山町上熊井農
産物直売所）PR隊員就任1周
年イベントを開催します

日　7月28日（日）9時～17時
場　鳩山町上熊井農産物直売所
「ちょっくま」（比企郡鳩山町大字
熊井1200-1）
内　鳩山町上熊井農産物直売所で
は、吉本興業所属お笑い芸人「に
ににこーちゃん」がちょっくま
PR隊員に就任し、鳩山町特産品
の鳩豆うどんのPRなどを行って
きました。PR隊員に就任して1周
年を迎えたことを記念して、イベ
ントを実施します。
他　専用駐車場有
問　鳩山町役場産業振興課農林業
政策担当☎049・296・5895
�

詳細はこちら

詳細はこちら
（ちょっくまHP）

開園時の様子50周年ロゴマーク

三校

24


