
       参       加       費     
       無              料     

       ※       要       事       前       申       込       み     

       2       0       2       4     

       健       康       効       果       の       高       い       歩       き       方       を       身       に       付       け       よ       う       ！     

       
い       つ       も       の       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       を       よ       り       健       康       効       果       の       高       い       歩       き       方       に       す       る       た       め       、       １       人       
ひ       と       り       に       合       わ       せ       て       丁       寧       に       指       導       し       ま       す       。       正       し       い       歩       き       方       を       身       に       付       け       た       後       は       、       
季       節       を       感       じ       な       が       ら       新       し       く       で       き       た       ガ       ー       デ       ン       パ       ー       ク       ま       で       楽       し       く       歩       き       ま       し       ょ       う       ！     

       申       込       開       始     

       コ       チ       ラ       よ       り       お       申       し       込       み       く       だ       さ       い     

       T       E       L       .            健       康       長       寿       課              健       康       増       進       担       当            ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       教       室     

       定       員       :       各       回       ３       ０       人     


