
       時                     間     

              
野       菜       を       美       味       し       く       か       し       こ       く       食       べ       て       、       体       の       中       か       ら       健       康       に       な       れ       る              
工       夫       を       お       伝       え       し       ま       す       。       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       測       定       で       自       分       の       野       菜       摂       取       レ       ベ       ル       を              
チ       ェ       ッ       ク       で       き       ま       す       。       （       測       定       は       講       座       の       前       に       実       施       し       ま       す       。       ）                                               

       食       育       講       座     

       T       E       L       .       0       4       9       -       2       7       1       -       1       1       1       1     

       申       込       み       は       電       話       ま       た       は       申       込       フ       ォ       ー       ム       か       ら     
       鶴       ヶ       島       市              健       康       長       寿       課              健       康       増       進       担       当     

       ～     

       会                     場     

       講              師     

       申              込     

       5       /       7       （       火       ）       ～     

       [       お       い       し       く       適       塩       ！       た       っ       ぷ       り       野       菜       プ       ロ       ジ       ェ       ク       ト       ]     

       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       測       定       イ       メ       ー       ジ            [       明       治       安       田       生       命       保       険       相       互       会       社       協       力       ]     


