
市の職員がリポーターとして行政の持つ情報を提供します。
 ぜひ、ご活用ください！

派遣費用

無料
市内在住、在勤、在学の方が５人以上集まればどなたでも開催できます。

開催時間 ： 原則として、８時３０分から１７時１５分までの間で２時間以内です。

※施設等が担当する講座は、その開館時間によります。

場 所 ： 市内であればどこでも構いません。

 ※会場の確保は、開催者で行ってください。

会場費 ： 市内の公共施設を利用する場合は、使用料が免除となります。

開催経費 ： リポーターの派遣に要する経費及び資料代は無料です。

※講座によっては原材料費・有償資料代等を負担していただく場合があります。

🔶開催することができる方

🔶開催時間・場所

🔶費用

【 開催までの流れ】

※業務の都合等により、日程を調整させていただく場合がありますので、ご了承ください。

【問合せ先】 鶴ヶ島市 ☎ ０４９－２７１－１１１１

●各講座の内容に関すること：中面の各講座担当課

●講座全般について  ：政策推進課 政策担当

【  開催条件 】

①希望講座

②希望日時

③会場

①～③を決めま
す。

申込書に必要
事項を記入し、
担当課へお申し
込みください。

(3か月前～

14日前迄)

市の担当者か
ら連絡をし、内
容・日程につい
て打合せをさせ
ていただきます。

リポーターを担
当する課から開
催通知書が届
き、開催です。

鶴ヶ島市

🔶注意 （市内の公共施設を会場とする場合）

受付は、２か月前の月の８日から開始。その際は、事前に担当課へご相談ください。
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1 市民の、市民による、市民のためのまちづくり 43 体験型ワークショップ「ふくし」ってなあに？

44 認知症予防について
2 情報公開制度のしくみ 45 介護保険制度について
3 個人情報保護制度のしくみ 46 わたしのまちの介護予防事業と高齢者サービス
4 広域行政の取り組み 47 成年後見制度について
5 鶴ヶ島市の家計（財政状況） 48 高齢者の相談窓口　地域包括支援センターの役割
6 市の会計の仕組み 49 わたしのまちの障害者福祉サービス
7 市の入札・契約制度入門 50 障害者のくらしを支える制度について
8 寄附を通じて個性豊かで活力あるまちづくり 51 心の健康と精神障害者福祉
9 市議会の役割と仕組み 52 社会福祉協議会の役割
10 「監査」ってなに？ 53 国民健康保険のしくみ
11 農業委員会の役割 54 後期高齢者医療制度のしくみ
12 教育委員会の役割と仕組み 55 医療費の現状

56 わたしたちの国民年金
13 共に支え合う仕組みづくり 57 生活習慣病の予防
14 みんなでつくろう　市民提案による協働事業！ 58 フレイル予防講座
15 ボランティア・市民活動入門講座 59 健康長寿サポーター養成講座
16 つるバス・つるワゴンで出かけよう！ 60 バランスの良い食生活
17 鶴ヶ島の交通安全 61 歯とお口の健康
18 災害から命を守るために 62 ゲートキーパーとは

19 被災建築物応急危険度判定について
20 男女共同参画社会実現のために 63 児童福祉サービス
21 つるがしまの国際交流 64 子育て講座
22 差別のないまちづくり 65 遊びを通しての育児
23 マイナンバーカードを作るために支援します！ 66 ようこそ赤ちゃん

24 身近な税金の話（市民税） 67 のびのび子育て
25 固定資産税・都市計画税とは 68 親子で絵本を楽しもう
26 消費生活の知識 69 子どもの目線で本を選ぶ
27 鶴ヶ島の農業 70 児童虐待の防止について
28 鶴ヶ島の商業
29 自治会活動のいろいろ 71 地域とともにある学校づくり
30 市民センターってどんなところ？ 72 小・中学生の心によりそうために

31 上手に活用しよう！シルバー人材センター 73 安全な学校施設をめざして
74 学校給食と食育

32 「第３期鶴ヶ島市環境基本計画」について 75 学校給食センターの見学と試食
33 鶴ヶ島市の環境　地球温暖化とその防止に向けて 76 「学び」は人生を輝かせます。

34 ごみ「ゼロ」を目指した５Ｒ（ゴアール）の推進 77 図書館を１０倍便利に使う方法
35 ごみのゆくえ 78 読み聞かせの魅力
36 ごみの資源化 79 郷土史入門　つるがしま今昔物語
37 水の大切さ 80 地中からのメッセージ
38 し尿や浄化槽汚泥のゆくえ 81 スポーツ行事の企画と運営

82 学校再編の取組
39 つるがしまの都市計画
40 わたしたちの公園 83 リクエスト講座
41 わたしのまちの下水道
42 道路の役割

環境・５Ｒ

都市づくり
リクエスト

これからの鶴ヶ島市 健康・福祉

行政の仕組み

くらし・コミュニティ

子育て

教育・文化・スポーツ

令和６年度まちづくり市民講座一覧表 
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これからの鶴ヶ島 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

１ 
市民の、市民による、 

市民のためのまちづくり 
市民との対話・協働によるまちづくりなど、市政全般
について 

政 策 推 進 課 

 

 

行政の仕組み 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

2 情報公開制度のしくみ 情報公開条例の内容と利用方法について 総務人権推進課 

３ 個人情報保護制度のしくみ 
個人情報保護法に基づく市の個人情報の取扱い
について 

総務人権推進課 

４ 広域行政の取り組み 
一部事務組合や川越都市圏まちづくり協議会（レイ
ンボー協議会）などによる広域行政の取り組みにつ
いて 

政 策 推 進 課 

５ 鶴ヶ島市の家計（財政状況） 
歳入歳出予算の概要、税金がどのような市民サー
ビスに生かされているか、安定した財政運営の方策
について 

財 政 課 

６ 市の会計の仕組み 収入・支出の管理や決算などについて 会 計 課 

７ 市の入札・契約制度入門 
市の工事・物品購入・委託業務などの入札・契約制
度（契約締結・方法など）の現状について 

財 政 課 

８ 

寄附を通じて個性豊かで 

活力あるまちづくり 

～寄附によるまちづくり条例～ 

市民ニーズに即した事業の実施や新たな市民参
加、ふるさと意識の向上を図るため制定された、寄
附によるまちづくり条例について 

地域活動推進課 

９ 市議会の役割と仕組み 
議会の組織や本会議・委員会の議事運営、議会の
権限と市長との関係、議会への請願・陳情、政務活
動費、傍聴などについて 

議 事 課 

（議会事務局） 

１０ 「監査」ってなに？ 
市のお金の使われ方・市の事業が公正で効率的に
行われているかチェックをする監査制度について 

監査委員事務局 

１１ 農業委員会の役割 
農業委員会制度の変遷、制度の仕組みや役割、業
務について 

農 業 委 員 会 

事 務 局 

１２ 教育委員会の役割と仕組み 
教育委員会の組織と仕事、教育委員会会議の議事
運営・傍聴、教育委員会の権限と市長や関係機関
等との関係について 

教 育 総 務 課 
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くらし・コミュニティ 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

１３ 
共に支え合う仕組みづくり 

-新たな支え合いのカタチを考える- 

日常の暮らしの中で共に支え合い助け合う関係づ
くりと、地域の課題は地域で解決できる仕組みづくり
について 

地域活動推進課 

１４ 
みんなでつくろう 

市民提案による協働事業！ 
市民、市民活動団体、事業者と行政の連携・協力
により、地域課題を解決する「市民協働」について 

地域活動推進課 

１５ ボランティア・市民活動入門講座 

ボランティア活動、市民活動に関する基本的な知識
と地域ボランティア活動の実態について 
（実践者の話を交え、皆さんの要望にこたえながら
の入門講座） 
※社会福祉協議会の職員が説明します。 

福 祉 政 策 課 

（社会福祉協議会） 

１６ 
つるバス・つるワゴンで出かけよ

う！ 
つるバス・つるワゴンの運行目的や利用法などにつ
いて 

都 市 計 画 課 

１７ 鶴ヶ島の交通安全 
市内の交通事故の現状と事故を未然に防ぐための
啓発活動、交通安全施設整備、放置自転車防止対
策のための市の取組みについて 

生 活 環 境 課 

１８ 
災害から命を守るために 

～私たちにできること～ 
これまでに起きた災害から学んだ、私たちにできる
対策について 

危 機 管 理 課 

１９ 被災建築物応急危険度判定について 
建築物が大地震により被災した場合に行われる応
急危険度判定の目的と内容について（新潟県中越
沖地震の時に行った実際の判定の様子です） 

都 市 計 画 課 

２０ 男女共同参画社会実現のために 
なぜ、いま、男女共同参画社会の実現が必要なの
か。その目的や実現に向けた取り組みについて。
（条例やプランを使用） 

女性センター 

２１ 

つるがしまの国際交流 

～多文化共生の地域づくりをめざし

て～ 

国際化の進展にともない市民が主体となって行うこ
れからの国際交流について 

地域活動推進課 

２２ 
差別のないまちづくり 

 ～人権問題の解決をめざして～ 
多様化・複雑化する人権問題の種類と問題解決に
向けて（ＤＶＤ視聴あり） 

総務人権推進課 

２３ 
マイナンバーカードを作るために支

援します！ 
マイナンバーカードはどんな時に使えるのか、マイ
ナンバーカードを作るための支援について 

市 民 課 

２４ 身近な税金の話（市民税） 
住民税の制度と税額計算､所得控除、パート収入に
対する税金と配偶者控除への影響などについて 

税 務 課 

２５ 固定資産税・都市計画税とは 固定資産税・都市計画税の仕組みについて 税 務 課 

２６ 消費生活の知識 
悪質商法の一般的な手口と最近の状況、クーリング・
オフなどについて 
・原則 10名以上 

産 業 振 興 課 

２７ 鶴ヶ島の農業 
本市の農産物の栽培状況や本市のめざす農業に
ついて 

産 業 振 興 課 

２８ 鶴ヶ島の商業 鶴ヶ島の商業を取り巻く環境と将来像について 産 業 振 興 課 

２９ 自治会活動のいろいろ 
市内の自治会の活動状況と自治会を通じたコミュニ
ティづくりについて 

地域活動推進課 
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３０ 
市民センターってどんなところ？ 

～地域づくりの拠点をめざして～ 
地域づくりの拠点としての市民センターのあり方に
ついて（希望で館内見学あり） 

市民センター 

３１ 

上手に活用しよう！ 

シルバー人材センター 

～地域とふれあいを深める～ 

・仕組みや活動内容について 
・利用方法と入会方法について 
（ビデオ視聴あり） 
※シルバー人材センターの職員が説明します。 

健 康 長 寿 課 

（鶴ヶ島市シルバー 

人材センター） 

 

 

環境・５Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル・リヒューズ・リペアー） 

番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

３２ 
「第 3期鶴ヶ島市環境基本計画」につ

いて 

「緑と水と生き物と持続可能な社会を目指すまち」を
環境像とした「第 3 期鶴ヶ島市環境基本計画」の内
容について 

生 活 環 境 課 

３３ 
鶴ヶ島市の環境 地球温暖化とその

防止に向けて 
地球の温暖化について、その現状と防止に向けた
市の取組、市民が身近に実践できる取組について 

生 活 環 境 課 

３４ 
ごみ「ゼロ」を目指した 

５Ｒ（ゴアール）の推進 

ごみ「ゼロ」を目指して実践する、リデュース（ごみの
抑制）、リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）、
リフューズ（買わない・もらわない）、リペアー（修理）
の５Ｒの取組について 

生 活 環 境 課 

３５ 

ごみのゆくえ 

 ～埼玉西部クリーンセンターの 

       ごみ処理を見学～ 

埼玉西部クリーンセンターにおけるごみ焼却の見
学、ごみ焼却の現状について（埼玉西部クリーンセ
ンターにて、9：30～12：00に開催） 

生 活 環 境 課 

３６ 
ごみの資源化 

～川角リサイクルプラザを見学～ 

川角リサイクルプラザにおけるごみ処理、資源化へ
の中間処理の現状について（川角リサイクルプラザ
にて平日の 9:30～12:00に開催、ビデオ視聴あり） 

生 活 環 境 課 

３７ 
水の大切さ 

～鶴ヶ島浄水場施設の見学～ 
水道の水ができる過程と水の大切さについて（鶴ヶ
島浄水場にて、平日の 9:30～16:00に開催） 

生 活 環 境 課 

３８ 

し尿や浄化槽汚泥のゆくえ 

 ～坂戸地区衛生組合の 

         施設を見学～ 

自分たちの排出しているし尿の行方､処分方法につ
いて（坂戸地区衛生組合にて、平日の 9:00～
16:00に開催） 

生 活 環 境 課 

 

都 市 づ く り 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

３９ つるがしまの都市計画 
まちづくりの基本となる都市計画の仕組みと地区計
画制度などについて 

都 市 計 画 課 

４０ わたしたちの公園 
公園の役割や整備状況、公園の管理と市民の関わ
り、これからの公園整備のあり方について 

都 市 計 画 課 

４１ わたしのまちの下水道 
坂戸･鶴ヶ島の下水道について（ビデオ視聴と水処
理センター見学可能。平日の9:30～16:00に開催） 

都 市 計 画 課 

４２ 
道路の役割 

～快適な道路にするために～ 
わたしたちが毎日利用している道路の役割と整備
方法､快適に利用するための維持･修繕について 

道 路 建 設 課 
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健 康・福 祉 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

４３ 
体験型ワークショップ 

    「ふくし」ってなあに？ 

障害者の日常生活について学び、“誰もが住みよい
まち”鶴ヶ島にするために、福祉の観点からいっしょ
に考えます。 
※社会福祉協議会の職員が説明します。 

福 祉 政 策 課 

（社会福祉協議会） 

４４ 認知症について 
誰にでも起こりうる身近な病気である認知症、早期 
発見や対応のポイントなどについて 

健 康 長 寿 課 

４５ 介護保険制度について 
介護保険制度のしくみやサービス内容など、介護
保険の概要について 

介 護 保 険 課 

４６ 
わたしのまちの 

介護予防事業と高齢者サービス 

高齢者がいつまでも自立した生活が送れるよう介護
予防を重視した地域支援事業と、市が独自でおこ
なっている高齢者福祉サービスについて 

健 康 長 寿 課 

４７ 成年後見制度について 

認知症などにより判断能力が衰えた方の生活や財
産等を、法律面から支援する成年後見制度につい
て 
※社会福祉協議会の職員が説明します。 

健 康 長 寿 課 

（社会福祉協議会） 

４８ 
高齢者の相談窓口 

地域包括支援センターの役割 
地域包括支援センターの役割や支援内容などにつ
いて 

健 康 長 寿 課 

４９ 
わたしのまちの 

   障害者福祉サービス 

身体障害者手帳､療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳の取得から、利用できるサービスの概要につい
て 

障害者福祉課 

５０ 
障害者のくらしを支える制度につい

て 
障害者総合支援法に基づく福祉サービスの概要や
利用手続きなどについて 

障害者福祉課 

５１ 心の健康と精神障害者福祉 
心の健康の保持増進、精神障害者保健福祉の制
度やサービスについて  

障害者福祉課 

５２ 社会福祉協議会の役割 

社会福祉協議会の組織、目的や役割、また、地域
福祉活動及びボランティア・市民活動支援、共同募
金などについて 
※社会福祉協議会の職員が説明します。 

福 祉 政 策 課 

（社会福祉協議会） 

５３ 国民健康保険のしくみ 
国民健康保険の加入、国保税の決め方･納め方、
保険給付について 

保 険 年 金 課 

５４ 後期高齢者医療制度のしくみ 後期高齢者医療制度などについて 保 険 年 金 課 

５５ 医療費の現状 
国民健康保険医療費の現状、国民健康保険医療
制度、医療費の適正化などの保健事業について 

保 険 年 金 課 

５６ わたしたちの国民年金 
国民年金制度の目的と加入、保険料免除制度や受
給手続きなど制度の概要について 

保 険 年 金 課 

５７ 生活習慣病の予防 
高血圧、糖尿病、高脂血症などの生活習慣病の知
識と予防、健康づくりについて 

保健センター 

５８ フレイル予防講座 
フレイル予防のための食事・口腔・運動・社会参

加の大切さとポイントについて 
健 康 長 寿 課 

５９ 健康長寿サポーター養成講座 
「健康長寿社会」の実現を目指し、市民主体の健康
づくりの取組を進めるため、健康情報を広める「健
康長寿サポーター」の養成について 

健 康 長 寿 課 
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６０ バランスの良い食生活 食事のとり方、食品の選び方などについて 保健センター 

６１ 
歯とお口の健康 

お口の体操とアンチエイジング 

毎日の歯みがき習慣にプラスして行うお口の体操
（実技） 
歯科衛生士の口腔ケアお勧めグッズ 

保健センター 

６２ 
ゲートキーパーとは 

～生き心地のよいまちづくり～ 
身近な人の心のピンチに気づいたときの心得や、ゲ
ートキーパーの役割と意義について（実技あり） 

障害者福祉課 

 

 

子  育  て 
番

号 
講    座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

６３ 児童福祉サービス 
少子化時代の中にあって、未来を担う子どもたちが
健やかに育つための児童福祉サービスについて 

こども支援課 

６４ 子育て講座 
就学前の子どもの発達、家族の中での子どもの成
長や地域との関わりの中での子育てについて 

こども支援課 

（ 保 育 所 ） 

６５ 遊びを通しての育児 
遊びを通した子どもとの関わりと、子どもの成長をと
らえ、楽しく育児する親同士のつながりについて 

こども支援課 

（ 児 童 館 ） 

６６ 
ようこそ赤ちゃん 

～すこやかマタニティライフ～ 

主に妊婦とその家族を対象に、妊娠中の過ごし方
や赤ちゃんとの生活、お世話などについて 
（希望により妊婦体験や新生児の入浴体験） 

保健センター 

６７ 
のびのび子育て 

～すこやかな育ちのために～ 

主に乳幼児の保護者を対象に､発育・発達に関す
る知識や事故予防など、子どもの健康に関すること
について（希望により身体計測あり） 

保健センター 

６８ 親子で絵本を楽しもう 
赤ちゃんから就学前の子どもとお母さんが楽しめる
絵本について 

生涯学習スポーツ課 
（図書館） 

６９ 子どもの目線で本を選ぶ 
大人の見方でなく、子どもが楽しめる本の選び方に
ついて 

生涯学習スポーツ課 
（図書館） 

７０ 児童虐待の防止について 
児童虐待の防止を図ることを目的に、児童虐待の
定義と発生状況、防止対策や地域での見守りにつ
いて 

こ ども支 援 課 

 

 

教育・文化・スポーツ 
番

号 
講     座    名 内        容 

申 込 先 

（担 当） 

７１ 地域とともにある学校づくり 
学校・家庭・地域が協働する「地域とともにある学校

づくり」について（学校応援団・学校運営協議会） 
学 校 教 育 課 

７２ 

 

小・中学生の心によりそうために 
不安や悩みを抱える子どもたちへの関わり方につ
いて 
※内容によっては、学校教育課の職員が対応します。 

教育センター 

７３ 安全な学校施設をめざして 
子どもたちの生活の大半を過ごす学校施設の安全
性と事故予防策、災害時における学校施設のあり
方について 

教 育 総 務 課 
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７４ 学校給食と食育 

学校給食の役割と食育について。講座：11 時～、
試食：11時 30分～ 
※試食申込み期限：前月の 15日まで 
（１食小学校 286円、中学校 341円）負担で可 

学 校 給 食 

セ ン タ ー 

７５ 
学校給食センターの見学と試食 

 ―安全で美味しい給食を― 

給食調理作業の見学や衛生管理の疑似体験等と
給食の試食について（ＤＶＤ視聴あり）見学：10 時
30分～、試食：11時 30分～ ※試食申込期限：前
月の 15日まで （１食 286円）負担で可 

学 校 給 食 

セ ン タ ー 

７６ 
「学び」は人生を輝かせます。 

～生涯学習とは～ 

「生涯学習」という言葉をよく耳にしますが、どのよう
な学習なのでしょうか。生涯学習の一般論と鶴ヶ島
市内の取組例などについて 

生 涯 学 習 

ス ポ ー ツ 課 

７７ 図書館を１０倍便利に使う方法 

高齢者、障害者、調べ学習、サークルなど、利用主
体や目的に応じた図書館の便利な利用方法につ
いて 
(希望に応じて館内見学) 

生涯学習スポーツ課 
（図書館） 

７８ 

読み聞かせの魅力 

～読み聞かせを通して 

子どもと本をつなぐ～ 

いろいろな場所で行う読み聞かせや出し物、おは
なし会の雰囲気づくりについて 

生涯学習スポーツ課 
（図書館） 

７９ 
郷土史入門 つるがしま今昔物語 

～先人からのメッセージ～ 

市内に残る有形・無形文化財、生活に密着した年
中行事など郷土の歴史について 
（動画・スライド視聴あり） 

生 涯 学 習 

ス ポ ー ツ 課 

８０ 
地中からのメッセージ 

～遺跡と発掘調査～ 

発掘調査や出土品から分かった鶴ヶ島の歴史、
人々の生活と知恵、市内の遺跡や発掘調査の現状
について 

生 涯 学 習 

ス ポ ー ツ 課 

８１ スポーツ行事の企画と運営 
職場や地域でスポーツ行事などを催す際に必要な
企画の手順や運営のしかた、ポイントなどについて 

生 涯 学 習 

ス ポ ー ツ 課 

８２ 
学校再編の取組 
～より良い教育環境の整備を目指して～ 

学校再編の計画と、鶴ヶ島中学校と西中学校の再
編の取組について 

学 校 教 育 課 

 

 

リ ク エ ス ト 
番

号 
講     座    名 内        容 

８3 リクエスト講座 
一覧表に希望する講座がないときは、政策推進課へご相談ください。内
容によって、担当する課がある場合は、担当課と協議し、まちづくり市民
講座として実施します。 
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■市役所庁舎 

担 当 課 階 電 話 番 号 

教育総務課 

学校教育課 

生涯学習スポーツ課（図書館） 

５階 

２７１－１１１１ 

秘書広報課（広報担当） 

政策推進課 

財政課 

資産管理課 

情報推進課 

監査委員事務局 

４階 

秘書広報課（秘書担当） 

総務人権推進課 

危機管理課 

人事課 

議事課（議会事務局） 

３階 

地域活動推進課（市民センター） 

生活環境課 

産業振興課（農業委員会） 

福祉政策課（社会福祉協議会） 

健康長寿課 

（シルバー人材センター） 

都市計画課 

道路建設課 

区画整理課 

企業立地課 

２階 

税務課 

収納課 

市民課 

介護保険課 

障害者福祉課 

こども支援課 

保険年金課 

会計課 

１階 

■出先施設 

担 当 課 場 所 電 話 番 号 

女性センター 脚折 1922-7 ２８７－４７５５  ※受付：火～土曜日 

保健センター 脚折 1922-10 ２７１－２７４５ 

教育センター 脚折 1922-10 ２８７－３８５８ 

学校給食センター 太田ヶ谷 79-2 ２８５－６５９６ 

申込先 



 

 

 

 

 

様式第１号（第５条関係） 

まちづくり市民講座開催申込書 

（太枠内のみご記入ください） 年   月   日 

申 

込 

者 

団体名（代表者） 
 

申込者氏名 
 

住所 
 

電話番号 
 

講 

座 

希望日時 

第一   年  月  日（  ）   時  分 ～  時  分 

第二   年  月  日（  ）   時  分 ～  時  分 

開催場所 
 

希望講座名 
Ｎｏ. 

講座内容や 

ご要望など 

 

開催目的 
 

参加人数 人（おおよその人数で結構です。） 

 

様式第２号（第６条関係） 

まちづくり市民講座開催（承認・不承認）通知書 

 

上記の申込について、 承認・不承認 をしましたので通知します。 

リポーター 
（所属等） 

（連絡先） 

開 催 条 件  

不承認理由  

※会場の手配や会場設営、講座の司会・進行は皆さんでお願いします。 
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