
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

３０日（月）

とりだんごの
スープ

ごはん

けんちんじる

トックいりスープ

・キムチチャーハン
のぐ

・あげぎょうざ
（２こ）

もやしと

とりにくのスープ
ちゅうかめん

おろしうどん

しょかの
クリームスープ

ゆで
スパゲティ

マーボどうふ

・ちぐさおひたし
・かみかみ
ハンバーグ

かきたまじる

・キャベツとコーン
のソテー

・チキンナゲット
（やき・２こ）

わかめごはん

・おかかあえ
・わかどりの
からあげ

しょうゆラーメン

・ほうれんそうの

ごまあえ

・いわしのうめに

・フレンチサラダ

かわりビビンバ
のぐ

ヒカド

・ポテトサラダ
・あじのなんばん

づけ

・メンチカツ

やさいとウインナー

のスープに
だいこんとえのき

のみそしる

とうがんの
すましじる

・ほうれんそうと
しらたきのナムル
・つるちゃはるまき

・スラッピージョー
・ウインナー
（２ほん）

・もやしのナムル

・シューマイ

（２こ）

・ブロッコリーの

サラダ

・チキンソテー

・うらかみそぼろ

・さばのぶんかぼし

こめこ
ポークカレー

ミートソース

・やさいサラダ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ワンタンスープ

・チンゲンサイの
ちゅうかいため
・てりやきチキン

ぎゅう
にゅう

ピタパン

ごはん

ミネスト
ローネ かみなりじる

ぎゅう
にゅう

やきそば
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ぎゅう
にゅう

とりにくと

さつまいものうまに

・こうみあえ

・ちちぶみそコロッケ

はつがげんまい

ごはん
ツイスト
パン

メロン

ごはん

ごはん

は

ん

ぶ

ん

に

き

っ

て

な

か

に

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ごはん

コッペパン

スライス

すきやきに

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ごはん
はちみつパン

むぎごはん

か

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ぎゅう

にゅう

ごはん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ごはん

・こまつなと

ツナのサラダ

・ちくわのつるちゃ

あげ

コーヒー
ミルク

６月 配 膳 表
Ｒ７ はい ぜん ひょうがつ

フルーツ
ポンチ

じごなうどん

こどもパン
スライス ごはん

れいとう
パインアップル

こめこ
コーンスープ

ごはん ハヤシライス

ぎゅう

にゅう

・バジルふうみの
サラダ

・あじフリッター
（やき）

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ市学校給食センター小学校６月は「食 育 月 間」、「彩の国ふるさと学校 給 食 月 間」です。

しょくいくげっかんがつ さい くに がっこうきゅうしょくげっかん

あじさい
ゼリー

つるちゃん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

かみかみ献立

長崎県の郷土料理
ながさきけん きょうどりょうり

こんだて

にゅうばいこんだて

入梅献立


