
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての人
ひと

の人権
じんけん

を尊重
そんちょう

しよう。女
おんな

だから男
おとこ

だからと差別
さ べ つ

したり、

暴力
ぼうりょく

や人
ひと

のいやがることは絶対
ぜったい

にしてはいけないよ。

 

みんなで決
き

めよう。 

何
なに

かを決
き

めるときは、男性
だんせい

も女性
じょせい

もみんなで意見
い け ん

を出
だ

しあおう。 

 

世界
せ か い

の動き
う ご き

に目
め

を向
む

けよう。女性
じょせい

も男性
だんせい

も、のびのび活躍
かつやく

できる社会
しゃかい

に

するためのヒントが見
み

つかるはず。 

 

性別
せいべつ

にかかわりなく 個性
こ せ い

と能力
のうりょく

を発揮
は っ き

するための 大切
たいせつ

な６つの考
かんが

え方
かた

 

みんなで責任
せきにん

をもって助
たす

け合
あ

ってやっていこう。外
そと

で働
はたら

くこと、家
いえ

の中
なか

の

仕事
し ご と

、子
こ

どもを育
そだ

てること、だれかのお世話
せ わ

をすること、地域
ち い き

で活動
かつどう

するこ

と。男性
だんせい

とか女性
じょせい

とか、どちらかだけの責任
せきにん

じゃなく、みんなの仕事
し ご と

なんだ。 

 
 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしよう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について、一人
ひ と り

で悩
なや

まないで相談
そうだん

していい

んだよ。成長
せいちょう

とともに体
からだ

は変
か

わるし、自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

が好
す

きじゃない人
ひと

だって

いるんだ。体
からだ

と心
こころ

の正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけよう。 

 
 

 

決
き

めつけた習慣
しゅうかん

やきまりは見直
み な お

そう。 

女
おんな

だから男
おとこ

だからという理由
り ゆ う

で、夢
ゆめ

をあきらめる必要
ひつよう

はないんだよ。 

 

  


