
１0日（水） １1日（木） １2日（金）

１5日（月） １6日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

２2日（月） ２3日（火） ２4日（水） 25日（木） ２6日（金）

２9日（月） 30日（火）

昭和の日

振替休日

入学・進級

お祝い献立

ご飯 キムチスープ

おろし焼肉

米粉ハッシュド
ポーク

春野菜と
ウインナーのソテー

米粉

コーンスープ

・フレンチサラダ
・メンチカツ

もずく汁

・ごぼうサラダ

・チキンの

オーブン焼き

ご飯
さつま芋の
みそ汁

ジュリエンヌ
スープ

ぜ ん

・カラフルサラダ
・若鶏の唐揚げ
甘辛ソース

米粉
ポークカレー

・ほうれん草の

ごま和え

・竹輪の鶴茶揚げ

・キャベツと

ブロッコリーのサラダ

・たこナゲット（焼）

（3個）

新じゃがいもの
炒め煮

＼「鶴茶ん」です！／

 よろしくおねがいします。

ご飯

子供パン
スライス ご飯

花見うどん地粉うどん

・スラッピージョー

ご飯

麦ご飯

・ツナそぼろ
ご飯の具

・野菜コロッケ

すりおろし
りんご
ゼリー

お祝い

クレープ
は

さ

ん

で

食

べ

ま

し

ょ

う

にゅうがく しんきゅう

いわ こん だて

コーンパン 肉じゃが

・油揚げと

野菜の和え物

・さわらの鶴茶焼き

オニオンスープワンタンスープ みそラーメン

ミートボールの

甘酢煮

・切干大根の

ナムル

・鶴茶春巻

ご飯中華めん

・小松菜と

ツナのサラダ

・ハンバーグの

ケチャップソースかけ

コーヒー
ミルク

ご飯

混

ぜ

て

食

べ

ま

し

ょ

う

は

さ

ん

で

食

べ

ま

し

ょ

う
コッペパン
スライス

フルーツ
ポンチ

河内晩柑

かけて
食べましょう

清見

菜の花
ふりかけ

ご入学・ご進級おめでとうございます！

新しい仲間と、楽しい給食の時間を
        

過ごせるように、みんなで協力しましょう！

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳牛乳牛乳

牛乳

牛乳

鶴ヶ島市学校給食センター 中学校


