
１0日（水） １1日（木） １2日（金）

１5日（月） １6日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

２2日（月） ２3日（火） ２4日（水） 25日（木） ２6日（金）

２9日（月） 30日（火）

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

入学・進級

お祝い献立

ごはん キムチスープ

おろしやきにく

こめこハッシュド
ポーク

はるやさいと
ウインナーのソテー

こめこ

コーンスープ

・フレンチサラダ
・チキンナゲット
（やき）（2こ）

もずくじる

・ごぼうサラダ

・メンチカツ

ごはん
さつまいもの
みそしる

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ジュリエンヌ
スープ

は い    ぜ ん ひ ょ う

つるがしましがっこうきゅうしょく     しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

がつ

・カラフルサラダ

・ハンバーグの

ケチャップソースかけ

こめこ
ポークカレー

・ほうれんそうの

ごまあえ

・さわらの

つるちゃやき

・キャベツと

ブロッコリーのサラダ

・あじフリッター

ぎゅう
にゅう

しんじゃがいもの
いために

あたら   なかま    たの きゅうしょく  じかん

新しい仲間と、楽しい給食の時間を
す         きょうりょく

過ごせるように、みんなで協力しましょう！

＼「つるちゃん」です！／

 よろしくおねがいします。

ごはん

こどもパン
スライス ごはん

はなみうどんじごなうどん

・スラッピージョー

ツイストパン

むぎごはん

・ツナそぼろ
ごはんのぐ

・さいのくにニラ
まんじゅう

すりおろし
りんご
ゼリー

にち    いちねんせい

16日から一年生の
きゅうしょく

給食がはじまります

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

おいわい

クレープ

 にゅうがく      しんきゅう

ご入学・ご進級おめでとうございます！

は
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う

にゅうがく しんきゅう

いわ こん だて

コーンパン にくじゃが

・あぶらあげと

やさいのあえもの

・ちくわの

つるちゃあげ

・ポテトサラダ

・チキンの

ハーブやき

ぎゅう
にゅう

オニオンスープワンタンスープ みそラーメンはちみつパン

ミートボールの

あまずに

・きりぼしだいこんの

ナムル

・ポークシューマイ

（2こ）

ごはんちゅうかめん

・こまつなと

ツナのサラダ

・わかどりの

からあげ

あまからソース

ぎゅう
にゅう

コーヒー
ミルク

ごはん

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう
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ぎゅう
にゅう

コッペパン
スライス

フルーツ
ポンチ

エービーシー
スープ

かわちばんかん

かけて
たべましょう

きよみ

なのはな
ふりかけ


