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特集 「2024年 辰年 8年の時を超えて 」

脚折雨乞
8月4日（日）開催

当日スケジュールは
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「2024年 辰年 8年の時を超えて——」

今年の夏、龍
りゅう

蛇
だ

が姿を現す
令和2年4月、市内で新型コロナウイルス感染症の感染事例が初めて確認されました。その後、新型コロナが
市内でも猛威を振るいました。
「脚折雨乞行事保存会」では、この年、8月の行事開催に向けて準備を進めていましたが、残念ながら中止に
なりました。昭和51年の復活以降、初めてのことです。
しかし、今年の夏、保存会の皆さんの熱い思いと地域の絆に支えられ、8年ぶりに「脚折雨乞」が開催されます。
今年は、「甲

きのえ

辰
たつ

」という年で、さまざまなものが成長・発展し、繁栄していく1年だといわれています。また、「辰
＝龍」とされ、「龍神に関係する場所」に行くのがオススメとのこと。今年は「脚折雨乞」に注目です。

国選択無形民俗文化財・鶴ヶ島市指定無形文化財 脚折雨乞 とは
鶴ヶ島市で行われる降雨祈願の伝統行事。江戸時代から今日まで、受け継がれてきた地域の宝物
です。行事の担い手である専業農家の減少などにより、一度は途絶えてしまいましたが、地元の方々
が、「脚折雨乞行事保存会」を結成して行事を復活。その後は4年に一度行われるようになりました。

前回の開催から8年。
今年8月4日に「脚折雨乞」を開催します。
保存会としても久しぶりに伝統行事を行
えることをうれしく思っています。
行事の開催は8月ですが、すでに準備は
始まっています。
保存会では、本番に向けて龍蛇ふるさと
会館で「技術伝承講習会」（隔月開催）
を行っています。多くの人に伝統的な技
術を覚えてもらいたいとの思いから、講
習会を始めました。
龍蛇本体の作り方や縄の縛り方、耳の部
分などに使う竹細工の作り方など、基本
的な作業を中心にいろいろなパートの技
術伝承を目的としています。毎回20人程

度が参加して、にぎやかに行っています。
実際に龍蛇を製作するときの指導的立場
になってもらえればうれしく思います。
8月までには、まだまだ、さまざまな作
業があります。若い方にも、ぜひ参加し
てもらいたいですし、そういう方がいる
とうれしいです。
「脚折雨乞」は、地域の方々の協力で成
り立っている行事です。行事当日に向け
て、ひとつずつ着実に準備していきます。
かわったことをするわけではないですが、
しっかりと準備を進めていきたいと思い
ます。
8年ぶりの「脚折雨乞」を楽しみにして
いてください。

脚折雨乞行事保存会脚折雨乞行事保存会

会長会長  平平
ひらひら

野野
のの

行行
ゆきゆき

男男
おお

さんさん

8年ぶりの開催に向け、すでに脚折雨乞は動き出しています！
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さあ、夏に向けて、準備開始！
11月18日に「麦まき」を行い、「脚折雨乞」は8月の行事当日に向けて、
本格的に始動しました。
これから、さまざまな準備を行っていきます。

つ
る
ゴ
ン
も

応
援
し
て
る
よ
！

麦まき麦まき
11月18日、脚折地内の畑で麦まき
を行いました。作付面積は、5反5
畝(約55アール)ほど。畝を作って、
麦をまき、上から土をかぶせました。
かなりの時間を要すると思われま
したが、大勢の方が参加するとと
もに、皆さんの手際よい作業で想
定より早く終えることができまし
た。約1か月後に最初の麦ふみを
行います。合計3回の麦ふみを経
て育てられた麦は、6月に刈り取り、
龍蛇の材料として使われます。

竹伐り竹伐り
12月2日、竹の切り出し作業を行いました。切
り出した竹は約60本。太く長い竹は、想像以
上に重く、数人で担がないと竹林から運び出す
ことができません。運び出した竹は、丁寧に枝
を落とし、太さに応じて長さを切りそろえてま
とめられました。これを保管して乾燥させます。
そして、龍蛇製作の材料として用います。

技術伝承講習会技術伝承講習会
11月12日、龍蛇ふるさと会館
で講習会が開催されました。当
日は、20人ほどが参加し、龍
蛇の骨格となる竹を縄で縛る作
業を実践しました。龍蛇本体の
骨格を想定し、縄でしっかりと
ゆるみがでないように縛り方を
確認しながら締め上げました。

参
加
者
の
声

縄の結び方はわかっているけど、い
ざ結ぶとなると、いろいろ考えてし
まう。そんなときには、「目をとじ
て結んでみるといい。そうすると最
初の扱い方がわかる」とアドバイス
を受けました。縛り方も何種類もあ
るので、どんな縛り方がよいのか、
いろいろ試しながら学んでいます。

今後のスケジュール今後のスケジュール
令和5年 令和6年

12月 1月 2月 3月・4月・5月 6月 7月 8月

麦ふみ
令和5年12月～

令和6年2月(3回実施)

麦刈り
6月頃

龍蛇製作
7月27日･28日

戴水の儀
8月3日

行事当日
8月4日
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龍蛇を見くら龍蛇を見くらべてみよう！べてみよう！
麦わらと竹で製作される「龍蛇」の長さは、約 36ｍ、重さは、約3tにもなります。
龍蛇は、今も昔も、ずっとかわらない方法で製 作されてきました。
しかし、気候や天候により、材料となる麦わら や竹、クマザサなどの生育が影響されたりして、
その年により龍蛇の姿や表情に違いが出ること もあるかもしれません。
これまでの龍蛇を見くらべてみましょう。姿や 表情に少し違いがあるように見えませんか？
龍蛇の姿・表情に注目する…これも脚折雨乞の 見どころのひとつではないでしょうか。
今年の龍蛇は、どんな姿、どんな表情になるの か、今から楽しみです。

昭和54年（テレビ埼玉開局記念を兼ねて実施）

昭和59年

昭和63年

平成12年

平成8年

伝統行事へのかかわり方は、人そ れぞれです。
保存会の一員として、参加者とし て、支援者として、見学者として…。
多くの方のかかわりが、伝統を未 来につなげる力になっています。
皆さん、この夏は伝統行事「脚折 雨乞」で盛り上がりましょう！
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昭和39年

昭和51年

平成4年

平成20年

昭和20年代

平成16年

伝統行事へのかかわり方は、人そ れぞれです。
保存会の一員として、参加者とし て、支援者として、見学者として…。
多くの方のかかわりが、伝統を未 来につなげる力になっています。
皆さん、この夏は伝統行事「脚折 雨乞」で盛り上がりましょう！

国選択無形民俗文化財・鶴ヶ島市指定無形文化財 脚折雨乞
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子育て
SuKuSuKu SuKuSuKu

園庭で元気いっぱいに遊ぶいちご保育園の園児たち。
寒さにも負けず、 みんなの元気な声があふれていました。
園内にはすてきなクリスマスの飾りつけもされていました♪

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…1月15日（月）9時30分～　※　要予約

困ったときは・・・

子育て情報BOX

対　妊婦、子ども、親、祖父母
日　1月25日（木） 　※　時間などは個別調整　
場　保健センター　
内　歯科衛生士によるブラッシング個別指導、染め出し、
フロスなどの使い方、歯科相談
料　無料
持　母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
申 問　保健センターへ☎271・2745

対　0歳から5歳のきょうだいを子育て中の保護者
日　1月30日（火）10時15分～11時30分
場　女性センター
定　10人（申込順）
内　きょうだいの子育てについて、みんなでおしゃべりし
ましょう。
料　無料　
他　保育あり（10人（申込順）、1歳～3歳）
※　0歳は入室可
申 問　1月9日（火）から
鶴ヶ島子育てセンター

（鶴ヶ島保育所内）へ☎
286・7201または専用
フォームから

プレママ＆親子の歯みがき教室

みんなどうしてるの？きょうだいの子育て

対　メンタルクリニックや精神科に通院中の妊婦さん
や子育て中の母親
日　1月19日（金）10時～12時
場　保健センター 
内　季節の制作・親子ふれあい遊び
申　専用フォームから
問　保健センター☎271・2745

市では、子どもの健やかな成長を願うとともに、子育
てを応援するため、子どもが誕生した家庭にお祝い品
をお贈りします。 
対　令和5年4月1日以降に誕生し、最初の住民登録地
が鶴ヶ島市である子ども 
お祝い品を受け取れる方
原則として子どものお母さんまたはお父さん
受取方法
出生手続きで市役所にお越しいただいた際に、こども
支援課の窓口でお渡しします。 
※　受け取られていない方に対しては、電話などで個
別に連絡する場合があります
問　こども支援課子育て支援担当

ようこそ鶴ヶ島de子育て
～ママのためのほっこりサロン～

申込はこちら

ふるさと鶴ヶ島誕生お祝い事業 

お祝い品
トートバッグとブランケット

申込はこちら
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●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

　令和5年12月、若葉駅西口の近くに、新しい公園「わかばハンカチノキ公園」がオープンしました！市民ワークショップを経て、
市民の皆さんと一緒に創った公園です。遊具や園路の設置など、ワークショップでいただいた多くの意見を参考に創りました。
今回は、公園のおすすめポイントを紹介していきます！

～公園編～公園編VoｌVoｌ...3.3～

一緒一緒だとだと

もっと楽もっと楽しいしい

　ハンカチノキとは、4月下旬から5月頃にハンカチに似た花（苞
ほ う よ う

葉）を付ける木で、花（苞葉）
を付けるまで10～15年程度の時間を要すると言われています。
　区画整理事業区域内に植える樹木のサンプルとして、旧若葉駅西口土地区画整理事務所
跡地である現在の場所に植えられたのが始まりです。事務所解体工事の際に伐採される予
定でしたが、市民の方から「珍しい木であるため残してほしい」との要望があり、残され
ることになり、公園のシンボルツリーとして親しまれています。

藤金869付近（はちの巣保育園北側） 
つるワゴン　南北線「若葉駅西口」下車、徒歩5分
電車　東上線若葉駅西口から徒歩5分
※　駐車場はありません
都市計画課公園緑地担当 

場

問

わかばハンカチノキ公園へのアクセス

わかばハンカチノキ公園の名前の由来気になる

ベンチを多く配置し、ゆったりと過ごせます！

ベビーカーや車いすも歩行可能な園路を配置！

3

1 2

4

ザイルクライミング設置！ 腰かけながら遊べる砂場を設置！

● 置き型の砂場なので、腰かけながら
砂遊びができる！

● カラフルな色合いの砂場なので写真
映えもばっちり。

● 平らなアスファルトの園路なので、ベビー
カーや車いすでも安心して、利用可能！

● 広場部分と園路部分が分かれているので、
安心して散策ができます♪

● 縁台は、寝る体勢で休んだり、荷物も置けたりと
通常のベンチと違い、様々な使い方が可能！

● 縁台は、手すりが付いているので、座るときや立
ち上がるときも安心です。

● 市内初めての遊具。
● 1番上まで登った時の

景色は最高！
※　対象年齢3歳～12歳

ハンカチノキのハンカチノキの
花(苞葉)花(苞葉)

縁台

ハンカチノキ
縁台3

ベンチ3

ハンカチノキエリアハンカチノキエリア
ベンチベンチ3

鉄棒鉄棒

ザイルクライミング1

砂場2
縁台3

ベンチ3

広場

N
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家族介護慰労金を支給します

問合先　健康長寿課高齢者福祉担当

男女共同参画推進委員会委員を募集します

問合先　女性センター☎287・4755

　
在
宅
に
お
い
て
高
齢
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
家
族
に
対
し
、
家

族
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
要
介
護
認
定
で
「
要
介

護
４・
５
」
の
認
定
を
受
け
た
方

を
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
、
在
宅
で
１
年
間
介
護
し
て

い
る
家
族

※
　『
１
年
間
』
と
は
令
和
４
年

２
月
以
降
の
い
ず
れ
か
の
月
を
起

点
と
し
た
12
か
月
間
で
す

※
　
期
間
中
に
入
院
し
た
場
合
は

対
象
外（
１
週
間
程
度
の
短
期
入

所
の
利
用
は
可
）

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
重
要
事
項
お
よ
び
女
性
セ
ン
タ

ー
の
運
営
に
関
す
る
基
本
的
事
項

の
調
査
・
審
議
な
ど
を
行
う
、
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住

で
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関

心
の
あ
る
方（
市
議
会
議
員
、
市

の
各
行
政
委
員
会
委
員
、
公
務
員

を
除
く
）

任
期
　
２
月
下
旬
か
ら
２
年
間

申
込
み
　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
女
性
セ
ン

タ
ー
で
配
付
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項（
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

支
給
額
　
要
介
護
者
１
人
に
つ
き

10
万
円

申
込
期
間
　
支
給
対
象
に
な
っ
た

月
か
ら
１
年
以
内

申
込
先
　
健
康
長
寿
課
　
高
齢
者

福
祉
担
当

※
　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

意
見
な
ど
の
記
述
を
含
む
）を
記

入
の
上
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。詳細はこちら

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

談
話
コ
ー
ナ
ー

女性の活躍を応援します

問合先　女性センター☎287・4755

働
く
環
境
の
整
備

　「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」、「
育

児
・
介
護
休
業
法
」、「
女
性
活
躍

推
進
法
」
な
ど
が
改
正
さ
れ
、
育

児
や
介
護
と
仕
事
の
両
立
を
支
援

す
る
環
境
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
主
は
、
法

律
に
基
づ
き
、
妊
娠
・
出
産
、
育

児
休
業
、
介
護
休
業
な
ど
に
関
す

る
上
司
・
同
僚
か
ら
の
職
場
で
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

鶴
ヶ
島
市
の
状
況

　
出
産
や
育
児
を
し
な
が
ら
働
き

続
け
る
方
は
、
以
前
よ
り
も
増
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
出
産
を
機

に
退
職
す
る
方
も
、
依
然
と
し
て

多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
市
で
は
、「
つ
る
が
し
ま
男
女

共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン（
第
６

次
）」
の
策
定
や
今
後
の
取
組
の

参
考
と
す
る
た
め
に
、「
鶴
ヶ
島

市
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
」
を
令
和
２
年
度
に
実

施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
自
分
や
配
偶

者
が
「
結
婚
や
出
産
に
か
か
わ
ら

ず
、仕
事
を
続
け
て
い
る（
い
た
）」

と
回
答
し
た
方
は
、
全
体
の
15
・

０
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、同
じ
質
問
で
、

「
仕
事
を
続
け
て
い
る（
い
た
）」

こ
と
が
「
理
想
」
だ
と
回
答
し
た

方
は
、
全
体
の
27
・
２
パ
ー
セ
ン

ト
で
し
た
。

　
女
性
は
、
自
分
の
思
い
描
く
キ

ャ
リ
ア
形
成
が
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
育
児
や
介
護
を
優
先
す

る
た
め
の
離
職
や
働
き
方
の
抑

制
、
配
偶
者
の
転
勤
に
伴
う
生
活

拠
点
の
変
化
な
ど
が
、
そ
の
一
例

で
す
。

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を
考
え
よ

う　
育
児
や
介
護
が
一
段
落
し
た

後
、
再
び
働
き
た
い
と
考
え
る
方

は
増
え
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
の

意
識
も
高
ま
り
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
に
理
解
の
あ
る
事
業
所
も
少

し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、起
業
す
る
方
も
い
ま
す
。

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
教
室
を

開
く
方
、
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
て

独
立
す
る
方
、
日
々
の
暮
ら
し
の

中
か
ら
生
ま
れ
た
ニ
ー
ズ
を
事
業

化
す
る
方
な
ど
様
々
で
す
。

　
市
で
は
、
再
就
職
や
起
業
を
し

た
い
女
性
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す（
詳
細
は
19
ペ
ー

ジ
）。
情
報
を
集
め
て
、
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
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高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（素案）
への意見募集

問合先　介護保険課介護保険担当

家屋の新築や取壊しがあったときは 
手続きを

問合先　税務課資産税担当

　
市
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
い

き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
、
令

和
６
年
度
か
ら
３
年
間
の
高
齢
者

施
策
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
定
め
た
「
鶴
ヶ
島
市
高
齢
者
福

祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業

計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
計
画（
素
案
）が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

受
付
期
間
　
12
月
22
日
㈮
〜
1
月

21
日
㈰

閲
覧
場
所
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、
女

　
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税

は
、毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土
地・

家
屋
な
ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
と
き

や
、
取
り
壊
し
た
と
き
は
次
の
と

お
り
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
と
き

　
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
場
合
、

不
動
産
登
記
法
に
よ
り
、
法
務
局

で
「
建
物
表
題
登
記
」
を
申
請
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
、「
建

物
表
題
登
記
」
を
申
請
し
て
い
な

い
と
き
は
、
市
役
所
に
ご
連
絡
く

性
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
意
見（
様
式
自
由
）を
記
入

し
、
メ
ー
ル（

１
０
５
０
０
０

２
０@

city.tsurugashim
a.lg.

jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０
―
２
２
９

２（
住
所
不
要
））、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
5
２
７
１・
１
１
９
０
）ま
た

は
直
接
持
参

※
　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意

見
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

詳細はこちら

だ
さ
い
。

②
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

次
の
手
続
き（
届
出
）が
必
要
で

す
。

登
記
家
屋
の
場
合

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
坂
戸
出
張

所
で
「
滅
失
登
記
」
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

未
登
記
家
屋
の
場
合

　

市
役
所
に
「
家
屋
取
壊
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

犯罪被害者等支援条例（素案）への意見募集
　

問合先　生活環境課交通安全・防犯担当

第2期国民健康保険保健事業実施計画・第4期
特定健康診査等実施計画（素案）への意見募集

問合先　保険年金課保健事業担当

　
市
で
は
、
鶴
ヶ
島
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
的
に
、
生
活
習
慣
病
発
症

予
防
の
方
策
な
ど
を
定
め
る
「
第

２
期
鶴
ヶ
島
市
国
民
健
康
保
険
保

健
事
業
実
施
計
画（
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
）・
第
４
期
鶴
ヶ
島
市
特

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

計
画（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
12
月
22
日
㈮
〜
１
月

21
日
㈰

閲
覧
場
所
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
意
見（
様
式
自
由
）を
記
入

し
、
メ
ー
ル（

１
０
５
０
０
１

２
０
＠city.tsurugashim

a.lg.
jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０
―
２
２
９

２（
住
所
不
要
））、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
5
２
７
１・
１
１
９
０
）ま
た

は
直
接
持
参

※
　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意

見
は
受
付
で
き

ま
せ
ん

詳細はこちら

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
基
本

法
の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
犯
罪
被

害
者
な
ど
が
受
け
た
被
害
の
軽
減

ま
た
は
回
復
を
図
り
、
犯
罪
被
害

者
な
ど
を
支
え
合
う
地
域
社
会
の

形
成
に
寄
与
す
る
た
め
策
定
す
る

「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」
の

素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
１
月
４
日
㈭
〜
２
月

2
日
㈮

閲
覧
場
所

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

提
出
方
法

　専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
閲
覧
場
所
に
設
置
の
「
意
見
書

（
応
募
用
紙
）」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
メ
ー
ル（

１
０
４
０
０
１
０
０
＠city.tsur

ugashim
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３

５
０
―
２
２
９
２（
住
所
不
要
））、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
5
２
７
１・１
１

９
０
）、生
活
環
境
課
へ
直
接
持
参

※
　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意

見
は
受
付
で
き

ま
せ
ん

詳細はこちら
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と
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、
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の
で
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所
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、
女

　
固
定
資
産
税
や
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日
現
在
の
土
地・

家
屋
な
ど
の
所
有
者
に
課
税
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れ

ま
す
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家
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を
新
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た
と
き

や
、
取
り
壊
し
た
と
き
は
次
の
と
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す
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と
き
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を
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た
場
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、
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記
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に
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、
法
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局
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「
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る
こ
と
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す
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０
０
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０
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０
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。
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し
、
メ
ー
ル（

１
０
５
０
０
１

２
０
＠city.tsurugashim

a.lg.
jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０
―
２
２
９

２（
住
所
不
要
））、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
5
２
７
１・
１
１
９
０
）ま
た

は
直
接
持
参

※
　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意

見
は
受
付
で
き

ま
せ
ん

詳細はこちら

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
基
本

法
の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
犯
罪
被

害
者
な
ど
が
受
け
た
被
害
の
軽
減

ま
た
は
回
復
を
図
り
、
犯
罪
被
害

者
な
ど
を
支
え
合
う
地
域
社
会
の

形
成
に
寄
与
す
る
た
め
策
定
す
る

「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」
の

素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
１
月
４
日
㈭
〜
２
月

2
日
㈮

閲
覧
場
所

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
、
若
葉
駅
前
出
張
所
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

提
出
方
法

　専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
閲
覧
場
所
に
設
置
の
「
意
見
書

（
応
募
用
紙
）」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
メ
ー
ル（

１
０
４
０
０
１
０
０
＠city.tsur

ugashim
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３

５
０
―
２
２
９
２（
住
所
不
要
））、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
5
２
７
１・１
１

９
０
）、生
活
環
境
課
へ
直
接
持
参

※
　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意

見
は
受
付
で
き

ま
せ
ん

詳細はこちら
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会計年度任用職員の登録者募集について①

問合先　人事課人事担当

　
令
和
６
年
度
中
に
勤
務
す
る
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
は
、
ま
ず
登

録
を
し
て
い
た
だ
き
、
職
種
に
欠

員
が
生
じ
た
際
に
登
録
者
の
中
か

ら
面
接
試
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

条
件

　

報
酬
　
時
間
額
に
よ
り
支
給（
下
記

は
令
和
５
年
度
実
績
）

任
用
期
間
　
最
長
１
年（
勤
務
実
績

に
よ
り
再
度
の
任
用
あ
り
）

通
勤
費
　
通
勤
距
離
や
通
勤
日
数

に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。

保
険
　
勤
務
時
間
に
応
じ
て
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
の
加
入
が
あ
り

ま
す
。

申
込
み
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
に
よ
り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、
登
録
は
随
時
行

い
ま
す
が
、
令
和
６
年
４
月
１
日

か
ら
の
勤
務
に
つ
い
て
は
令
和
６

年
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申込みは
こちらから

小中学校・教育センター勤務

職種 報酬
（時給）

週の勤務日数
（1日の勤務時間） 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

学校事務職員 1096円 週5日
(5時間30分)

鶴ヶ島第一小学校
鶴ヶ島第二小学校
新町小学校
杉下小学校
長久保小学校
栄小学校
藤小学校
南小学校

鶴ヶ島中学校
藤中学校

富士見中学校
西中学校
南中学校

特になし 市内の公立学校におけ
る事務

学校教育課

事務職員（スクール・
サポート・スタッフ） 1096円 週5日

(7時間) 特になし 授業などで使用する教材
や物品の印刷・準備

小学校算数学力向上
支援員 1096円 週4日

(2時間) 特になし 小学校における放課後の
補助学習(算数)の実施

学習支援員 1221円 週5日
(7時間)	 小・中・高普通免許状 児童、生徒に対する学

習支援の実施

病休等臨時教員 1221円 週5日
(	7時間45分)	 小・中・高普通免許状 学級学年経営および児

童・生徒の学習指導

学校司書 1103円 週5日
(4時間)	

(1)	司書、司書補、司書
教諭、教員免許

(2)	図書館または教員の
実務経験がある方

(3)	図書への関心が高く、
学校教育や学校図書
館に興味がある方

学校図書館の資料整理、
貸出返却、読書指導・
授業支援など

生涯学習
スポーツ課

学級運営補助員 1133円 週5日
(	7時間)	 特になし

個別指導・支援を要する
児童生徒が在籍している
学級における教師の補助

教育センター
☎287・3858

介助員 1190円 週5日
(	7時間)	 特になし 体の不自由な児童生徒

の階段昇降時などの介助

看護師 1529円 週2日～3日
(	7時間) 看護師免許 医療的ケアを必要とす

る児童生徒の対応

さわやか相談員 1221円 週5日
(	5時間)	 上記の中学校 相談経験者

各中学校区の児童・生
徒などの情報収集・日
常の悩みの相談など

アペルト指導員 1133円 週5日
(	7時間)	 教育センター 教員免許 不登校児童生徒への学

習支援・生活支援など

※　長期休業日があるときは勤務日数が変則となります
※　報酬単価が変更する可能性があります

11	 Tsurugashima　2024.1

市政情報

会計年度任用職員の登録者募集について②

問合先　人事課人事担当

市役所その他の施設勤務
職　種 報酬（時給） 週の勤務日数（1日の勤務時間） 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

事務職員 1096円 週2～5(7～7時間30分)
市役所または
市内各市民
センター

特になし パソコン入力、窓口業
務など 地域活動推進課

交通指導員 2211円 週5日(1時間) 市内各地 特になし 朝の登校時間帯の立哨指導、
交通安全教室などでの指導他 生活環境課

児童厚生員 1165円
週2.5日(土曜日含む)
　 4月～9月　7.5時間
　10月～3月　6.5時間

脚折児童館
児童厚生員・保育士・
幼稚園教諭・小学校中
学校教員免許

子どもの遊びの指導 脚折児童館
☎287・0270

保健師 1744円 週5日(7時間) 市役所 保健師免許、普通自動
車運転免許

健康講話、健康相談、
訪問指導業務 健康長寿課

市内公立保育所勤務
職　種 報酬（時給） 週の勤務日数（1日の勤務時間） 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

保育士 1229円 週5日(7時間30分)
鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士 0歳児から5歳児の保育

こども支援課時間外保育補助員
（早朝・夕方） 1155円 週5日(2時間) 保育に熱意のある方 児童の時間外保育や送

迎対応など

児童指導補助員 1229円 週5日(7時間) 発育支援
センター 保育士 児童の療育補助

※　公立保育所勤務の保育士は4時間程度の土曜日出勤が月1回程度あります

令和6年度就学援助の申請を受け付けています

問合先　学校教育課学務担当

　
小
・
中
学
校
へ
通
う
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困

り
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
費・

学
校
給
食
費
・
修
学
旅
行
費
・
新

入
学
準
備
費（
新
１
年
生
）な
ど
を

援
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
方

・
収
入
が
少
な
く
経
済
的
に
お
困

り
で
、
認
定
基
準
の
範
囲
内
の
方

（
認
定
基
準
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
方

・
市
民
税
が
減
免
ま
た
は
非
課
税

と
な
っ
た
方

・
国
民
年
金
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
が
減
免
ま
た
は
猶
予

さ
れ
た
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

方申
請
に
必
要
な
も
の

①
就
学
援
助
認
定
申
請
書
・
世
帯

票（
学
校
教
育
課
で
配
布
）

②
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
を
証
明

で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

③
振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の（
通
帳
な
ど
）

④
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
証
書
、
決
定
通
知
な
ど

を
ご
提
示
い
た
だ
く
か
、
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
令
和
６
年
１
月
１
日
に
、
鶴
ヶ

島
市
で
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か

っ
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

な
ど
が
必
要
で
す（
16
歳
以
上
の

同
居
者
全
員
分
）。

申
請
場
所
　
学
校
教
育
課

受
付
期
限 

３
月
29
日
㈮
ま
で

・
４
月
以
降
も
随
時
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
が
、
援
助
の
実
施
は
、

申
請
月
の
翌
月
か
ら
に
な
り
ま

す
。

※
　
新
入
学
準
備
費
は
３
月
29
日

㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

・
税
の
申
告
が
未
申
告
の
場
合
は

審
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
。
引
き
続
き
希
望
す
る
方

も
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
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市政情報

会計年度任用職員の登録者募集について②

問合先　人事課人事担当

市役所その他の施設勤務
職　種 報酬（時給） 週の勤務日数（1日の勤務時間） 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

事務職員 1096円 週2～5(7～7時間30分)
市役所または
市内各市民
センター

特になし パソコン入力、窓口業
務など 地域活動推進課

交通指導員 2211円 週5日(1時間) 市内各地 特になし 朝の登校時間帯の立哨指導、
交通安全教室などでの指導他 生活環境課

児童厚生員 1165円
週2.5日(土曜日含む)
　 4月～9月　7.5時間
　10月～3月　6.5時間

脚折児童館
児童厚生員・保育士・
幼稚園教諭・小学校中
学校教員免許

子どもの遊びの指導 脚折児童館
☎287・0270

保健師 1744円 週5日(7時間) 市役所 保健師免許、普通自動
車運転免許

健康講話、健康相談、
訪問指導業務 健康長寿課

市内公立保育所勤務
職　種 報酬（時給） 週の勤務日数（1日の勤務時間） 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

保育士 1229円 週5日(7時間30分)
鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士 0歳児から5歳児の保育

こども支援課時間外保育補助員
（早朝・夕方） 1155円 週5日(2時間) 保育に熱意のある方 児童の時間外保育や送

迎対応など

児童指導補助員 1229円 週5日(7時間) 発育支援
センター 保育士 児童の療育補助

※　公立保育所勤務の保育士は4時間程度の土曜日出勤が月1回程度あります

令和6年度就学援助の申請を受け付けています

問合先　学校教育課学務担当

　
小
・
中
学
校
へ
通
う
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困

り
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
費・

学
校
給
食
費
・
修
学
旅
行
費
・
新

入
学
準
備
費（
新
１
年
生
）な
ど
を

援
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
方

・
収
入
が
少
な
く
経
済
的
に
お
困

り
で
、
認
定
基
準
の
範
囲
内
の
方

（
認
定
基
準
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
方

・
市
民
税
が
減
免
ま
た
は
非
課
税

と
な
っ
た
方

・
国
民
年
金
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
が
減
免
ま
た
は
猶
予

さ
れ
た
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

方申
請
に
必
要
な
も
の

①
就
学
援
助
認
定
申
請
書
・
世
帯

票（
学
校
教
育
課
で
配
布
）

②
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
を
証
明

で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

③
振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の（
通
帳
な
ど
）

④
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
証
書
、
決
定
通
知
な
ど

を
ご
提
示
い
た
だ
く
か
、
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
令
和
６
年
１
月
１
日
に
、
鶴
ヶ

島
市
で
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か

っ
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

な
ど
が
必
要
で
す（
16
歳
以
上
の

同
居
者
全
員
分
）。

申
請
場
所
　
学
校
教
育
課

受
付
期
限 

３
月
29
日
㈮
ま
で

・
４
月
以
降
も
随
時
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
が
、
援
助
の
実
施
は
、

申
請
月
の
翌
月
か
ら
に
な
り
ま

す
。

※
　
新
入
学
準
備
費
は
３
月
29
日

㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

・
税
の
申
告
が
未
申
告
の
場
合
は

審
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
。
引
き
続
き
希
望
す
る
方

も
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
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施設使用料の減額・免除団体登録申請受付

問合先　市内各公共施設

市民提案による協働事業の募集

問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

　
地
域
に
お
け
る
課
題
の
解
決
と

よ
り
よ
い
地
域
社
会
の
実
現
の
た

め
、
市
に
対
し
て
事
業
を
提
案

し
、
提
案
者
と
市
と
の
協
働
で
行

う「
市
民
提
案
に
よ
る
協
働
事
業
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

提
案
の
受
付

　
提
案
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

事
業
経
費
の
助
成

　
事
業
の
実
施
に
経
費
を
要
す
る

場
合
、
30
万
円
を
上
限
に
助
成
金

　
市
内
公
共
施
設
を
使
用
す
る
に

あ
た
り
、
使
用
料
の
減
額
ま
た
は

免
除（
以
下
「
減
免
」）の
要
件
を

満
た
す
団
体
に
つ
い
て
は
、
登
録

申
請
を
行
う
こ
と
に
よ
り
使
用
料

の
減
免
対
象
と
な
り
ま
す
。
減
免

の
対
象
と
な
る
要
件
は
、
市
内
公

共
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
減
免
の
登
録
を
し

て
い
る
団
体
も
、
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
か
ら

の
減
免
を
希
望
す
る
団
体
は
、
申

請
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
期
限
　
１
月
31
日
㈬
ま
で

※
　
右
記
期
限
後
は
、
毎
月
末
を

を
交
付
し
ま
す
。

詳細はこちら

申
請
の
締
切
日
と
し
、
翌
月
末
ご

ろ
に
通
知
し
ま
す

減
免
登
録
の
有
効
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日

※
　
登
録
の
決
定
が
４
月
１
日
以

降
の
場
合
に
は
、
決
定
日
か
ら
有

効
と
な
り
ま
す

申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
定
期
的
に
活
動
し
て

い
る
施
設（
登
録
し
て
い
る
施
設
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
申
請
受
付
時
間
、
申
請

書
お
よ
び
必
要
書
類
に
つ
い
て

は
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

都市計画に関する公聴会のお知らせ

問合先　県都市計画課☎048・830・5341、都市計画課都市計画担当

　
埼
玉
県
が
決
定
す
る
都
市
計
画

の
変
更
案
を
作
成
す
る
に
あ
た

り
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
う
か
が
う
た
め
、
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
16
日
㈮
14
時
〜

場
所
　
坂
戸
市
役
所
３
０
１・
３

０
２
会
議
室

内
容
　
①
「
坂
戸
都
市
計
画
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
」、「
坂
戸
都
市
計
画
区

域
区
分
」
の
変
更
、
②
「
坂
戸
都

市
計
画
下
水
道
」
の
変
更

◇
都
市
計
画
の
変
更
の
構
想（
原

案
）の
閲
覧

期
間
　
１
月
12
日
㈮
〜
１
月
26
日

㈮
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
、

日
曜
日
を
除
く
）

場
所
　
都
市
計
画
課
、
県
都
市
計

画
課
、
県
下
水
道
事
業
課
、
飯
能

県
土
整
備
事
務
所
、
坂
戸
市
都
市

計
画
課（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

内
容
　
①
「
坂
戸
都
市
計
画
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
」、「
坂
戸
都
市
計
画
区
域

区
分
」
の
変
更
原
案
、
②
「
坂
戸

都
市
計
画
下
水
道
」
の
変
更
原
案 ②詳細はこちら

①詳細はこちら

◇
公
述（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ

る
こ
と
）の
申
し
出

対
象
　
坂
戸
市
お
よ
び
鶴
ヶ
島
市

に
住
所
を
有
す
る
個
人
お
よ
び
法

人提
出
方
法
　
１
月
26
日
㈮
17
時
15

分
ま
で
に
閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述

申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
、

①
県
都
市
計
画
課
、
②
県
下
水
道

事
業
課（
〒
３
３
０
―
９
３
０
１

（
住
所
不
要
））ま
た
は
都
市
計
画

課（
〒
３
５
０
―
２
２
９
２（
住
所

不
要
））へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
埼
玉
県
電
子
申
請
届
出
サ

ー
ビ
ス
に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す

（
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

記
載
）。

そ
の
他

　公
述
希
望
者
が
多
い
場

合
は
、
公
述
人
を
選
定
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公
述
人
一

人
あ
た
り
の
公
述
時
間
は
、
お
お

む
ね
10
分
以
内
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
申
し
出
が
な
い
場
合
は
、
公

聴
会
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
傍
聴

を
希
望
す
る
方
は
、
２
月
９
日
㈮

以
降
に
都
市
計
画
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
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市政情報

マイナンバーカードの出張申請を行います　

問合先　市民課住民記録担当

献立表に掲載する有料広告を 
募集しています
問合先　学校給食センター☎285・6596

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
を
行
い
ま
す

【
持
ち
物
】

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

（
お
持
ち
の
方
）

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写
真
入
り
は

１
点
、
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳

場所 期日 時間

東市民
センター

1月5日(金)
10時～
11時30分

西市民
センター

南市民
センター 1月9日(火)

　「
学
校
給
食
予
定
献
立
表
」
は
、

市
内
の
小
中
学
校
に
通
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
世
帯
に
メ
ー
ル
配
信

さ
れ
ま
す
。
毎
月
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
さ
れ
ま
す
。

掲
載
単
位
　
１
か
月
単
位
で
受
付

（
８
月
を
除
く
）

発
行
部
数
　
毎
月
約
４
７
０
０
部

（
令
和
５
年
度
実
績
。
来
年
度
の
児

童
・
生
徒
数
に
よ
り
変
動
し
ま
す
）

募
集
枠
　
３
枠（
同
じ
月
に
4
枠
以

上
の
応
募
が
あ
る
場
合
は
抽
選
）

掲
載
ス
ペ
ー
ス
　
Ａ
３
判（
縦
）の

下
部
、
縦
５・６
㎝
×
横
９・４
㎝

掲
載
料
金
　
５
０
０
０
円
／
月

決
定
方
法
　
内
容
審
査
後
、
決
定

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
方
法

　2
月
16
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
5
２
７

１・
４
２
９
５
）、
郵
送（
〒
３
５

０
―
２
２
１
４
太
田
ヶ
谷
79
―
２
）

ま
た
は
メ
ー
ル（

１
０
８
０
０

０
４
０
＠city.tsurugashim

a.
lg.jp

）で
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

な
ど
顔
写
真
が
つ
い
て
な
い
も
の

は
２
点
）　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

こ
ん
な
こ
と
も
で
き
ま
す

・
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
住
民
票
の
写

し
な
ど
の
取
得

・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

と
し
て
の
利
用

・
転
出
手
続
き
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
政
手
続
き
の
利
用

・
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
搭
載
サ

ー
ビ
ス（A

ndroid

ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
限
る
）

詳細はこちら

大雪への備えは万全ですか？

問合先　危機管理課防災危機管理担当

　
鶴
ヶ
島
市
は
、
豪
雪
地
帯
と
違

い
、
あ
ま
り
雪
が
降
ら
な
い
こ
と

か
ら
、
雪
に
対
す
る
警
戒
心
の
少

な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
万
が
一
、
大
雪
に
み
ま

わ
れ
た
ら
皆
さ
ん
の
準
備
は
万
全

で
す
か
？

　「
慌
て
て
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に

行
っ
た
け
ど
、
す
で
に
欲
し
い
も

の
が
無
か
っ
た
経
験
」
や
「
こ
の

程
度
の
雪
な
ら
平
気
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
が
壊

れ
て
し
ま
っ
た
経
験
」
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

　
雪
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
事
前

の
対
策
や
準
備
を
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
自
宅
や
自
宅
周
辺
な
ど

の
点
検
を
早
め
に
行
い
、
雪
害
を

最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
雪
か
き
道
具
を
準
備
し
よ
う

　
積
雪
時
は
雪
か
き
道
具
が
品
切

れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、
雪
が
降

る
前
に
、
雪
か
き
道
具
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

◎
雪
害
対
策
は
し
っ
か
り
と

◆
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
雪
の
予
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

は
、
不
要
不
急
な
外
出
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

◆
や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
際

は
、
チ
ェ
ー
ン
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
を
装
着
し
、
ゆ
っ
く
り
と

走
る
、車
間
距
離
を
十
分
に
と
る
、

急
ブ
レ
ー
キ
や
急
ハ
ン
ド
ル
を
避

け
る
、な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
降
雪
に
よ
り
路
面
が
滑
り
や
す

く
転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

歩
幅
を
小
さ
く
、
足
の
裏
全
体
を

路
面
に
つ
け
る
よ
う
心
が
け
て
歩

き
ま
し
ょ
う
。

◎
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の
点
検

を　
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど

は
、
雪
の
重
み
に
よ
る
倒
壊
を
避

け
る
た
め
、
定
期
的
に
雪
下
ろ
し

を
行
い
、
補
助
棒
で
支
え
る
な
ど

し
て
、
大
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◎
自
宅
周
辺
や
道
路
の
雪
か
き
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
雪
か
き
を
す
る
際
は
、
複
数
人

で
行
い
、
通
行
車
両
や
通
行
人
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
雪
か
き
は
降
り
始
め
か
ら
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
高
い
場
所
の
雪
下
ろ
し
で
は
転

落
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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問合先　市民課住民記録担当
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募集しています
問合先　学校給食センター☎285・6596
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、
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な
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写
真
入
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は
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、
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
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東市民
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11時30分

西市民
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南市民
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は
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中
学
校
に
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の
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配
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す
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、
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も
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は
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選
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月
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法
　
内
容
審
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後
、
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を
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。
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法
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日
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ま
で
に
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リ（
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取
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し
ょ
う
。

◆
や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
際

は
、
チ
ェ
ー
ン
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
を
装
着
し
、
ゆ
っ
く
り
と

走
る
、車
間
距
離
を
十
分
に
と
る
、

急
ブ
レ
ー
キ
や
急
ハ
ン
ド
ル
を
避

け
る
、な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
降
雪
に
よ
り
路
面
が
滑
り
や
す

く
転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

歩
幅
を
小
さ
く
、
足
の
裏
全
体
を

路
面
に
つ
け
る
よ
う
心
が
け
て
歩

き
ま
し
ょ
う
。

◎
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の
点
検

を　
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど

は
、
雪
の
重
み
に
よ
る
倒
壊
を
避

け
る
た
め
、
定
期
的
に
雪
下
ろ
し

を
行
い
、
補
助
棒
で
支
え
る
な
ど

し
て
、
大
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◎
自
宅
周
辺
や
道
路
の
雪
か
き
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
雪
か
き
を
す
る
際
は
、
複
数
人

で
行
い
、
通
行
車
両
や
通
行
人
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
雪
か
き
は
降
り
始
め
か
ら
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
高
い
場
所
の
雪
下
ろ
し
で
は
転

落
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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【
な
ぜ
若
い
う
ち
か
ら
国
民
年
金
に
加

入
す
る
の
？
】

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
は
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者（
加
入
者
）と
な
り
ま
す
。
国
民
年

金
は
老
後
の
生
活
費
だ
け
で
な
く
、
加

入
期
間
中
の
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ

る
障
害
や
万
一
の
死
亡
な
ど
へ
の
保
障

を
含
ん
で
い
る
制
度
で
す
。

も
し
あ
な
た
に
ま
さ
か
！
の
事
態
が
起

き
た
ら
・
・
・

　例
え
ば
、
通
学
中
に
交
通
事
故
に
あ

い
、
障
害
者
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

⇨
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

で
、
障
害
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
老
後
だ
け
で
な
く
、
今

の
あ
な
た
の
生
活
に
関
わ
る
〝
ま
さ
か
〟

の
備
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
加
入
方
法

　
20
歳
に
な
る
と
自
動
的
に
加
入
し
ま

す
。
ま
た
、
20
歳
の
誕
生
日
か
ら
お
お

む
ね
２
週
間
以
内
に
日
本
年
金
機
構
よ

り
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
な
ど
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

※
　「
年
金
手
帳
」
は
廃
止
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
代
わ
り
に
「
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

加
入
不
要
の
方

・
20
歳
直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
、「
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た

方
は
川
越
年
金
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

・
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
配
偶
者（
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
）の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
方
は
配
偶
者
の
勤
務
先
へ

連
絡
し
、
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
保
険
料

　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
は
１
か
月
あ

た
り
１
万
６
５
２
０
円
で
す
。
20
歳
か

ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
、
納
め

ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
は
免
除
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
納
付
書
で
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め
る
と
手
間
が

か
か
ら
ず
、
納

め
忘
れ
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
ま

す
。
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
と
、

割
引
が
適
用
さ

れ
る
前
納
制
度

も
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
前

納
を
利
用
し
た

場
合
に
は
、
割

引
額
が
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
な

ど
に
比
べ
て
大

き
く
な
り
ま
す
。

老
齢
年
金
を
増
や
し
た
い

　
希
望
に
よ
り
「
付
加
保
険
料（
月
額

４
０
０
円
）」
を
１
か
月
あ
た
り
の
国

民
年
金
保
険
料
に
追
加
し
て
納
め
る
こ

と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
付
加
年
金
額（
年
額
）は

「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

で
計
算
し
、
２
年
以
上
受
け
取
る
と
支

払
っ
た
付
加
保
険
料
以
上
の
年
金
が
受

け
取
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
付
し
な
い
と

　
未
納
が
あ
る
と
督
促
状
が
届
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
未
納
が
続
く
と
、
老
後

に
年
金
が
も
ら
え
な
く
な
っ
た
り
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

免
除
を
受
け
た
い

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
に
は
、
学
生
納
付
特
例
制

度
や
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
に

は
未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
必
ず
年
金

事
務
所
や
市
役
所
に
納
付
相
談
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
学
生
納
付
特
例
や
免
除
・
納
付
猶
予

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ

て
将
来
の
年
金
額
が
低
額
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
承
認
さ
れ
た
期
間
に
つ

い
て
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
古
い
期
間

か
ら
順
に
納
め
る
「
追
納
」
が
で
き
ま

す
。
川
越
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役
所

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

障害基礎年金
受給権者数（1級・2級）

※　令和3年厚生年金保
険・国民年金事業年報

20代の受給権者
約24.3万人

約220万人

老齢基礎年金・障害基礎年金・
遺族基礎年金

受給資格 年金額の反映

学生納付特例・
納付猶予 〇 ×	※1

免除 〇 〇

未納 × ×
・新型コロナウイルス感染症の影響により減収
した場合、臨時特例措置として免除の申請をす
ることができます
・若葉駅前出張所および各市民センターでは申
請できません
※1　障害・遺族基礎年金は定額のため、学生
納付特例などの影響による減少はありません

日本年金機構
HPはこちら

厚生労働省
HPはこちら

20歳になったら国民年金

問合先　保険年金課保険資格担当

【3種類の年金があります】
老齢年金 障害年金 遺族年金

国民・厚生年金の加入者
であった方の老後の保障
として、65歳になったと
きに支給されます。

病気やけがによって生活や仕事が制限
されるようになった場合に受け取るこ
とができる年金です。受け取るには保
険料納付状況などの条件があります。

一家の働き手の方や年金を
受け取っている方などが亡
くなられたとき、ご家族に
支給される年金です。

65歳になったらもらえる金額 もらえる金額 もらえる金額

老齢基礎年金
79万5000円（年額）※1

障害基礎年金※2
1級　99万3750円（年額）
2級　79万5000円（年額）

遺族基礎年金※3
79万5000円（年額）

老齢厚生年金
厚生年金加入期間が1年以
上ある方がもらえます。給
料などによって年金額が決
められます。

障害厚生年金
給料などによって年金額
が決められます。

遺族厚生年金
亡くなられた方の給料など
によって年金額が決められ
ます。

※1　40年間(480月)納付した場合の金額です。未納などがあると金額は少なくなります
※2、3　配偶者や子の人数等によって金額が加算される場合があります

【前納による割引額】
納付方法 1か月 6か月 1年 2年
現金支払い
（毎月納付） 1万6520円 9万9120円 19万8240円 40万2000円

※1
現金・クレジット
支払による
前納（割引額）

― 9万8310円
(810円)

19万4720円
(3520円)

38万7170円
(1万4830円)

口座振替による
前納（割引額）

1万6470円
(50円)※2

9万7990円
(1130円)

19万4090円
(4150円)

38万5900円
(1万6100円)

※１　19万8240円（令和5年度年額/月額1万6520円）+20万3760円（令和6年度年額/月額1万6980円）
※２　割引額50円は当月末振替を行った場合のみ発生します
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出
産
さ
れ
る
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
産
前
産
後
期
間
の
国
民

健
康
保
険
税
の
一
部
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
減
額
を
受
け
る
に
は
世
帯

主
な
ど
か
ら
の
届
出
が
必
要
で

す
。

※
　
産
前
産
後
期
間
に
納
め
る
保

険
税
が
０
円
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん

必
要
書
類

　本
人
確
認
書
類
、
母

子
健
康
手
帳

（
出
産
後
の
届
出
の
場
合
は
、
母

子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
書
類
）

対
象
者

令
和
５
年
11
月
以
降
に
出
産
す
る

予
定
の
被
保
険
者
ま
た
は
出
産
し

た
被
保
険
者

期
間

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

（
多
胎
の
場
合
は
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か

月
前
か
ら
６
か
月
間
）

詳細はこちら

第44回鶴ヶ島市文化祭 
第49回鶴美展受賞者を紹介します

問合先　生涯学習スポーツ課社会教育担当

国民健康保険税の産前産後期間減額制度

問合先　保険年金課保険賦課担当

市・県民税申告、確定申告の申告会場をお知らせします

問合先　税務課市民税担当

市民センター申告会場の開設日程　※　2月16日からの市役所会場の開設日程は広報つるがしま2月号および下記二次元コードでお知らせします
対象地区 受付日 会　場 受付時間

脚折、脚折町、高倉、下新田、羽折町 2月 6日（火） 西市民センター
☎286・7899

9時30分～11時30分
13時30分～16時

中新田、新町、上新田、町屋 2月 7日（水）
三ツ木、三ツ木新町、柳戸町、三ツ木新田、太田ヶ谷、南町 2月 8日（木） 大橋市民センター

☎286・0005鶴ヶ丘、松ヶ丘 2月 9日（金）
共栄町、藤金、上広谷 2月13日（火） 東市民センター

☎286・3357五味ヶ谷、富士見 2月14日（水）
※　対象地域については、混雑緩和のため、過去の申告件数に基づいて分けています。受付については、安全面を考慮して、
人数を制限する場合があります

国民健康保険税納税義務者、介護保険被保険者および後期高齢者
医療制度被保険者を対象に、令和5年1月1日～令和5年12月31日ま
での納付済額をお知らせするはがきを1月末に発送します。確定申
告などで社会保険料控除として申告することができますので、ご
活用ください。
問合先　国民健康保険税／収納課納税管理担当、介護保険料／介
護保険課介護保険担当、後期高齢者医療保険料／保険年金課保険
賦課担当

社会保険料控除明細(確定申告用)を1月末に発送します前年に市・県民税申告をされた方については、
申告書を1月下旬に発送予定です。詳細は、
申告書に同封する手引きをご確認ください。
下記二次元コードから、市・県民税申告、確
定申告の申告会場全日程、必要書類などを確
認することができます。確
定申告に関する詳細は、広
報つるがしま2月号でご案内
します。

県
知
事
賞

池い
け
だ田

　
螢け
い
せ
い星（
書
）

市
長
賞

鈴す
ず
き木

　
行ゆ
き
お男（
写
真
）

市
議
会
議
長
賞

小お
ざ
わ澤

　
和か
ず
こ子（
書
）　

教
育
長
賞

畠は
た
け
や
ま
山
　
瞳ひ
と
み（
絵
画
）

文
化
団
体
連
合
会
会
長
賞

髙た
か
ざ
わ沢

　
定さ
だ
こ子（
工
芸
）

美
術
協
会
会
長
賞

町ま
ち
だ田

　
紀の
り
こ子（
絵
画
）　

瀧た
き
か
わ川

　
寛か
ん
す
い翠（
書
）

木き
う
ち内

　
進す
す
む（
写
真
）

佐さ
と
う藤

　
恵え

み

こ
美
子（
工
芸
）　

奨
励
賞

佐さ
と
う藤

　
惠け
い
こ子（
絵
画
）

高た
か
い井

　
勝か
つ
こ子（
絵
画
）　

中な
か
ざ
わ澤

　
玉ぎ
ょ
く
ほ
う峰（
書
）

赤あ
か
が
わ川

　
真し
ん
え
ん苑（
書
）

村む
ら
や
ま山

　
弘ひ
ろ
し司（
写
真
）

細ほ
そ
だ田

　
明あ
き
ら（
写
真
）　

町ま
ち
だ田

　
サ
チ
子こ（
工
芸
）

南な
ぐ
も雲

　
孝た
か
し（
工
芸
）

詳細はこちら
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国民健康保険税納税義務者、介護保険被保険者および後期高齢者
医療制度被保険者を対象に、令和5年1月1日～令和5年12月31日ま
での納付済額をお知らせするはがきを1月末に発送します。確定申
告などで社会保険料控除として申告することができますので、ご
活用ください。
問合先　国民健康保険税／収納課納税管理担当、介護保険料／介
護保険課介護保険担当、後期高齢者医療保険料／保険年金課保険
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詳細はこちら

詳細はこちら

Infor-
mation

鶴ヶ島市役所
〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎049・271・1111／5049・271・1190
【開庁時間】
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時（一部の窓
口のみ開庁。詳細は市ホームページ
をご覧ください）

人口と世帯数
12月1日現在

人　口　7万    66人　 （前月比-42）
世帯数　3万3509世帯（2）
　男　　3万4740人　（9）
　女　　3万5326人　（-51）

※　大字別男女別人口・世帯数は市ホー
ムページでご覧いただけます

お知らせ
今月の納期

◆国民健康保険税第7期
◆介護保険料第7期
◆後期高齢者医療保険料第7期

女性センターの
停電のお知らせ

工事のため、次の日時は女性セン
ターの利用ができません。電話・
FAXも不通になります。
日　1月29日(月) 8時～18時
問　女性センター☎287・4755

つるバス・つるワゴン　
冬季期間の運行状況に
ご注意ください

冬季期間は、大雪などの気象状況
の影響により、運行に遅れが生じ
たり、安全に運行できない場合は、
運行を見合わせることがあります。
ご迷惑をおかけしますが、あらか
じめご了承ください。
問　都市計画課交通政策担当

鶴ヶ島市消防団の
AED更新配備のお知らせ

(一財)自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源とし、
コミュニティ助成事業を実施して
います。この事業の助成金を受け
て、鶴ヶ島市消防団第二分団の自
動体外式除細動器(AED)を更新配
備しました。
問　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本
部管理課消防団担当☎281・3120

宝くじ助成金で
自治会に備品を整備！

宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源とし
ているコミュニティ助成事業の助
成金により、中新田連合自治会に
備品を整備しました。
【整備備品】
テント3張、綿菓子機1台、ポップ
コーン機1台、焼きそば機1台、餅
つき機1台、折りたたみテーブル10
台、折りたたみ椅子32脚、グラウ
ンドゴルフクラブ2セット、公式ワ
ナゲバッグ付き2セット、A3インク
ジェット複合機1台、音響機材1セッ
トおよび充電式ヘッジトリマー1台
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

案　　内
市役所朝市

市内でとれた新鮮な農産物を、農家
が軽トラックに積み込んで直接販売
します。今月は、「新春福引き」を開
催します(景品がなくなり次第終了)。
日　1月13日(土)9時～10時30分(小
雨決行・前日などの天候によって
は、中止の場合あり)
場　市役所来庁者用駐車場
持　エコバック
問　産業振興課農政担当
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Information　鶴ヶ島市役所　☎ 049・271・1111

文化団体連合会合同展示企画

日　1月9日(火)～19日(金)8時30分
～17時15分(初日は10時から、最
終日は15時まで)
場　市役所1階ロビー
内　文化団体連合会所属の団体が、
合同で様 な々作品を展示します(絵画、
書、写真、工芸、ちぎり絵、短歌、
華道、筝)。
問　鶴ヶ島市文化団体連合会事務
局(生涯学習スポーツ課内)

CDコンサート「孤高のジャズピアニスト
セロニアス・モンク特集」

入門者からマニアまで聴きやすく、
ジャズの真髄を堪能できます。
日　1月28日(日)14時～16時(13時
45分開場)
場　中央図書館
定　30人(申込順)
問　1月5日(金)から中央図書館へ
直接、☎271・3001、またはホーム
ページから

大人のためのおはなし会

世界各国の昔話やおはなしを語り
ます。
日　1月31日(水)10時～12時(9時
45分開場)
場　中央図書館
講　おはなしぴっころ(語り手)
定　40人(申込順)
申 問　1月10日(水)から中央図書館
へ直接、☎271・3001、またはホーム
ページから

還元くん(肥料)を
予約販売します

再生可能な循環資源(下水汚泥)を
原料として、昔ながらの自然発酵
処理によりリサイクルしたエコで
環境にやさしい「有機性の肥料」
です。
対　市内在住の方
予約期間　1月9日(火)～17日(水)
販売日　2月18日(日)　
販売場所　石井水処理センター(坂
戸市石井1336-1)
料　1袋(20Kg)300円
他　1世帯10袋まで・予約販売のみ
申　ホームページ掲載の申込用紙に
記入の上、 kangenkun@stgesui.
or.jpまたは坂戸、鶴ヶ島下水道組
合窓口(坂戸市千代田1-1-16)また
は石井水処理センターへ直接(平日
9時～17時)
問　同組合維持管理課
☎283・1101

手作り味噌講習会

対　全日程参加できる方
日　1月26日(金)12時30分～、27日
(土)13時～、28日(日)9時～
場　農業交流センター
講　長

は せ が わ

谷川幸
さちこ

子さん(ふるさとの味
伝承士)
内　お米を使って、こうじから作
る手作り味噌を学びます。
定　15人(申込順)
料　2200円
持　エプロン、三角きん、ゴム手袋、
筆記具
申 問　1月6日(土) から農業交流セ
ンターへ直接または☎279・3335

献血にご協力をお願いします

日　1月26日(金)10時～11時45分、
13時～16時
場　市役所西側玄関付近
内　400・200mL献血
持　本人確認書類(運転免許証など)
問　保健センター☎271・2745

初めての
セルフジェルネイル体験

対　市内在住在勤在学の45歳から
70歳までの女性で、爪の状態が健
康な方
日　2月1日(木)・2日(金)9時30分
～11時30分(全2回)
場　南市民センター
定　10人(申込順)　　料　500円
他　アルコール消毒に弱い方はご
遠慮ください。爪はお好みの長さ
に整え、何も塗らずに来てくださ
い。
申 問　1月5日(金)から南市民セン
ターへ直接または☎287・0235（火
～土曜日のみ）

シルバー人材センター
入会説明会

今年から月2回開催します。
対　市内在住で原則60歳以上の方
日　1月15日(月)、29日(月)、2月13
日(火)、26日(月)、3月11日(月)、25
日(月)9時～11時
場　シルバー人材センター
他　文化財整理室の駐車場(シルバ
ー人材センター向かい)には駐車し
ないようご注意下さい。
申 問　説明会前日までに鶴ヶ島市
シルバー人材センターへ☎285・
8172

申込はこちら

申込はこちら

詳細はこちら

広告

広告
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広告
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案　　内
座ってできる
セルフマッサージ

日　1月31日(水)10時～11時
場　西市民センター
講　花

はなおか

岡良
よしえ

枝さん(タイ式マッサー
ジ・ヨガ講師)
内　いすに座ったままできるから
だケア！上半身のセルフマッサージ
とストレッチを重点的に学びます。
定　30人(申込順)
料　無料
持　飲み物、タオル
他　動きやすい服装
申 問　1月10日(水)から西市民セン
ターへ直接、☎286・7899、または
専用フォームから

食育楽校「たいせつないのち」

対　小学生と保護者(5・6年生は子
どものみの参加可)
日　2月24日(土)10時～11時30分
場　西市民センター
講　（株）サイボク
内　「いのちをいただく」ことの大
切さを親子で学びます。
定　30人(申込順)
料　無料
他　食物アレルギー(大豆・ぶたな
ど)の方はお申し出ください。
申 問　1月16日(火)から西市民セン
ターへ直接、☎286・7899、または
専用フォームから

サークル活動地域還元講座
「国際交流スポーツウエルネス
吹矢体験会」

対　市内在住在勤の外国人の方と
その家族(小学生以上)
日　1月14日(日)9時30分～12時
場　大橋市民センター
講　スポーツウエルネス吹矢協会
鶴ヶ島01支部、ECY
内　外国人の家族の方と一緒にス
ポーツ吹矢を体験します。
定　10組(申込順)
料　300円(マウスピース代、1家
族につき)
持　タオル・飲み物
他　動きやすい服装(サンダル・ヒー
ルなどは不可)
申 問　1月5日(金)から12日(金)ま
でに大橋市民センターへ直接また
は☎286・0005（火～土曜日のみ）

サークル活動地域還元講座
「新春囲碁大会」

対　市内在住在勤の方
日　1月28日(日) 9時～17時
場　北市民センター
講　鶴ヶ島囲碁同好会　
内　予選リーグを行い、通過者に
よる決勝トーナメント方式
料　1000円(昼食代など、当日集金)
申　不要　
問　北市民センター☎287・0251

令和5年度
人権問題講演会

日　1月14日(日)
13時30分～15時
(13時開場)
場　市役所5階会議室
講　山

やまぐち

口颯
しょういち

一さん((一社)E
エ リ ー

LLY代
表理事)
内　演題「LGBTQと多様性～過ご
しやすいまちを考える～」
料　無料
他　保育が必要な方のみ要申込(生
後3か月以上)
申 問　1月9日(火)までに総務人権
推進課庶務人権担当へ

ノロウイルスに
気をつけましょう！

ノロウイルスによる食中毒や感染
性胃腸炎は、冬場に多く発生します。
ノロウイルスは感染力が強く、保育
所や学校、病院などで発生すると
急速に広がる危険性があります。
感染防止対策のポイント
①しっかり手洗い
調理前、食事前、トイレ後などに
石けんをよく泡立てて手洗い。「洗
う・すすぐ」を2回繰り返す「2度
洗い」が効果的
②食品の十分な加熱
中心温度は85℃以上で90秒間以上
加熱
③調理器具の洗浄と消毒
消毒は熱湯または塩素系消毒剤を
使用
④便やおう吐物の適切な処理
使い捨ての手袋やマスクを着用し、
ペーパータオルなどでふき取った
後に塩素系消毒剤で消毒
問　坂戸保健所☎283・7815

広告

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

申込はこちら

申込はこちら

自転車用
ヘルメット
購入費補助金の
詳細はこちら

自転車に乗るときは
ヘルメットを
着用しましょう！
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Information　鶴ヶ島市役所　☎ 049・271・1111

地域企業就職面接会

市内に事業所または就業場所を有
する、仕事と家庭の両立に理解の
ある企業による合同就職面接会で
す。企業の情報はハローワーク川
越のホームぺージで確認できます。
応募希望の方はもちろん、仕事内
容の説明を聞いてみたいという方
の参加も歓迎。雇用保険受給者は
求職活動実績になります。
対　仕事と家庭の両立を希望する
方
日　2月9日(金)受付13時～15時(予
約制)
場　女性センター
料　無料
持　履歴書(コピー可、説明のみ希
望者は不要)、ハローワーク受付票
他　保育あり(無料、1歳～就学前・
2月1日(木)までに要申込、申込順)
申 問　1月4日(木)からハローワー
ク川越マザーズコーナーへ☎242・
0197(部門コード45#)

新春講演会

日　1月24日(水)14時～
場　鶴ヶ島市商工会館
講　神

かんだ

田正
ただし

さん(中華食堂日高屋創
業者)
内　5坪の店から上場企業へ～アフ
ターコロナの経営戦略～
定　100人(申込順)
料　無料
申 問　鶴ヶ島市商工会☎287・1255

つるがしま創業塾を
開催します！

市では、これから起業を考えてい
る方を応援するため、創業支援計
画を策定しています。全カリキュ
ラムに参加された方は、「特定創業
支援等事業を受けたことの証明※」
の発行が可能となります。
※　この証明を受けることにより、
各種優遇措置が受けられます
対　創業・起業に関心のある方、
創業を予定している方、創業して
間もない方
日　1月27日、2月17日、3月2日、
9日の各土曜日(全4回)10時～12時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　左

さこ ん

近裕
ゆ う こ

子さん(中小企業診断
士)
内　財務・販路拡大・人材育成・
資金調達など、起業に必要な内容
の学習
定　20人(申込順)
料　無料
申 問　1月19日(金)までに氏名・住
所・年齢・電話番号を鶴ヶ島市商
工会へ☎287・1255または5287・
7799

就職支援ミニセミナー

対　県内在住の求職者
日　2月16日(金)13時45分～15時
45分
場　市役所5階504会議室
内　就職活動の進め方、就職に役
立つ応募書類の作成
定　25人(申込順)
料　無料
申 問　鶴ヶ島ふるさとハローワーク
☎272・4001

起業女性応援イベント

夢をカタチに！私にもできる起業
～キッチンカーに夢を乗せて　移
動販売は楽しい♪～
対　起業を目指す方、起業して間
もない方(男性も可)
日　2月8日(木)13時30分～15時30
分
場　女性センター
講　小

こぶな

鮒美
み わ

和さん(ウォーターシッ
プカフェ代表)
内　体験談「映像で振り返るウォー
ターシップカフェの19年」、無料起
業相談会（要申込）
定　20人(申込順)
料　無料
他　保育あり(無料、1歳～就学前、
2月1日(木)までに要申込、申込順)
申　1月5日(金)以降に専用フォー
ムから
問　女性センター☎287・4755

川越・富士見・坂戸・
鶴ヶ島・ふじみ野
地域合同就職相談会

業務を拡大し人材を募集する企業
との就職相談会を開催します。
日　2月6日(火)13時30分～16時(受
付13時～15時30分)
場　ウェスタ川越(川越市新宿町
1-17-17)
定　80人(申込順)
持　ハローワーク受付票
申 問　1月5日(金)からハローワーク
川越職業相談部門へ☎242・0197
(部門コード41#)

広告

申込はこちら

企業情報はこちら
(ハローワークHP）

広告
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案　　内
「中学生社会体験チャレンジ」
受け入れ先事業所を募集します

「中学生社会体験チャレンジ」は、
中学生が地域の中で様々な社会体
験活動を通して、地域で活躍して
いる人びととふれあい、学校では
得られない経験を積むことで、豊
かな感性や社会性、自律心を養い、
たくましく豊かに生きる力を育む
ことを目的として実施しています。
令和6年度も各中学校で実施予定で
す。新規の中学生社会体験チャレ
ンジ受け入れ先事業所を募集しま
す。ご協力いただける場合は、市
ホームページからご登録ください。
問　学校教育課指導担当

鶴ヶ島市PTA連合会主催「子育て講演会」
～考えよう！親子の絆～

日　1月27日(土)14時～16時
場　市役所5階会議室
講　北

きたざわ

沢公
きみひろ

博さん(心理カウンセ
ラー)
内　子どもに優しく寄り添い、不
安やストレスを解消する方法
定　100人(申込順)
料　無料
他　後日、録画配信も行います（要
申込）。
申 問　1月15日(月)までに生涯学習
スポーツ課社会教育担当へ電話、
直接、または専用フォー
ムから

DV・児童虐待防止を考える講演会

昨今、児童虐待のニュースが後を絶たず、深刻な社会問題となっています。
子ども自身が直接暴力を受けることだけではなく、子どもの目の前での夫婦間
の暴力も虐待に当たり、そのような虐待通告も増えています。DVが与える子
どもへの影響や、DVにより離婚・避難している母(父)子家庭の大変さを知り、
地域での見守りや必要な支援について考えましょう。
日　1月24日(水) 14時～15時30分
場　市役所5階会議室
講　西

にしやま

山さつきさん(NPO法人レジリエンス代表)
内　DVと児童虐待～DVが子どもに与える影響と必要な支援～
定　50人(申込順)
料　無料
他　保育あり(市内在住の1歳以上の未就学児対象)
申 問　1月17日(水)まで(保育申込みは15日(月)まで)にこども支援課子育て支
援担当へ電話または 10500040＠city.tsurugashima.lg.jp

里親について知ろう！

児童家庭支援センターシャローム主催の第9回里親制度普及講座を開催します。
対　里親に興味のある方、制度について知りたい方
日　1月27日(土)13時30分～16時
場　西市民センター
講　小

お の

野依
よりこ

子さん(川越児童相談所里親推進担当課長)
内　里親制度説明、ドラマ上映「ありがとう、オカン」(出演：大

おおたけ

竹しのぶ、渋
しぶたに

谷
すばるほか)、希望者に個別相談
料　無料
他　保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。
申　専用フォームから、またはファクシミリ5042・978・8540で
児童家庭支援センターシャロームへ
問　こども支援課子育て支援担当

ファミリー・サポート・センター提供会員講習会

ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助を依頼したい方(依頼会員)と、
子育ての援助を提供したい方(提供会員)が、子育てのお手伝いを行う会員組織
です。地域で子育て世帯をサポートしませんか？
対　市内(隣接市)在住の20歳以上で、育児を応援したい方
日　2月15日(木)・16日(金)10時～15時(全2日間)
場　市役所5階502会議室(1日目)、3階庁議室(2日目)
内　【1日目】ガイダンス、保育講習、【2日目】安全講習、救急講習
申 問　ファミリー・サポート・センター運営事務局へ☎299・5790

詳細はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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Information　鶴ヶ島市役所　☎ 049・271・1111

鶴ヶ島市見守りネットワーク
研修会

対　市内在住在勤で見守り活動に
関心のある方
日　2月13日(火)14時～16時
場　市役所5階会議室
講　久

く ぼ た

保田和
かずし

志さん(弁護士)
内　ひとり暮らしや身寄りのない
方などの支援にあたって知ってお
きたい相続の基礎、遺言の作成な
ど、法的観点から考える「おひと
りさま」の支援についての講話
定　50人(申込順)
申 問　1月5日(金)から健康長寿課
地域包括ケア推進担当へ電話また
は直接

もの忘れ相談会

最近、物の置き忘れ、約束を間違
えるなど、もの忘れが気になる方。
不安はそのままにせず、話を聞い
てみませんか？(1人20分程度)　
対　市内在住の方
日　1月31日(水)13時30分～
場　南市民センター
講　福

ふくしま

島雄
ゆうだい

大さん(丸木記念福祉メ
ディカルセンター(認知症疾患医療
センター)医療福祉相談室)
定　4組(申込順)
料　無料
申 問　1月4日(木)から健康長寿課
地域包括ケア推進担当へ電話また
は直接

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターとは、認知症に
ついて正しく理解し認知症の方や
家族を温かく見守る人です。
日　1月19日(金)15時～16時30分
場　若葉駅前出張所
講　萩

はぎもと

元貴
き み こ

美子さん(地域包括支援
センターぺんぎん)
内　認知症の症状やその予防、認
知症の方に接するときの心構えな
どを学びます。
定　12人(申込順)
申 問　1月4日(木)から15日(月)ま
でに市社会福祉協議会へ直接、☎
271・6011、5287・0557、または
info@tsurusha.or.jp

高齢者のためのスマホ教室(安心！安全にスマホを使おう)

高齢者を対象としたスマホ教室(2回連続講座)を開催します。「基礎編・活用編」
(7月、10月開催分と同内容)は初めてスマートフォンを使う方向け、「応用編1・2」
はスマートフォンに慣れてきた方向けの講座です。スマートフォンをお持ちで
ない方でも貸出機を使って参加できます。
対　市内在住の65歳以上の方で、同会場2日間参加できる方

会　場 日　程 時　間

南市民センター
基礎編 2月1日(木)

9時30分～11時30分
活用編 2月8日(木)

北市民センター
基礎編 2月5日(月)

13時30分～15時30分
活用編 2月19日(月)

東市民センター
基礎編 2月7日(水)

9時30分～11時30分
活用編 2月14日(水)

西市民センター
応用編1 2月2日(金)

9時30分～11時30分
応用編2 2月9日(金)

富士見市民センター
応用編1 2月6日(火)

9時30分～11時30分
応用編2 2月13日(火)

大橋市民センター
応用編1 2月15日(木)

9時30分～11時30分
応用編2 2月22日(木)

講　スマホ教室専門会社
内　【基礎編】安心安全なスマホの利用方法、電源ボタンなどの説明、カメラ
の操作、インターネットの活用など【活用編】オンラインでつながろう(LINE
のインストールなど)／【応用編1】市公式アプリつるポッケの使い方、グルー
プLINEの操作方法など【応用編2】マップの使い方・目的地までのルート検索、
ウォーキングアプリ「コバトンA

あ る こ う

LKOOマイレージ」の初期設定など
定　各会場15人(応募多数の場合は抽選、抽選結果は、1月26日(金)までにお
知らせします)
料　無料　　持　飲み物 、スマートフォン(貸出機有)
他　受講は原則1会場のみとなります。
申 問　1月12日(金)までに健康長寿課高齢者福祉担当へ

交通遺児等援護金給付について

対　県内在住の交通遺児など(※)
※　交通事故(陸海空すべての交通機関の運行により生じた事故)により死亡ま
たは重い障害を負った保護者に養育されている平成17年4月2日以降に生まれ
た乳幼児並びに児童・生徒

給付対象となる同居世帯の総所得額
給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額

1人 274万円以下
2人 312万円以下
3人 350万円以下
4人 388万円以下
5人以上 426万円以下

給付額　子ども1人につき10万円
給付時期　5月上旬(4月末までに「給付決定通知書」を送付)
申　市役所や学校などで配布する申請書に記入の上、1月31日(水)までに、み
ずほ信託銀行浦和支店(〒330-0063さいたま市浦和区高砂2-12-10☎048・
822・0191)に郵送または持参
問　埼玉県交通安全対策協議会☎048・825・2011

詳細はこちら
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センター)医療福祉相談室)
定　4組(申込順)
料　無料
申 問　1月4日(木)から健康長寿課
地域包括ケア推進担当へ電話また
は直接

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターとは、認知症に
ついて正しく理解し認知症の方や
家族を温かく見守る人です。
日　1月19日(金)15時～16時30分
場　若葉駅前出張所
講　萩

はぎもと

元貴
き み こ

美子さん(地域包括支援
センターぺんぎん)
内　認知症の症状やその予防、認
知症の方に接するときの心構えな
どを学びます。
定　12人(申込順)
申 問　1月4日(木)から15日(月)ま
でに市社会福祉協議会へ直接、☎
271・6011、5287・0557、または
info@tsurusha.or.jp

高齢者のためのスマホ教室(安心！安全にスマホを使おう)

高齢者を対象としたスマホ教室(2回連続講座)を開催します。「基礎編・活用編」
(7月、10月開催分と同内容)は初めてスマートフォンを使う方向け、「応用編1・2」
はスマートフォンに慣れてきた方向けの講座です。スマートフォンをお持ちで
ない方でも貸出機を使って参加できます。
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北市民センター
基礎編 2月5日(月)

13時30分～15時30分
活用編 2月19日(月)

東市民センター
基礎編 2月7日(水)

9時30分～11時30分
活用編 2月14日(水)
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応用編1 2月2日(金)

9時30分～11時30分
応用編2 2月9日(金)
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応用編1 2月6日(火)

9時30分～11時30分
応用編2 2月13日(火)
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応用編1 2月15日(木)

9時30分～11時30分
応用編2 2月22日(木)

講　スマホ教室専門会社
内　【基礎編】安心安全なスマホの利用方法、電源ボタンなどの説明、カメラ
の操作、インターネットの活用など【活用編】オンラインでつながろう(LINE
のインストールなど)／【応用編1】市公式アプリつるポッケの使い方、グルー
プLINEの操作方法など【応用編2】マップの使い方・目的地までのルート検索、
ウォーキングアプリ「コバトンA

あ る こ う

LKOOマイレージ」の初期設定など
定　各会場15人(応募多数の場合は抽選、抽選結果は、1月26日(金)までにお
知らせします)
料　無料　　持　飲み物 、スマートフォン(貸出機有)
他　受講は原則1会場のみとなります。
申 問　1月12日(金)までに健康長寿課高齢者福祉担当へ

交通遺児等援護金給付について

対　県内在住の交通遺児など(※)
※　交通事故(陸海空すべての交通機関の運行により生じた事故)により死亡ま
たは重い障害を負った保護者に養育されている平成17年4月2日以降に生まれ
た乳幼児並びに児童・生徒

給付対象となる同居世帯の総所得額
給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額

1人 274万円以下
2人 312万円以下
3人 350万円以下
4人 388万円以下
5人以上 426万円以下

給付額　子ども1人につき10万円
給付時期　5月上旬(4月末までに「給付決定通知書」を送付)
申　市役所や学校などで配布する申請書に記入の上、1月31日(水)までに、み
ずほ信託銀行浦和支店(〒330-0063さいたま市浦和区高砂2-12-10☎048・
822・0191)に郵送または持参
問　埼玉県交通安全対策協議会☎048・825・2011

詳細はこちら
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予防接種はお済みですか？

問　感染症対策課感染症対策担当☎227・9522
■麻しん風しん混合(MR)の予防接種第2期
対　平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれの方(幼稚園、保育所などの年長相当)
※　対象の方は令和6年3月31日までに接種しましょう
■日本脳炎の予防接種第2期
対　9歳以上13歳未満の方
■二種混合(ジフテリア・破傷風)の予防接種第2期
対　11歳以上13歳未満の方
※　日本脳炎、二種混合予防接種の対象の方は、13歳の誕生日の前日までに接種しましょう
■HPV(ヒトパピローマウイルス)の予防接種
対　小学校6年生から高校1年生に相当する年齢の女子
■HPV(ヒトパピローマウイルス)のキャッチアップ接種
対　積極的な勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方への経過措置として平成9年4月2日～平成19年4月1日の間に生
まれた女性が対象
※　対象の方は定期接種として無料でHPVワクチンの予防接種を受けることができますので、令和7年3月31日までに
接種しましょう
■そのほかこどもの定期予防接種
各予防接種で対象年齢と接種期間が決まっており、接種期間を過ぎても、接種可能なものもありますが、その場合は有
料(全額自己負担)となりますので、再度ご確認ください。
■高齢者肺炎球菌の予防接種
対　令和6年4月1日までに65、70、75、80、85、90、95、100歳を迎える方で、過去に肺炎球菌予防接種を接種した
ことがない方(対象の方には、令和5年4月に封書にてお知らせしています)。
※　令和5年度の対象の方で、接種を希望する方は、令和6年3月31日までに接種しましょう
料　個人負担金　3000円
(中国残留邦人等支援給付制度適用者、生活保護世帯および市民税非課税世帯に属する方は免除対象)
※　市民税非課税世帯に属する方は、事前申請が必要となりますので、感染症対策課までご連絡ください
※　接種期間を過ぎると、定期接種から任意接種の扱いとなり、個人負担額が増額になりますので、ご注意ください

高齢者インフルエンザ予防接種を受ける方へのお願い
問　感染症対策課感染症対策担当☎227・9522

■個人負担金1500円で接種できる期間は令和6年1月31日までです
下記対象者の方がインフルエンザ予防接種を行う場合、1シーズンにつき1回、個人負担金1500円で予防接種ができます。
1500円で接種できる期間は令和6年1月31日までとなっていますので、接種を希望する方は早めに医療機関で予約をし
て、接種するようお願いします。
対　接種日当日に市に住民登録があり、下記①または②に該当する方
①65歳以上の方(65歳の誕生日の前日から)
②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害があり、その障
害の程度が障害者手帳1級に相当する方
料　個人負担金　1500円

■個人負担金の免除について
非課税世帯で減免を希望する方は、接種前に必ず申請が必要となります。申請後、免除決定通知書の送付まで2～3週間
かかりますので、余裕をもって申請いただくようお願いします。
※　次のいずれかに該当する方は、個人負担金が免除になります。必要書類や手続きについては広報つるがしま10月号
または市ホームページをご確認ください
①生活保護世帯の方
②中国残留邦人等支援受給者の方
③令和5年度の市民税が非課税世帯(同じ世帯の全員が非課税)の方
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定例健康ウォーク

講師も一緒に歩くので、初心者でも安心して参加できます。
ご自身の健康づくりのきっかけに、参加してみませんか。
対　市内在住の方
日　①1月19日(金)、②2月16日(金)9時30分～12時(小雨
決行)　※　1回だけの参加も可
場　①一本松駅南口ロータリー集合、老人福祉センター「逆
木荘」解散、②若葉駅西口広場集合、市役所解散
※　集合地と解散地が異なります　　　
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ　　　　　　　　　　　　
定　20人(申込順)
内　4～5㎞のコースを歩きます。
料　無料　持　飲み物、タオル、帽子
他　両手のあく服装
申	問　健康長寿課健康増進担当へ電話または
専用フォームから

知ろう！気づこう！自分の健康！
フレイル予防のイベントを行います

2月1日は「フレイルの日」です。フレイルとは、健康と要
介護の間に位置し、筋力や活力が衰えた状態をいいます。
外の気温が下がり、お家の中でじっと過ごす時間が多くな
りがちなこの季節は筋力の低下(サルコペニア)に注意が必
要です。このイベントでは、フレイルサポーターがフレイ
ル予防の方法やいつまでも健康に過ごすための秘訣をお伝
えします。

自分の元気度をチェックしよう！

対　市内在住65歳以上で同会場2日間参加可能な方
日　①1月24日(水)、30日(火)10時～12時
②2月15日(木)、20日(火)10時～12時
場　①南市民センター、②富士見市民センター
内　1日目/フレイルチェック測定会(質問紙を用いたフ
レイルの兆候の確認、測定機器を使用した筋肉量など
の測定)
2日目/健康長寿へギアチェンジ講座(市の専門職(歯科
衛生士、管理栄養士、保健師)による講話	
定　15人(申込順)　料　無料
持　筆記具、飲み物
他　動きやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボン
など)
申	問　1月5日(金)から健康長寿課健康増
進担当へ電話または専用フォームから

日　2月1日(木)10時～12時
場　市役所1階ロビー
内　握力、指輪っかテストなどのフレイルチェック体験
問　健康長寿課健康増進担当
【同時開催】
ベジチェックで野菜摂取量をチェックしよう！
年末年始で乱れがちな食生活が身体に出始める時期で
す。ここで食生活をチェックしてみませんか？

各種検診の
申込はこちら

申込はこちら
申込はこちら

ベジチェックの様子

受診忘れはありませんか？
各種検診のご案内

個別検診期間は1月31日までです
受診券をお持ちでない方
検診には受診券が必要です。1月5日(金)までにお申し込み
ください。
既に受診券をお持ちの方
問診、検査、結果説明と、少なくとも2～3回は医療機関に
行く必要があります。
※　医療機関によっては予約状況により期間内であっても
受診できない場合があります。お早めに申し込み、受診を
してください

今年度最後のがん集団検診のご案内
(肺がん、胃がん、乳がん検診)

対　【肺】昭和59年4月1日までに生まれた方【胃】昭
和49年4月1日までに生まれた方で、前年度と今年度胃
がん検診未受診の方【乳】昭和59年4月1日までに生ま
れた方で、前年度と今年度乳がん検診未受診の女性
日　【肺・胃】1月24日(水)午前（男女両方）、29日(月)
午前（男性のみ）【乳】1月21日(日)、22日(月)午前
場　保健センター
定　【肺】各日250人【胃】各日130人【乳】各日80人
料　個人負担金【肺】300円(65歳以上無料）、【胃】
800円（70歳以上無料)、【乳】1400円(70歳以上無料）
申	問　保健センターへ☎271・2745、
専用フォームから、直接
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　お正月の過ごし方は地域によって異なりますが、最近では家族一緒に正月料理を囲むことも少なくな
り、おせち料理も作るより選ぶ、あるいは組み合わせる楽しみに変わってきているようです。そのよう
な中でも新年のお祝いの膳はちょっと華やかにいつもとは異なるものにしたいものです。それにはお雑
煮を一工夫するのがお勧めです。
　一般的に餅の入った汁ものを雑煮と呼び、地域によって味付けや具材が異なり100を超える種類があるようです。すまし仕
立てや白みそ仕立て、あずきの煮汁や鶏ガラスープ、豆乳入りなど様々です。そして鶏肉、鴨肉、鰆

さわら

や鰤
ぶり

などのほか、野菜を
たっぷり入れたり、あん入りの餅を入れたりすることもあるようです。餅は関が原より西は丸餅、東は角餅と言われますがご
出身によるのかもしれません。懐かしい味を再現するのもよいでしょうし、料理雑誌にあるレシピに挑戦するのも楽しいでし
ょう。盛り付けに迷ったら最後に赤、緑、黄色などの鮮やかな食材を飾るとお祝いの雰囲気がでます。イクラや柚子、三つ葉
が定番ですが、赤や黄色のパプリカを細く切って差し色に使うと便利です。テーブルコーディネートや食材をちょっとだけ工
夫して新しい年を晴れやかにお迎えください。

  　　　 　　　　　　　　   女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　冨
ふ じ わ ら

士原　伴
と も こ

子

正月料理　～お雑煮を工夫して華やかに～ 健  康

応 援 団

No.226

サークルさつき(絵画制作)

日　毎週火曜日9時～12時
場　北市民センター
問　𠮷𠮷

よしだ

田☎080・8081・8560

幼児のリトミック体験

対　0歳から未就園児の親子
日　毎週火曜日、第3土曜日10時30
分～12時
場　南市民センター
料　無料
申	問　田

たしろ

代☎080・3358・8477

掲示板

バーラス(体幹エクササイズ)

日　第1～3木曜日9時～10時
場　北市民センター
問　関

せきかわ

川☎286・3362

傾聴の講習会(基礎)

日　1月27日(土)10時～12時
場　富士見市民センター
定　20人(申込順)
料　無料
申	問　1月9日(火)から25日(木)まで
に中
なかざわ

澤(鶴ヶ島傾聴ボランティア「つ
る」)へ☎286・8044
(留守番電話に入れてください)

仲間になりませんか

男の料理サークル(料理)

対　男性
日　第4土曜日9時～13時
場　女性センター
問　佐

さとう

藤☎070・5542・0475

参加してみませんか

温暖化にかかる最近の情報勉強会

日　1月21日(日)13時30分～15時15
分
場　市役所5階会議室
講　嶋

しまだ

田知
ともひで

英さん(埼玉県環境科学国
際センター温暖化対策担当部長)
内　市の「ゼロカーボンシティ宣言」
を受けて、埼玉県を中心に地球温暖
化への様々な取り組みについての勉
強会を開催します。
料　無料
申　不要
問　柏

かしわぎ

木(つるがしま市民情報連絡
会)へ☎080・5439・3073 3月号の原稿締切は､ 1月19日(金)です

※　「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件まで
の掲載に限らせていただきます

省略記号一覧
対	対象　日	日時・日にち	　
期	期間　場	場所　講	講師　
内	内容　定	定員　報	報酬
料	入場料・参加費　持	持ち物　
他	その他　申	申込　問	問合先　
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1月の相談

救急指定病院(全日24時間対応)
関越病院　　　　　脚折145-1	 ☎285・3161
坂戸中央病院　　　坂戸市南町30-8	 ☎283・0019
埼玉医科大学病院　毛呂山町毛呂本郷38	 ☎276・1465
（小児救急医療も対応）

大人・小児の救急電話相談(全日24時間対応)
☎♯7119　　☎048・824・4199
急な病気や対処法、受診に迷うときにご利用ください（育児
相談を除く）。診断や治療を行うものではありません。

埼玉県AI救急相談
チャット形式で相談した内容をもとに、可能性の
ある症状を提示し、緊急度の判定を行います。

休日急患診療(内科・小児科)
坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市石井2327-5　☎289・1199	
日　日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
　　9時～12時、14時～17時、18時～21時
※　受付は30分前まで
※　当日予約は6時から診療時間の45分前までに
　　☎050･5840･1156またはホームページから

1月の眼科在宅当番医
いずみ眼科
坂戸市泉町2-11-8-1階
☎282・5315	
診療日時　1月14日(日)9時～17時　
※　休憩時間は要確認

救急指定病院・救急相談など 休日診療など

相談名・相談内容 日にち 時間 場所 予約 問合先
法律相談（弁護士）
個人の金銭、家族などの
法的トラブルに関する相談

①1月		9日(火)
②1月19日(金)
③2月		6日(火)

13時～16時 予約時にお知らせ
①受付中
②1月		5日(金)～
③1月23日(火)～

地域活動推進課

法律相談 (司法書士) ①1月11日(木)
②2月		8日(木) 9時～12時 予約時にお知らせ ①受付中

②1月25日(木)～ 地域活動推進課

法律相談 (行政書士) ①1月11日(木)
②1月25日(木) 13時～16時 市役所5階 不要 地域活動推進課

女性のための法律相談 ①1月10日(水)
②2月14日(水) 10時～13時 女性センター ①受付中

②1月11日(木)～
女性センター
☎287・4755

女性相談・ＤＶ相談 月・水・金曜日 10時～16時 市役所1階 要予約 直通ダイヤル
☎298・7716

消費生活相談
月～金曜日

土曜日（電話相談のみ)

9時30分～12時、
13時～15時
9時30分～12時

市役所2階
消費生活センター 不要 市役所2階

消費生活センター

消費生活弁護士相談
商品やサービス、債務整理など
の消費生活に関する法的相談

1月26日(金) 13時～17時 市役所2階
消費生活センター 1月5日(金)～ 市役所2階

消費生活センター

不動産相談 ①1月9日(火)
②2月6日(火) 13時～16時 市役所5階 不要 地域活動推進課

行政相談 1月19日(金) 13時～16時 市役所5階 不要 地域活動推進課

就職相談
（ふるさとハローワーク） 月～金曜日 10時～17時 市役所2階(ふるさ

とハローワーク) 不要 ふるさとハローワーク
☎272・4001

内職相談 火・木曜日 10時～12時
13時～16時

市役所2階
内職相談室 不要 市役所2階

内職相談室

教育相談 月～金曜日 9時～16時30分 教育センター 不要 教育センター
☎286・8993

人権相談 ①1月19日(金)
②2月		9日(金) 13時～16時 市役所3階 不要 総務人権推進課

こころの健康相談 1月16日(火) 9時30分～ 市役所1階 要予約 障害者福祉課

にんしんSOS鶴ヶ島 月～金曜日 8時30分
　～16時30分 保健センター 不要 直通ダイヤル☎227・3355

		ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】　月～金曜日　9時～16時30分　☎	279・5144
【鶴ヶ島いじめ相談メール】　毎日24時間受付　　	ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
【24時間子供SOSダイヤル】　毎日24時間受付　☎	0120・0・78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

県HPはこちら

HPはこちら
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小
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か え
依ちゃん（9か月）

笑
顔
が
そ
っ
く
り
！

猪
いむら
村一
いちは
葉ちゃん（3歳4か月）

　　一
いっさ
瑳ちゃん（3か月）

た
く
さ
ん
遊
ん
だ
よ
♪

鈴
すずき
木碧

あおい
衣ちゃん（3歳6か月）

　　琴
ことい
衣ちゃん（1歳8か月）

根
ねぎし
岸未

みくる
來ちゃん（2か月）

か
わ
い
い
妹
が

　
　

　
　
　で
き
た
よ
！

鈴
すずき
木優
ゆうか
花ちゃん（3歳2か月）

　　愛
あいか
花ちゃん（3か月）

は
じ
め
て
の
旅
行
！

よ
く
笑
う
よ
う
に

　

　
　な
り
ま
し
た
♡

ス
マ
イ
ル
パ
ワ
ー
！

川
かわかみ
上琳
りん
ちゃん（7か月）

11月19日、女性センターで、ゼロカーボン推進事業講演会『海
の中から地球が見える』が開催されました。プロダイバーの武

たけもと

本
匡
まさひろ

弘さんを講師に迎え、日本近海でもみられる地球温暖化の影響
によるサンゴの白化や磯焼け現象、プラスチックごみによる海洋
汚染の現状についてお話しいただきました。参加者アンケート
では、「地球の現状、今後起こりうることなどを知ることができ、
大変勉強になった」「子どもたちへ美しい地球を残していくため
に、できることから実践していきたい」 との感想が寄せられました。

海の中から地球が見える

Photo
  News

11月17日、藤小学校で、4年生児童を対象に、読売新聞社による出前授業
が行われました。「取材で大切なこと・見出しのつけ方・わかりやすくす
る工夫・新聞の読み方」などを、実際の新聞を使ったクイズや児童同士の
インタビューで楽しく学びました。

新聞づくりのひみつから学ぶ

新春
特大号

かわいい笑顔がかわいい笑顔が
大集合！大集合！
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下
しもの
野由
ゆいと
翔ちゃん（5か月）

奥
おくだいら
平晃

こうき
毅ちゃん（0か月）

じ
い
じ
の
作
っ
た

　
　

　野
菜
と
撮
っ
た
よ
！

発
芽
し
ち
ゃ
い
ま
し
た

11月26日、南小学校で、第37回鶴ヶ島市総合防災訓練が実施されました。
初期消火訓練をはじめとする様々な訓練が行われた中、体育館で行われ
た避難所開設・運営訓練では、地域の皆さんが避難所について話し合い
を重ね、訓練当日を迎えるなど、地域防災力の向上につながる良い機会
となりました。
いつ起きてもおかしくない大災害に備えて、日ごろから、近所の人たち
と顔の見える関係を築いておく大切さがわかる訓練となりました。 

第37回鶴ヶ島市総合防災訓練

11月17日から22日、市役所1階ロビーで、市内小・中学校の特別支援
学級の児童・生徒が作成した作品を展示する「なかよし作品展」が開
催されました。子どもたちが授業で一生懸命作成した作品が並び、ロ
ビーを彩りました。期間中は、各学校の子どもたちが見学に訪れたほ
か、来庁者も多くの方が足をとめ、作品に見入っていました。

なかよし作品展

応募はこちら応募はこちら♪♪

笑顔の天使♡写真募集

「笑顔の天使」のコーナーでは、市内にお住ま
いの（住民登録のある）未就学児のお子さんの写
真を募集しています。ぜひお子さんの「とって
おきの1枚」をお送りください。
たくさんのご応募おまちしています♪

※　写真は縦長（縦4:横3程度）にトリミングの上掲載します
※　応募状況により、掲載まで時間がかかる場合があります
問　秘書広報課広報広聴担当

   保護者氏名
   住所
   電話番号
   メールアドレス
   お子さんの氏名（ふりがな）

   お子さんの生年月日
   写真撮影年月日
   ひとこと（例「兄弟仲良し!」
　「ハイハイできたよ!」）
   写真添付

上記二次元コードより、必要事項を入力してご応募ください。応募方法
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編集後記
龍蛇を追いかけ、夢中でカメラのシャッターを押
し続けた広報担当1年目の夏。遠い昔の思い出で
す。当時にくらべ、現在は市内の風景も変化し、
鶴ヶ島の発展を実感します。そんな変化している
「まち」の中でも変わらない伝統行事が「脚折雨乞」
です。久しぶりに取材できたこと、とてもうれし
く思います。8月の本番が待ち遠しいです。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

4年に1度開催される脚折雨乞

北野天満宮で行われた北野天満宮で行われた
表彰式の様子表彰式の様子

広報つるがしま配達員募集

広報つるがしまを配達してくださる方を募集しています。
ご登録後、エリアに空きが出た場合にご連絡します。
●委託期間　年度毎の1年間
●報酬　配達区域(部数)による
●配達区域　鶴ヶ島市内
●配布期間　毎月末から1日までの4日間程度
問　秘書広報課広報広聴担当 詳細はこちら

口あたりがやわらかく、
飲みやすい！

　全
国
梅
酒
品
評
会
に
は
、
酒
造

メ
ー
カ
ー
や
酒
蔵
が
多
く
名
を
連

ね
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
街

の
酒
屋
さ
ん
が
受
賞
す
る
こ
と
は

大
変
珍
し
い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
鶴
ヶ
島
」
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
眞ま

に

た
仁
田
社
長

の
想
い
か
ら
、
梅
酒
名
に
「
鶴
ヶ

島
」と
市
の
伝
統
行
事「
脚
折
雨
乞
」

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　鶴
ヶ
島
産
の
梅
と
サ
フ
ラ
ン
と

は
ち
み
つ
を
つ
か
っ
た
梅
酒
。
富

士
見
に
あ
る
酒
屋
「
キ
ン
グ
シ
ョ

ッ
プ
誠
屋
」
の
眞
仁
田
社
長
が
、

市
内
で
梅
や
サ
フ
ラ
ン
を
作
っ
て

い
る
農
家
探
し
か
ら
始
め
、
色
や

甘
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
作
り
あ
げ
た

逸
品
で
す
。
　
　
　

　市
の
ふ
る
さ
と
納
税
記
念
品
に

も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　梅
酒
名
に
も
入
っ
て
い
る
今
夏

開
催
予
定
の
「
脚
折
雨
乞
」
が
ま

す
ま
す
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
！

はちみつの甘みと
サフランの酸味が
混ざった絶妙な味。

鶴ヶ島の雨乞い梅酒Ⅱが全国梅酒品評会2023
ブレンド梅酒部門で銅賞受賞銅賞受賞しました！

「脚折雨乞」の詳細は
P2-5に掲載しています。

問　秘書広報課広報広聴担当

店頭試飲
コーナーで

寄せられた感想
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