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Ⅴ 事業詳細 
 

１ 男女共同参画意識の普及推進のための講座 

 

事 業 名 
防災講演会「災害伝承１０年プロジェクト」 

「地域防災の取り組みと活動」～東日本大震災から学んだこと～ 

目  的 
講師の東日本大震災の体験談を聞き、女性の視点からの避難所開設・運営、

自助・共助について考えることを目的とした講演会 

共  催 危機管理課 

対  象 市民一般、自治会役員、地域支え合い協議会役員、消防団員 

日  時 令和４年１１月２６日（土）10：00～12：00 

会  場 ホール 

講  師 大内幸子さん（宮城県仙台市地域防災リーダー） 

受講者数 ８０人 

参加者の感想（抜粋） 

・地元自治会に戻って、改めて防災減災について見直し、様々な視点で考えてみたいと思い

ました。 

・女性目線を忘れていたので、大変勉強になり、女性リーダーの必要性を感じました。 

 

２ 社会における女性の活躍と参画の促進のための講座① 

 

事 業 名 
埼玉県女性キャリアセンター出前セミナーin 鶴ヶ島市 

【就活の基本】面接でよく聞かれる質問とマナー 

目  的 女性の再就職を支援するための、面接対策を中心とした講座 

共  催 埼玉県 

対  象 再就職を目指す女性 

日  時 令和４年１１月２日（水）10：00～12：00 

会  場 鶴ヶ島市役所 

講  師 大川原治代さん（埼玉県女性キャリアセンター所属キャリアカウンセラー） 

受講者数 ３人 

保  育 ０人 

受講者の感想（抜粋） 

・オンライン面接のくだりが大変参考になりました。 

・講師の方自身も転職経験者の方で、経験をお話しいただけてよかったです。 

・面接は苦手なところだったので、改めて勉強して参考になりました。 
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（続）社会における女性の活躍と参画の促進のための講座② 

 

事 業 名 就職支援講座「知ってみよう！女性の賢い働き方」 

目  的 女性の再就職を支援し、将来設計に資する情報を提供するための講座 

対  象 再就職を目指す女性 

日  時 令和４年１１月１０日（木）10：00～11：30 

会  場 軽運動室 

講  師 瀧島宏美さん（日本ファイナンシャルプランナー協会埼玉支部） 

受講者数 １８人 

保  育 ３人 

受講者の感想（抜粋） 

・改めて学ぶことができ、大変貴重な時間でした。フリーランス、イデコについて気になっ

ていたので、今後の自分自身についても再度目標を立て直し、頑張りたいと思います。 

・こういった内容は、ゴチャゴチャしていて調べても混乱することが多かったので、分かり

やすくご説明いただけてよかったです。 

・年金について知らないことが多かったので、基礎的なところから説明していただけてよか

ったです。 

 

 

 

（続）社会における女性の活躍と参画の促進のための講座③ 

 

事 業 名 在宅ワーカー育成セミナー初級コース 

目  的 在宅ワークを始めるための、女性を対象とした講座 

共  催 埼玉県、蓮田市 

対  象 在宅ワークを始めたい女性 

日  時 令和５年１月２５日（水）及び２月７日（火）10：00～13：00 

会  場 WEB（Zoom）又はサテライト会場（埼玉県女性キャリアセンター） 

講  師 橘真弓さん（株式会社キャリアマム） 

受講者数 ７５人（うち鶴ヶ島市在住は 1 人） 
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（続）社会における女性の活躍と参画の促進のための講座④ 

 

事 業 名 
起業女性応援イベント 

「好きをシゴトに！私にもできる起業～経営の話と先輩起業家の体験談～」 

目  的 女性の起業を支援することを目的としたイベント 

共  催 産業振興課 

協  力 鶴ヶ島市商工会、武蔵野銀行（無料相談会の相談対応） 

対  象 起業を目指す方、起業して間もない方（性別不問） 

日  時 令和５年３月３日（金）13：30～16：00 

会  場 軽運動室 

講  師 
セミナー：竹内則友さん（地球キッチン代表） 

体験発表：荻野由子さん（LeaHale サロンオーナー） 

受講者数 １７人 

保  育 ０人 

無料相談会 

利用者数 

のべ人数１０人（８件） ※ ３人グループでの相談があったため。 

実人数  ７人（８件） ※ １人が複数の相談をしたケースがあったため。 

相談先内訳 
商工会６人（４件）、武蔵野銀行１人（１件）、産業振興課２人（２件） 

女性センター１人（１件） 

参加者の感想（抜粋） 

・同じ気持ちを持たれている方々がいらっしゃることがわかり、よかったです。（イベント全

体の感想） 

・利益から逆算して決めていくことと聞いて。とてもわかりやすくなりました。（セミナーの

感想） 

・起業も勢いが大事なんだなと思いました。（体験発表の感想） 
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３ ワーク・ライフ・バランスの普及啓発のための講座 

 

事 業 名 講座「バーチャル工場見学＆オリジナル『マルちゃん焼そば』づくり」 

目  的 
男性のワーク・ライフ・バランスを推進することで、家庭責任を男女が共に

担う男女共同参画の意識を醸成する講座 

共  催 東洋水産株式会社埼玉工場 

対  象 父親（祖父）と小学生 

日  時 令和４年１０月１５日（土）10：00～12：00 

会  場 農業交流センター 

講  師 東洋水産株式会社埼玉工場 

受講者数 親子１３組、３１人 

参加者の感想（抜粋） 

・子どもとこうした講座への参加は初めてで、とても貴重で楽しい時間でした。 

・製造過程が見られて大変勉強になりました。子どもも興味津々で楽しそうでした。次回は 

実際の工場見学に行きたいです。 

・とても分かりやすく、子どもも理解できていたし、楽しそうでした。 
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４ 性別に起因する暴力防止のための講座 

  
事 業 名 デートＤＶ予防講座 

目  的 若年層で増加しているデートＤＶの予防及び深刻化の防止を目的とする講座  

共  催 市内中学校全校 

対  象 中学３年生 

実施日時 

学  校 

生 徒 数 

第１回目：１２月８日（木）13:45～15:15 藤中学校   １３５人 

第２回目： ３月１日（水） 8:50～10:20 南中学校    ７３人 

第３回目： ３月１日（水）10:55～12:25 富士見中学校  ６５人 

第４回目： ３月７日（火） 8:50～10:20 鶴ヶ島中学校  １００人 

第５回目： ３月７日（火）10:55～12:25 西中学校    ９６人 

                          計４６９人 

会  場 各学校 

講  師 大内真沙美さん（深谷赤十字病院看護師） 

内  容 

「デートＤＶ～お互いを大切にする関係とは～」 

・ デートＤＶは身近な問題 

・ 暴力は間違った解決方法であること 

・ 暴力の種類と心の傷 

・ 性自認の多様性 

・ 性的自己決定権 

・ 性感染症のリスク 

・ 困ったときの相談先 など 

生徒の感想（抜粋） 

・ 前までは、暴力を振るわれてしまう人にも問題があるのかもしれないと思っていました

が、今日の講演を聞き、どんな事情があっても、それを暴力で解決させようと思う側が

悪いんだなと気づくことができました。 

・ 暴力は、殴ったり、蹴ることなど、一目見ただけでわかるようなものはもちろん、周り

からじゃ見ただけだと見えないような、無視や、暴言、スマートフォンのパスワードを

聞くなども暴力になってしまうことがわかりました。 
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利用案内 

 

【開館時間】  ９時から２１時まで 

【受付時間】  火曜日から土曜日 ９時から１７時１５分まで 

            （祝日及び施設の休館日を除く） 

【休 館 日】  １２月２８日から１月４日まで 

その他管理上必要があるとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴ヶ島市女性センター「ハーモニー」 

〒350-2213 埼玉県鶴ヶ島市大字脚折 1922 番地 7 

TEL:049-287-475５ FAX:049-271-5297 

 


