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人口と世帯数
7月1日現在

人　口　7万		110人　(前月比18)
世帯数　3万3351世帯(50)
　男　　3万4688人　(0)
　女　　3万5422人　(18)

※　大字別男女別人口・世帯数は市ホー
ムページでご覧いただけます

詳細はこちら

お知らせ
今月の納期

◆市・県民税第2期
◆国民健康保険税第2期
◆介護保険料第2期
◆後期高齢者医療保険料第2期

Infor-
mation

市民アンケート調査に 
ご協力ください

市では、「鶴ヶ島市国民健康保険保
健事業実施計画(データヘルス計
画)及び第3期鶴ヶ島市特定健康診
査等実施計画」に基づき、医療保
険者として効果的かつ効率的な保
健事業の実施に努めています。
このたび、令和5年度末で計画期間
が終了することに伴い、次期計画
の策定を進めています。健康情報
や健康課題、特定健康診査に対す
る意識や意見をお伺いし、次期計
画策定のための基礎資料とさせて
いただくため、アンケート調査を
実施しますので、ご協力をお願い
します。　
実施期間　8月1日(火)～31日(木)
実施方法　①市ホームページ②保
険年金課窓口、保健センター検診
時(職員が直接お声がけします)
問　保険年金課保健事業担当

つるバス・つるワゴン 
円滑な乗降車にご協力ください

◆つるワゴンに乗車したら、先に
運賃をお支払いいただき、運転手
に降車場所を伝えてください（つる
バスは降車時に支払い）。
◆なるべくおつりのないよう、事
前にご準備ください。
◆特別乗車証で乗車する方は、必
ず運転手にご提示ください。
◆つるワゴンには、停留所到着の
アナウンスがありません。降車場
所が近づいたら、できる範囲で、
再度、運転手にお声がけください。
◆降車場所に到着したら、車両が
完全に止まったことを確認し、席
をお立ちください。
車内の安全確保や通過防止につな
がりますので、ご理解、ご協力を
お願いします。
問　都市計画課交通政策担当

広告

広告

市民センター臨時休館のお知らせ

各市民センターは施設の設備点検のため、下記の日程で臨時休館となります。
市民センター名 日にち 時間 問合先

東市民センター

8月3日(木)
9時～18時

☎286・3357 
8月8日(火) 

8月10日(木) 9時～13時
10月10日(火) 15時～19時

南市民センター
8月3日(木) 9時～18時

☎287・0235 
10月26日(木) 14時～19時

北市民センター
8月31日(木) 9時～13時

☎287・0251 
10月6日(金) 14時～19時 

富士見
市民センター

9月20日(水) 9時～22時
☎287・166110月19日(木) 13時～22時

令和6年1月12日(金) 9時～22時

大橋市民センター
9月8日(金)  9時～12時

☎286・0005 9月9日(土) 13時～16時 
10月5日(木)  14時～19時 

西市民センター
9月13日(水) 9時～18時

☎286・7899 
10月12日(木) 14時～19時
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お知らせ
マイナポイントの申し込みは 
お済みですか？

令和5年2月末日までにマイナンバ
ーカードの申請を行った方が対象
となるマイナポイントの申込期限
は、9月末です。
申込期限が近づくにつれカードの
受け取り予約・ポイントの申込サ
イトの混雑が予想されます。早め
の受け取りとポイント申し込みを
お願いします。
また、2月末までに申請を行った方
の交付通知書は発送が完了してい
ます。届いていない・紛失してし
まった方は、ご連絡ください。
問　市民課住民記録担当

募　　集
障害者生活介護施設 
指定管理者

指定期間
令和6年4月1日～令和10年3月31日
（4年間）
募集要項配布期間
8月1日(火)～22日(火)(土・日曜日、
祝日を除く)
募集要項配布場所
障害者福祉課、市ホームページ
選定方法
市指定管理者選定委員会で候補者
を選定し、議会の議決を経て指定
管理者を決定します。
問　障害者福祉課障害者福祉担当

老人福祉センター「逆木荘」 
指定管理者

指定期間
令和6年4月1日～令和10年3月31日
(4年間)
募集要項配布期間
8月1日(火)～22日(火)(土・日曜日、
祝日を除く)
募集要項配布場所　
健康長寿課、市ホームページ
選定方法
市指定管理者選定委員会で候補者
を選定し、議会の議決を経て指定
管理者を決定します。
問　健康長寿課高齢者福祉担当

文化団体連合会加盟団体会員 
および団体の募集

市文化団体連合会は、市内6の文
化団体で構成され、団体相互の交
流と鶴ヶ島文化の発展を目的とし
て、文化祭、全体研修会などの活
動をしています。
※　新規加盟団体も随時募集中

団体 連絡先

鶴ヶ島美術協会 吉
よし

川
かわ

☎ 285・0644

和紙ちぎり
絵みふじ会

是
これ

枝
えだ

☎ 286・4625

鶴ヶ島短歌クラブ 杉
すぎ

山
やま

☎ 286・0246

鶴ヶ島市
お琴同好会

安
あん

瀬
ぜ

☎ 285・7957

鶴ヶ島市
茶華道連盟

田
た

中
なか

☎ 285・2354

鶴ヶ島囲碁同好会 廣
ひろ

田
た

☎ 285・9495

問　鶴ヶ島市文化団体連合会事務
局（生涯学習スポーツ課内）

わかば大学塾塾生

令和5年度後期講座(10月開講)の塾
生を募集します。受講を希望する方
は、下記配布場所で「わかば大学
塾講座案内」を入手してください。
パンフレットの戸別配布は行いま
せん。
配布期間
8月6日(日)～9月8日(金)
配布場所
市役所(1階ロビー、生涯学習スポー
ツ課)、各市民センター、女性セン
ター、農業交流センター、若葉駅
前出張所、中央図書館
問　わかば大学塾事務局☎298・
7484（平日10時～12時、13時～15
時）

イベント
消防士さんと学ぼう！ 
ろんちゃん防災教室

対　小学生　※　保護者同伴
日　8月19日(土)13時～14時30分
（12時45分開場）
場　中央図書館
講　坂戸・鶴ヶ島消防組合
内　廃油キャンドルづくり、消防
隊の方の防災のお話、水消火器で
の消火体験
定　20組（申込順）
料　無料
持　250mLくらいまでのジャムな
どの空きびん
申	問　8月5日(土)か
ら中央図書館へ直接、
☎271・3001、また
はホームページから 申込はこちら

広告
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IHI鶴ヶ島工場　親子で楽し
む見学会

対　市内在住の小学校3～6年生
※　保護者同伴
日　8月17日(木)14時～16時(13
時30分集合)
場　(株)IHI鶴ヶ島工場
内　航空エンジンを製造・管理し
ている(株)IHI鶴ヶ島工場を親子
で見学
定　10組(抽選)
料　無料
他　8月8日(火)に当選した方の
み連絡します。
申	問　8月4日(金)から6日(日)ま
でに中央図書館へ直接または☎
271・3001

第3回eコラボサイエンス教室 
2023

第3回は「落ち葉と土と生き物の
つながり(生物)」です。
対　市内在住の小・中学生
※　小学校低学年は、保護者同伴
日　9月9日(土)10時～11時30分
場　eコラボつるがしま
講　石

いし

井
い

裕
ゆう

一
いち

さん、島
しま

崎
ざき

洋
よう

さん
内　落ち葉や枯れ枝などは、いっ
たいどうやって土になるのか。そ
こには小さな“生き物”が関わって
きます。その様子やその働きを地
球環境とのつながりで考えてみま
せんか。
定　20人(申込順）
料　無料
申　8月27日(日)から9月2日(土)
までに鶴ヶ島第二小学校区地域支
え合い協議会へメール( turu2.
sasaeai@gmail.com)
問　同協議会☎298・7974

第74回鶴ヶ島市民体育祭 
エンジョイ スポーツ  
ミーティングを開催します

エンジョイスポーツミーティン
グは、「スポーツをやろう！知ろ
う！楽しもう！」のスローガンの
もと、市民の皆さんにスポーツを
気軽に楽しんでいただくイベント
です。体験コーナーをはじめ、「エ
ンジョイ・ランニング」や昔、運
動会で行った懐かしい競技と謎の
ゆるキャラとの鬼ごっこ、ステー
ジでの演技・演奏を行います。
幼児からご年配の方まで、秋のス
ポーツシーズンの良い思い出にな
るよう一緒にスポーツを楽しみま
しょう！
対　市内在住在勤在学の方
日　10月8日（日）　※　雨天中止
場　運動公園　
内　パン食い競走300人、玉入れ
5人1組8チーム、大玉転がし10人
1組4レース、鬼ごっこ1チーム20
人3ゲーム
申　当日会場で受け付けます。
問　NPO法人鶴ヶ島市スポーツ
協会☎277・5199

【エンジョイ・ランニングの参加
者を募集します】　
対　市内在住在勤在学の方
定　各クラス50人
内　1km(小学1～3年生と保護者
ペア男女)、1.5km(小学4～6年
生男女）、3km一般男子・女子の
部(中学生以上)
料　各クラス300円(保険料含む)
申	問　8月1日(火)から31日(木)
（土・日曜日、祝日を除く)まで
に参加申込書に参加費を添えて同
協会（海洋センター内）へ☎277・
5199

第11回鶴ヶ島映像フェスティバル

NPO法人鶴ヶ島動画ファンクラ
ブでは、映像を撮影・編集するた
めの講演や鶴ヶ島の魅力を発信す
る映像の上映を行います。
日　9月30日(土)13時30分 ～15
時30分(講演および動画放映会)
場　中央図書館

【上映作品を募集中！】
募集作品
市民活動を中心とした鶴ヶ島の魅力
を市内外に発信する映像(動画・ス
ライドショー)。1人2作品まで応募
可。1作品は3分以内。Windows10
以上の環境で放映できる作品
応募方法
9月15日(金)までに作品をYouTube
にアップロード後、URLを記載し	
鶴ヶ島動画ファンクラブ( tsuru	
gashima.douga.funclub@gmail.
com)へメールまたは地域活動推進
課地域活動推進担当へCD･DVDな
どを直接持参

応募はこちら

※　優秀作品には賞品あり
※　公開に適さない作品は不可
※　著作権・肖像権に接触しない
作品に限ります
※　応募多数の場合は上映できな
い作品もあります
※　応募いただいた電子記録媒体
は返却できません
※　後日、鶴ヶ島動画ファンクラ
ブYouTubeチャンネルで公開し
ます
※　映像提供者に確認の上、二次
利用させていただく場合あり
問　地域活動推進課地域活動推進
担当
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イベント
市役所朝市

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が軽トラックに積み込んで直接販
売します。
日　8月12(土)9時～10時30分(小
雨決行、前日などの天候によって
は、開催を中止する場合あり)
場　市役所来庁者用駐車場
持　エコバッグ
問　産業振興課農政担当

案　　内
スポーツウエルネス吹矢 
体験教室　　　　　　  

スポーツウエルネス吹矢式呼吸法
による様々な健康効果があり、精
神力と集中力を高めます。
対　市内在住在勤で、2日間とも参
加可能な方
日　8月19日(土)、26日(土)9時30
分～11時30分
場　大橋市民センター
講　スポーツウエルネス吹矢協会
鶴ヶ島01支部
内　初心者対象のスポーツ吹矢の
体験
定　12人(申込順)
料　1000円(マウスピース代2回分)
持　タオル
他　動きやすい服装　※　サンダ
ル、ヒールなど不可
申 問　8月2日(水)から大橋市民セ
ンターへ直接または☎286・0005

ヨガ教室 

呼吸とともにポーズを楽しみま
しょう。
対　市内在住在勤の成人
日　9月3日(日)、14日(木)13時30
分～14時45分
場　海洋センター
講　小

お

川
がわ

良
よし

子
こ

さん（ヨガインストラ
クター）
定　各回30人(申込順)
料　1回500円(保険料含む)
持　飲み物、タオル、ヨガマット（貸
出可）、5本指ソックス(ある方)
他　動きやすい服装
申 問　8月１日(火)から25日(金)ま
でに海洋センターへ直接、☎286・
7301(電話予約可・平日のみ)

広島市児童派遣事業参加報告会

市では、毎年夏休みに小学6年生を
広島市に派遣する「広島市平和記
念式典児童派遣事業」を実施して
おり、広島平和記念資料館などで
改めて戦争の悲惨さと平和の尊さ
について学びます。
児童が得た体験や学んだこと、平
和への思いを作文にして発表する
ことで、広く市民の方に平和な社
会の尊さを伝えるため、参加報告
会を開催します。
日　8月26日(土)10時～
場　西市民センター
料　無料
問　総務人権推進課庶務人権担当

始めよう！手話を学ぶ第一歩

対　市内在住在勤の16歳以上の方
日　①8月16日(水)②8月23日(水)	
19時～21時、③8月31日(木)20時
～21時30分
場　①②市役所6階会議室③東市
民センター
内　①聴覚障害について②手話の
学習③手話通訳問題研究会「折鶴
会」の見学
定　15人(申込順)
他　受講歴のある方はお断りする
場合があります。
申 問　8月10日(木)までに社会福祉
協議会へ直接または☎271・6278

点字講習会(入門)

点字は6つの点を使ってあらわす、
目のみえない方にとっては欠かせ
ない文字です。この機会に点訳を
体験してみませんか。
対　点字に興味、関心のある方
日　9月2日(土)、9日(土)13時 ～
17時(全2回)
場　市役所6階会議室
内　点字図書の基礎知識、簡単な
点字絵本づくり
定　10人(申込順)
料　無料
持　筆記具
申 問　8月25日(金)までに社会福
祉協議会へ☎271・1414

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

広告

広告
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「ネット社会」における 
保護者のあり方　　　  

富士見中学校PTA、栄小学校PTA
と共催で実施する人権教育講座。
日　9月9日(土)10時～12時
場　富士見市民センター
講　笠

かさ

松
まつ

直
なお

美
み

さん(埼玉県ネットア
ドバイザー)
内　ネット社会において子どもた
ちを取り巻く環境について学び、
保護者の視点から考えます。
定　5人(申込順)
料　無料
申	問　8月31日(木)までに富士見
市民センターへ直接または☎287・
1661、専用フォームから

詳細はこちら

地域を楽しむ・参加する・担
うためのプレスクール
第2回自分を発見！ 

対　市内在住在勤在学の方
日　9月2日(土)10時～12時
場　富士見市民センター
講　大

おお

嶽
たけ

圭
けい

子
こ

さん（（株）CCファー
ム代表取締役）
内　地域の中で自分は「何ができ
るのか、やりたいのか」について
考えます。
定　20人(申込順)
料　無料
持　筆記具
申	問　8月2日(水)から富士見市
民センターへ直接または☎287・
1661、専用フォームから

詳細はこちら

シニアパソコンカレッジ
「Windows入門」カリキュラム

対　次のすべてに該当する方
①60歳以上で全日程出席できる方
②パソコン(Windows)持ち込み可
能で、マウス操作できる方
日　9月5日(火)、7日(木)、12日
(火)、14日(木)14時～16時(全4回）
場　市役所6階会議室
講　鶴ヶ島パソコンサポートボラ
ンティア
内　基本操作からインターネット
の操作まで
定　6人(抽選)　
※　抽選結果は後日通知します
料　2000円(テキスト代、保険料
など)　
持　Windows搭載のパソコン
申	問　8月10日(木)までに健康長
寿課高齢者福祉担当へ

認知症講演会

認知症になっても住み慣れたまち
で暮らしていくために、認知症へ
の理解を深めましょう。
対　市内在住在勤の方
日　9月12日(火)14時～15時30分
場　市役所5階会議室
講　岡

おか

島
じま

宏
ひろ

明
あき

さん(丸木記念福祉メ
ディカルセンター(認知症疾患医療
センター)センター長)
内　認知症の一般的な知識と治療
について学びます。
定　50人(申込順)
料　無料
申	問　8月2日(水)から健康長寿課
地域包括ケア推進担当へ直接また
は電話

エコ工作教室「竹細工作り」

対　小学生　※　保護者同伴
日　8月20日(日)9時～12時
場　農業交流センター
内　竹ばし、竹ぽっくり、水鉄砲
の3種類を作ります。
定　10人(申込順)
料　1人600円(材料代、保険代)
持　カッター
申	問　8月5日(土)から農業交流セ
ンターへ直接または☎279・3335

ひとり親のためのパソコン教室

ひとり親家庭の自立促進に向け、
就職活動を充実させるために開催
します。
対　ひとり親家庭の親または寡婦
日　9月9日(土)・10日(日）10時～
15時(全2回)
場　埼玉会館(さいたま市浦和区高
砂3-1-4)
内　仕事に役立つエクセル集計講
座　初級・中級編＆就業支援セミ
ナー
定　20人(応募多数の場合抽選)
料　800円(教材費)
他　保育あり（無料・未就学児対象）
申　8月23日(水)(必着)までに往復
はがきに「パソコン教室(第2回)」、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号を明記の上、（公財）埼玉県
ひとり親福祉連合会(〒330-0074	
さいたま市浦和区北浦和5-6-5埼玉
県浦和合同庁舎内)に郵送かメール
( info@saiboren.or.jp)で申込み
※　保育希望の場合は、「保育希
望」と記入し「子の年齢○歳○か月」
を明記すること
問　同連合会☎048・822・1951
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案　　内
優良運転者を表彰します

西入間警察署および西入間交通安
全協会では、令和5年度優良運転
者の表彰を行います。申請できる
方は、西入間交通安全協会員であ
り、かつ、過去5年以上無事故・無
違反で、他の運転者の模範となる
方です。
期　8月1日(火)～9月15日(金)
持　運転免許証、印鑑、無事故・
無違反証明書代670円
申	問　西入間交通安全協会(西入
間警察署内)☎289・0202へ直接

下水道排水設備工事責任技
術者資格認定共通試験

日　11月26日(日)	
場　聖学院大学(上尾市戸崎1－1)	
申　郵送で9月29日(金)(必着)	
※　詳細は、坂戸、鶴ヶ島下水道
組合業務課で8月21日(月)から配
布する受験案内または同組合ホー
ムページをご覧ください
問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合業務
課☎288・3361	

ハローワーク川越障害者就職
面接会

対　就職を希望する障害のある方
※　事前にハローワークへの登録
が必要
日　9月22日(金)13時～16時
場　ウェスタ川越(川越市新宿町
1-17-17)
内　企業(人事担当者)との面接
※　手話通訳・要約筆記あります
料　無料
持　面接希望票、履歴書などの応
募書類
申 問　8月28日(月)から9月15日(金)
までにハローワーク川越☎242・
0197(部門コード41♯)へ来所の
上、お申し込みください(完全予約
制、予約は来所のみ)

内職相談の事業所登録をしませんか

内職相談室では、相談や事業所の紹介を行っています。
求人の受付
内職者を探している事業者より求人申込を受け付け、希望条件に合った内職希
望者を紹介します。
あっせんまでの手続き
①事業所登録／事業所カードに必要事項を記載の上、内職相談室に提出
②求人／事業所登録が完了したあと、求人する場合にその都度連絡
③採用／内職相談員から紹介された希望者について面接などを行い採用
登録事業者の内職内容
電機部品・シャープペンなどの組み立て、紙加工(封入・シール貼など)、縫製
(座椅子カバーなど)
※　内職の内容は上記に限りませんので、紹介を希望する事業者の方は、ぜひ
ご登録ください
日　毎週火・木曜日10時～12時、13時～16時(年末年始・祝日を除く)
場　市役所
問　産業振興課商工労政担当

介護の仕事に興味のある方大募集!!

埼玉県と鶴ヶ島市が介護の仕事のサポートをします！　
対　介護施設での仕事に興味のある方

日にち 場所 内容

8月25日(金) 市役所102会議室
①「介護のお仕事 説明＆相談会」10時～12時
②「介護に関する入門的研修」(ミニ勉強会) 

13時～16時30分

9月2日(土)
若葉駅前出張所

(ワカバウォーク内)

③「介護のお仕事 説明＆相談会」10時～12時
④「介護事業所とのマッチング交流会」 

13時30分～16時30分

申　前日までに電話または県ポータルサイト ｢羽ばたけ！SAITAMA	KAIGO｣
よりお申し込みください。予約の際は、希望のイベント番号①～④をお知らせ
ください(複数選択可)。
問　(株)シグマスタッフ大宮支店	
(埼玉県介護人材確保総合推進事業 ｢受託事業者｣ )
☎048・782・5173

交通事故被害者のご家族への援護金

対　令和4年4月1日以降、交通遺児など(※)となった県内在住の18歳以下の方
※　18歳以下で保護者(一方または双方)が交通事故(陸海空すべての交通事故
が対象)により、死亡または重い障害を負った方
給付額　子ども1人につき10万円(1回のみ)
給付時期　11月または令和6年5月
申　市役所や学校などで配布する申請書に記入の上、期限までにみずほ信託銀
行浦和支店(〒330-0063さいたま市浦和区高砂2-12-10☎048・822・0191)ま
で郵送または持参
申請期限　11月給付分は8月31日(木)まで、令和6年5月給付分は令和6年2月
29日(木)まで
問　県交通安全対策協議会☎048・825・2011、県防犯・交通安全課☎048・
830・2955

申込はこちら
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アニサキス食中毒に注意！

アニサキスは、魚介類(サバ、イワシ、アジ、サンマ、イカなど)に寄生する約2
～3cmの寄生虫です。アニサキスが寄生した魚介類を生や加熱不十分な状態で
食べると、人の胃や腸壁に侵入し食中毒(アニサキス症)を起こし、激しい腹痛
を発症します。食酢処理、塩漬け、醤油やわさびを付けてもアニサキスは死滅
しません。アニサキス食中毒が疑われる場合には、速やかに医療機関を受診し
てください。
症状　①胃アニサキス症／食事から数～10数時間後に激しい腹痛、悪心、嘔吐
が起きる　②腸アニサキス症／食事から10数時間後に激しい腹痛、腹膜炎症状
が起きる
予防　①新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く　②魚の内臓を生で食べな
い　③目視で確認してアニサキスを除去する　④冷凍する(－20℃で24時間以
上)　⑤加熱する(70℃以上で瞬時に死滅)
問　坂戸保健所☎283・7815

レインボー婚活パーティー2023

埼玉県川越都市圏まちづくり協議会(レインボー協議会)では、結婚を希望する
独身男女に出会いの機会を提供するため、婚活パーティーを実施しています。
今回は、川島町内でのBBQやレクリエーションなど、アットホームな雰囲気を
楽しめるパーティーです。お気軽にお申し込みください。
対　25歳から45歳までの6市町(川越市、坂戸市、鶴ヶ島市、川島町、毛呂山町、
越生町)在住の独身の男女
日　9月16日(土)9時～16時　※　雨天決行
場　旧出丸小学校(川島町上大屋敷100)　※　川越駅から送迎バスを運行予定
(自家用車で現地集合可)
定　男女各20人(抽選)
料　男女ともに3000円　※　現地で現金支払い
他　カジュアルな服装
申　8月22日(火)までに専用フォームから申込み
問　川島町政策推進課☎299・1752 申込はこちら

出会いの場「プリムラの集い」

対　8月1日現在で41歳から55歳までの独身の方(川越市以外の方も申込み可能
です)
日　10月1日(日)13時30分～	
場　ウェスタ川越(川越市新宿町1-17-17)
定　男女各10人程度(抽選)
内　結婚したい男女の出会いの場
料　1000円(会場費などの実費)
申　8月31日(木)(必着)までに電子申請または、はがきに催し名、郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、携帯電話番号、メールアドレス、生年月日、性別、職業、
市の結婚相談への登録の有無を記入の上、川越市広聴課市民相談担当(〒350-
8601住所不要)へ郵送
問　川越市広聴課市民相談担当☎224・5022

申込はこちら

ひとり親家庭の相談会

児童扶養手当現況届出期間中に、
埼玉県西部福祉事務所の専門の相
談員による、ひとり親家庭相談会
を開催します。
日	内　8月17日(木)10時～16時／
生活全般や子どもの進学費用など
の相談　8月21日(月)10時～16時
／就職や転職の相談
場　こども支援課(市役所１階)
申	問　県西部福祉事務所地域福祉
担当へ事前予約☎283・6780

大学の開放授業講座

県内外の大学が様々な分野の講座
を開放し、一般の学生と一緒に学
んでいただく機会を提供します。
対　県内在住の55歳以上の方	
日　おおむね9月～3月
場　県内大学、都内1大学
内　経済学、社会福祉、語学など
料　各科目1万円程度	
申　県ホームページを確認の上、
各大学に申込み
問　県高齢者福祉課☎048・830・
3263

詳細はこちら

シラコバト基金への寄附を 
お願いします

シラコバト基金(シラコバト長寿社
会福祉基金)は、誰もが安心して
暮らせる地域社会を実現するため、
県が設置している基金です。この
基金は皆さんからの温かな寄附に
支えられています。県は、お寄せ
いただいた寄附金を、NPO法人な
どが行う地域福祉活動への支援、
ボランティア活動への支援、障害
のある人の生活をサポートする事
業への支援に活用しています。
シラコバト基金への寄附にご協力
をお願いします。
申	問　県福祉政策課☎048・830・
3223

詳細はこちら
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アニサキス食中毒に注意！

アニサキスは、魚介類(サバ、イワシ、アジ、サンマ、イカなど)に寄生する約2
～3cmの寄生虫です。アニサキスが寄生した魚介類を生や加熱不十分な状態で
食べると、人の胃や腸壁に侵入し食中毒(アニサキス症)を起こし、激しい腹痛
を発症します。食酢処理、塩漬け、醤油やわさびを付けてもアニサキスは死滅
しません。アニサキス食中毒が疑われる場合には、速やかに医療機関を受診し
てください。
症状　①胃アニサキス症／食事から数～10数時間後に激しい腹痛、悪心、嘔吐
が起きる　②腸アニサキス症／食事から10数時間後に激しい腹痛、腹膜炎症状
が起きる
予防　①新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く　②魚の内臓を生で食べな
い　③目視で確認してアニサキスを除去する　④冷凍する(－20℃で24時間以
上)　⑤加熱する(70℃以上で瞬時に死滅)
問　坂戸保健所☎283・7815

レインボー婚活パーティー2023

埼玉県川越都市圏まちづくり協議会(レインボー協議会)では、結婚を希望する
独身男女に出会いの機会を提供するため、婚活パーティーを実施しています。
今回は、川島町内でのBBQやレクリエーションなど、アットホームな雰囲気を
楽しめるパーティーです。お気軽にお申し込みください。
対　25歳から45歳までの6市町(川越市、坂戸市、鶴ヶ島市、川島町、毛呂山町、
越生町)在住の独身の男女
日　9月16日(土)9時～16時　※　雨天決行
場　旧出丸小学校(川島町上大屋敷100)　※　川越駅から送迎バスを運行予定
(自家用車で現地集合可)
定　男女各20人(抽選)
料　男女ともに3000円　※　現地で現金支払い
他　カジュアルな服装
申　8月22日(火)までに専用フォームから申込み
問　川島町政策推進課☎299・1752 申込はこちら

出会いの場「プリムラの集い」

対　8月1日現在で41歳から55歳までの独身の方(川越市以外の方も申込み可能
です)
日　10月1日(日)13時30分～	
場　ウェスタ川越(川越市新宿町1-17-17)
定　男女各10人程度(抽選)
内　結婚したい男女の出会いの場
料　1000円(会場費などの実費)
申　8月31日(木)(必着)までに電子申請または、はがきに催し名、郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、携帯電話番号、メールアドレス、生年月日、性別、職業、
市の結婚相談への登録の有無を記入の上、川越市広聴課市民相談担当(〒350-
8601住所不要)へ郵送
問　川越市広聴課市民相談担当☎224・5022

申込はこちら

ひとり親家庭の相談会

児童扶養手当現況届出期間中に、
埼玉県西部福祉事務所の専門の相
談員による、ひとり親家庭相談会
を開催します。
日	内　8月17日(木)10時～16時／
生活全般や子どもの進学費用など
の相談　8月21日(月)10時～16時
／就職や転職の相談
場　こども支援課(市役所１階)
申	問　県西部福祉事務所地域福祉
担当へ事前予約☎283・6780

大学の開放授業講座

県内外の大学が様々な分野の講座
を開放し、一般の学生と一緒に学
んでいただく機会を提供します。
対　県内在住の55歳以上の方	
日　おおむね9月～3月
場　県内大学、都内1大学
内　経済学、社会福祉、語学など
料　各科目1万円程度	
申　県ホームページを確認の上、
各大学に申込み
問　県高齢者福祉課☎048・830・
3263

詳細はこちら

シラコバト基金への寄附を 
お願いします

シラコバト基金(シラコバト長寿社
会福祉基金)は、誰もが安心して
暮らせる地域社会を実現するため、
県が設置している基金です。この
基金は皆さんからの温かな寄附に
支えられています。県は、お寄せ
いただいた寄附金を、NPO法人な
どが行う地域福祉活動への支援、
ボランティア活動への支援、障害
のある人の生活をサポートする事
業への支援に活用しています。
シラコバト基金への寄附にご協力
をお願いします。
申	問　県福祉政策課☎048・830・
3223

詳細はこちら




