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9月号の原稿締切は､ 7月21日(金)です
※　「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件まで
の掲載に限らせていただきます

さかさぎテニス同好会(硬式テニス)

対　経験者
日　毎週金曜日
　　10時30分～12時30分
場　鶴ヶ島市民コートまたは
　　南近隣公園コート
問　松

ま つ い

井☎080・7110・7865

掲示板

鶴ヶ島傾聴ボランティア「つる」
(ボランティア)

対　成人
日　月1回第3月曜日
　　13時30分～16時　
　　※　訪問傾聴月1～2回あり
場　富士見市民センター
問　中

なかざわ

澤☎286・8044

仲間になりませんか

ストレッチ・マッサージヨガ(ヨガ)

対　女性
日　月4回月曜日
　　15時10分～16時40分
場　女性センター
問　中

な か の

野☎271・0340

B＆G太極拳クラブ(太極拳)

対　どなたでも
日　毎週火曜日13時～15時
場　海洋センター
問　古

こ が

賀☎285・1050

省略記号一覧
対�対象　日�日時・日にち�　
期�期間　場�場所　講�講師　
内�内容　定�定員　報�報酬
料�入場料・参加費　持�持ち物　
他�その他　申�申込　問�問合先　

県内の夏休みイベント
「彩の国資源循環工場」夏休み親子見学会

廃棄物最終処分場をはじめ、彩の国資源循環工場(リサイクル施設)や三ケ山メガソーラーを
親子で見学してみませんか？夏休みの宿題の参考にしてみてはいかがでしょうか。
対　小学生および中学生とその保護者(子どものみの参加不可)　※　小学3年生以上推奨
日　8月1日(火)1回目9時30分～12時、2回目13時30分～16時
内　最終処分場、彩の国資源循環工場、メガソーラー施設(大規模太陽光発電施設)見学
　　(雨天決行)
定　各回約20人(応募者多数の場合は抽選)　　料　無料　
申　はがきに①参加希望回(第1希望・第2希望)、②保護者の住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号、③子どもの氏名
　　(ふりがな)・年齢・学年(子どもが複数の場合は全員分)を明記し7月11日(火)までに郵送(消印有効)。
問　埼玉県環境整備センター�夏休み親子見学会係☎048・581・4070
　　〒396-1223�大里郡寄居町大字三ケ山368

埼玉ピースミュージアム(埼玉県平和資料館)

内　①「戦争体験者証言ビデオ上映」
　　　(1)学童疎開船「対馬丸」での体験(約12分)　(2)終戦前夜の熊谷空襲（約13分）
　　②７月の映画会
　　　(3)命のビザ（115分）　(4)西部戦線異状なし(129分）　(5)ふたりの旅路（99分）　(6)リア王（185分）
　　③七夕イベント
　　　短冊に願い事を書いて、イベント期間中に館内で設置する七夕の笹竹に飾ります。
　　④ギャラリー展「写真で見る埼玉の昭和」
　　⑤収蔵品展「昭和の暮らし―戦前・戦中・戦後―」
日　①(1)7月8日(土)、9日(日)13時～� (2)7月22日(土)、23日(日)13時～�
　　②(3)7月1日(土)、2日(日)13時30分～� (4)7月8日(土)、9日(日)13時30分～
　　　(5)7月15日(土)、16日(日)13時30分～� (6)7月22日(土)、23日(日)、29日(土)、30日(日)13時30分～
　　③展示期間7月17日(祝)まで　④展示期間7月30日(日)まで　⑤展示期間9月3日(日)まで
場　埼玉ピースミュージアム(埼玉県平和資料館)
定　160人　　料　無料　　申　不要(当日先着順)
問　埼玉ピースミュージアム(埼玉県平和資料館)☎0493・35・4111
　　※　開館時間9時～16時30分(毎週月曜日休館) 詳細はこちら
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いよいよ夏本番！熱中症に備えよう！

問　健康長寿課健康増進担当・生活環境課環境保全担当

熱中症とは？
高温多湿な環境に長くいることで次第に体内の水分や塩
分のバランスがくずれ、体温調整の機能が働かなくなり、
体内に熱がこもってしまう状態のことです。体内に熱が
こもると、めまい、だるさ、けいれんなどの意識の障害
を引き起こし最悪の場合、死に至ることもあります。

市の発生状況を知って、対策しよう！
(平成28年度から令和4年度の情報)
市では、熱中症などの気候変動リスクに対応するため、
令和3年4月1日に鶴ヶ島市気候変動適応センターを設置
し、市内における熱中症による救急搬送者178人の状況
分析を行いました。その結果から以下のような傾向が明
らかになりました。

【発生時期】7月から8月で全体の8割
遅い時期だと9月中旬まで熱中症の救急搬送の報告があ
ります。
【対策】
①毎日、暑さ指数（WBGT）を確認する。
②危険度が高い時間は外出を避ける。
③外出の際は、涼しい服装を心がける(つばのある帽子、
日傘の活用を！）。

【発生時刻】13時台がピーク！10時から16時台が全体の
約７割
比較的涼しいと思われる21時から6時台でも救急搬送は
発生しています。
寝ている間の熱中症にも注意しましょう。
【対策】のどが渇かなくても定期的に水分補給をする。
特に入浴の前後、就寝前や起床後は忘れずに！

【発生場所】屋内・屋外とも大きな差はなし！室内でも
十分警戒を！
【対策】　
①扇風機やエアコンを上手に使い、昼夜を問わず室温28℃
以下、湿度70％以下に！
②遮光カーテンやすだれを使い、日差しをさえぎる。

【搬送者】65歳以上が約半数を占める
65歳以上の方の熱中症は、数日かけて徐々に悪化するケ
ースが多いため、体調が悪い、食欲が落ちたときなどに
は注意が必要です。
【対策】　
①毎日、体温測定などの健康チェックを行い、体調に異
変を感じたら無理せず休む。
②1日3食、しっかり食べて、十分な睡眠をとる。暑さに
負けない体づくりを！

合言葉は
「プラス2杯の水で体に潤いを！」

人間の体の約60％が水分です。体の水分は約5％
失うだけで、熱中症の症状が現れます。
「のどが渇いたな」と感じたときには、すでに脱
水が始まっている証拠です。1日に必要な飲水量
は大人で1.2Lが目安ですが、多くの方は不足気
味です。平均的には、コップの水をあと2杯飲め
ば、1日に必要な水の量をおおむね確保できます。
まずは水分を「いつもの量にプラス2杯」を意識
してみましょう。

今日の熱中症の危険度は⁉
毎日、確認する習慣をつけよう！

暑さ指数(WBGT)とは、「湿度」「日射・ふく
射などの周囲の熱環境」「気温」の3つの項目
をもとに環境省から発表される指標です。
市では、鳩山観測地点の暑さ指数を参考に熱
中症の注意喚起を行っています。

暑さ指数(WBGT)の
情報はこちら




