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6月から始まります！　
特定健康診査・後期高齢者の
健康診査を受けましょう 問　保険年金課保健事業担当

40歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢者医療制
度の被保険者の方に5月末に受診券を発送します。
令和5年4月2日以降に国民健康保険、後期高齢者医療制
度の被保険者になった方は、受診券の申込みが必要です。
受診券の発送は申込月の翌月末になります。
健診期間　6月1日(木)～10月31日(火)

健診場所　鶴ヶ島市・坂戸市・川越市・毛呂山町・越生
町の実施医療機関
持ち物　保険証、受診券、質問票
費用　無料(心電図、眼底検査は各500円)
※　国民健康保険および後期高齢者医療制度の資格喪失
後に受診した場合は、全額自己負担となります

【ご注意ください】
今年度75歳になる方への受診券の発送時期は次のとおりです。

【受診するメリット】
○定期的に健診を受けることで、ご自身の健康状態を把
握することができます。
○メタボリックシンドロームなどの生活習慣病の兆候を
確認することができます。
○健診結果を確認することで、生活習慣病の発症を未然
に防ぐこともでき、健康を維持することができます。
○特定健診の結果、「特定保健指導対象者」と診断された
方は、専門的な生活改善指導を受けることで、生活習慣
を改善することができます。

【特定保健指導を受けましょう】
特定保健指導とは、健診結果に応じて、専門家（医師・保
健師・管理栄養士）から受けられるメタボリックシンドロ
ームの予防・改善のためのアドバイスや支援のことです。
生活習慣病発症のリスクが高いものの、生活習慣の改善
により、病気を予防できる可能性が高い方が対象となり
ます。
対象者には、特定健診受診後、おおむね2～3か月後に「特
定保健指導利用券」を送付します。特定保健指導を利用
して、生活習慣病を予防しましょう。

昭和23年5月1日から5月31日生まれの方 受診券を6月末に送付します

昭和23年6月1日生まれの方 受診券を7月末に送付します

昭和23年6月2日から10月31日生まれの方
(国民健康保険加入者)

受診券を5月末までに送付します。有効期限は誕生日の前日です。誕生日以降に
受診希望の方は、保険年金課保健事業担当に連絡してください。後期高齢者健
康診査受診券を送付します。受診券の作成は誕生月の翌月末になります。
【注意】
9月生まれ、10月生まれの方は、健診期間内に受診券を作成できないため、誕生
日前日までに特定健康診査の受診をしてください。

むし歯予防のための食生活 健  康
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　私たちの健康は、毎日食べることに支えられています。何でもおいしく食べるためには歯の健康
がとても大切です。子どものむし歯は年々減少しているようですが、20歳以上のむし歯の罹患経験
のある人は9割以上で、むし歯のある高齢者は増加傾向にあります(*)。また子育て世代、働き盛り
世代でも、生活習慣の乱れや忙しさから定期的な検診になかなか行けず、むし歯になってしまうケ
ースも多いようです。
　歯の健康を保つために、食習慣を少し見直してみましょう。むし歯は、砂糖の摂取量と摂取頻度に関係します。甘いお
菓子や飲み物を常に口にする習慣はないでしょうか。いつもかばんの中にあめやチョコレート、甘い清涼飲料水を入れて
いる人は要注意です。だらだらと甘いものを食べ続けてしまうと口の中は酸性に傾き、むし歯が発生しやすい状態になり
ます。飲み物はお茶や水など無糖のものを選ぶようにし、おやつは時間と量を決めて食べるようにしましょう。それだけ
でもむし歯の予防になります。さらに3食を規則正しくバランスの取れた食事を心がけるようにしましょう。食事を整える
ことで、健康状態が良好になり、むし歯予防になります。あわせて食後の歯磨きと定期的な歯科検診を受診するようにす
れば安心です。
*厚生労働省「e-ヘルスネット」より
	 女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　由
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8月号の原稿締切は､ 6月21日(水)です
※「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件まで
の掲載に限らせていただきます。

スマイル・ストレッチ(ストレッチ)

対　市内在住の方
日　毎週月曜日19時～21時
場　東市民センター
問　飯

いいじま

島☎080・1155・1665　

鶴ヶ島囲碁サロン

対　どなたでも
日　毎週土曜日13時～18時
場　南市民センター
問　小

こ い け

池☎287・9050　

西部卓球クラブ

対　市内在住の方
日　毎週土曜日19時30分～21時30分
場　新町小学校
問　八

や け た

桁☎090・5417・9816

掲示板
参加してみませんか

第5回鶴ヶ島100kmウオーク

対　どなたでも
日　10月28日(土)10時～29日(日)12時
場　富士見中央近隣公園
内　100kmコースと41.09kmコースが
あります。
料　100km／1万1000円、41.09km／
6000円　※　中学生以下は半額
申 問　三

み か み

上☎070・4287・2263

ミニテニス教室

対　どなたでも
日　6月4日(日)9時～12時
場　鶴ヶ島第一小学校体育館
料　無料　　　申　不要
他　飲み物、室内履き
※　ラケットは貸出可
問　小

こいずみ

泉☎286・8531

仲間になりませんか

音訳ボランティアサークルせせらぎ

対　パソコンでメールの送受信がで
きる方
日　第3月曜日10時～12時
場　南市民センター
問　松

まつもと

本☎285・8339

L
リ エ ン

ien R
アールジー

G(新体操)

対　どなたでも
日　毎週金曜日16時～、17時～、18
時～
場　大橋市民センター
問　長

は せ が わ

谷川☎080・2957・9806

アート48(水彩画)

対　どなたでも
日　月2回第2金曜日9時30分～12時
30分・第4金曜日10時～13時
場　富士見市民センター
問　小

こ す げ

菅☎090・3520・5546

F
フ ァ ン キ ッ ズ

unkids F
フ ラ ミ ン ゴ

lamingo(キッズダンス)

対　4歳～小学4年生
日　毎週水曜日16時～17時40分(年
齢別の50分レッスン)
場　北市民センター
問　 内

う ち の

野 dance_2525_yrn@ymail.
ne.jp

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち 　
期 期間　場 場所　講 講師　
内 内容　定 定員　報 報酬
料 入場料・参加費　持 持ち物　
他 その他　申 申込　問 問合先　

出かけてみませんか

第11回マザーズバンドv
ヴィーヴォ

ivo吹奏楽
ファミリーコンサート

対　どなたでも
日　7月2日(日)13時30分 ～15時(13
時開場)
場　坂戸市文化会館
料　無料　　　申　不要
問　伊

い と う

藤☎284・0206

がん検診の無料クーポン券を
送付します
がん検診の受診率向上、がんの早期発見、早期治療
のために、特定の年齢・要件に該当する方へ、子宮
頸がん検診と乳がん検診の無料クーポン券を6月中
旬頃送付します。無料クーポン券を利用してぜひ受
診してください。
対　【子宮頸がん検診】平成14年4月2日から平成15
年4月1日生まれの方で、前年度、市の子宮頸がん検
診を受診していない女性、昭和57年4月2日から昭和
58年4月1日生まれの方で、前年度、市の乳がん・子
宮頸がん検診を受診していない女性　　
【乳がん検診】昭和57年4月2日から昭和58年4月1日
生まれの女性で、前年度、市の乳がん検診を受診し
ていない女性
問　保健センター☎271・2745

受診は無料！
健康長寿歯科健診
埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75歳ま
たは80歳になった被保険者を対象に健康長寿歯科健診を
実施します。受診料はかかりません。
疾病の予防や健康増進のため、ぜひ受診してください。
詳細は6月下旬に届く案内をご覧ください。
対　昭和17年4月2日から昭和18年4月1日生まれ、または
昭和22年4月2日から昭和23年4月1日生まれの方で、後期
高齢者医療被保険者証をお持ちの方
日　7月1日(土)～令和6年1月31日(水)
問　健康長寿歯科健診コールセンター☎0120・941・869
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埼玉県AI 救急相談

人口と世帯数(5月1日現在)
人　口　7万  109人　(前月比-3)
世帯数　3万3295世帯(97)
　男　　3万4701人　(-18)
　女　　3万5408人　(15)

6月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289･1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※受付は診療時間の30分前で終了
※事前予約は当日6時から診療時間
の45分前までに
☎050･5840･1156また
はインターネットから

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治療
を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）

休日急患診療（内科・小児科）

6月の眼科在宅当番医

◆女性のための法律相談 要予約
相 14日(水) 予 受付中
相 7月12日(水) 予 15日(木)～
時 10時～13時　
問 女性センター☎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談 要予約
相 月・水・金曜日 時 10時～16時
問 直通ダイヤル☎298・7716
◆行政相談
相 16日(金) 時 13時～16時
場 市役所5階 問 地域活動推進課
◆司法書士による法律相談 要予約
相 8日(木) 予 受付中
相 7月13日(木) 予 29日(木)～ 
時 9時～12時 問 地域活動推進課
◆行政書士による法律相談 
相 8日(木) 相 22日(木)
時 13時～16時 場 市役所5階 
問 地域活動推進課
◆不動産相談 
相 6日(火)、7月4日(火)  
時 13時～16時 場 市役所5階
問 地域活動推進課
◆マンション管理士相談 
相 16日(金) 時 13時～16時  
場 市役所5階 問 地域活動推進課
◆こころの健康相談 要予約
相 20日(火) 時 9時30分～ 
場 市役所1階 問 障害者福祉課
◆にんしんＳＯＳ鶴ヶ島
相 月～金曜日 時 8時30分～16時30
分 問 直通ダイヤル☎227・3355また
は ninshinsos@city.tsurugashima.
lg.jp鶴ヶ島市公式アプリ「つるポッケ」

のリリースに伴い、つるゴンに
大々的にＰＲしてもらいました。

「つるポッケ」を一人でも多くの
市民の皆さんに知ってもらい、利
用してもらいたいです。
つるポッケをどうぞよろしくお願
いします！

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）予約はこちら

埼玉県HP

◆弁護士による法律相談 要予約
※　個人の金銭、家族などの法的
トラブルに関する相談
相 6日(火) 予 受付中
相 16日(金) 予 2日(金)～
相 7月4日(火) 予 20日(火)～
時 13時～16時 問 地域活動推進課
◆消費生活相談
相 月～金曜日 時 9時30分～12時・
13時～15時、土曜日 時 9時30分～
12時(電話相談のみ)
問 市役所2階消費生活センター
◆消費生活弁護士相談 要予約
※　商品やサービス、債務整理な
どの消費生活に関する法的相談
相 23日(金) 予 5日(月)～
時 13時～17時 
問 市役所2階消費生活センター 
◆税務相談 要予約  電話相談可 
相 6日(火) 予 受付中
相 7月4日(火) 予 20日(火)～ 
時 13時～16時 問 税務課
◆就職相談 (鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
相 月～金曜日 時 10時～17時 
問 市役所2階鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク☎272・4001
◆内職相談
相 火・木曜日 時 10時～12時、13
時～16時 問 市役所2階内職相談室
◆人権相談
相 7日(水)、16日(金) 時 13時～16時
場 市役所3階 問 総務人権推進課
◆教育相談
相 月～金曜日 時 9時～16時30分　
問 教育センター☎286・8993

坂戸北口眼科
坂戸市日の出町6-25 マスヤビル2階
☎282・5181
診療日時　6月25日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認

利用者がチャット形式で相談した
内容をもとに、可能性のある症状
を提示し、緊急度の判定を行い
ます。埼玉県AI救急相談で検索！

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時
※　一部のみ開庁

鶴ヶ島市役所

詳しくはこちら

省略記号　相　相談日　予　予約開始日　時　相談時間　場　開催場所　問　問合先


	0621-.pdf
	0621-0622.pdf



