
鶴ヶ島市からのお知らせ 
川越新聞記者会の皆さんよろしくお願いします 

タイトル 

陸の“鶴ヶ島”から海を守る  

ヘチマによる緑のカーテンを 1,000人で育てる「ヘチマ・プロジェクト」始動！！ 

 

日 時 市ホームページ・窓口で 5/25（木）まで参加受付中 

目的・理由 

ゼロカーボンシティ実現に向けた市民啓発のキックオフイベントとし

て、ヘチマによる緑のカーテンを 1,000 人で育てることでムーブメン

トを起こし、地球温暖化対策への市民意識の高揚と行動変容を促す。 

事業のポイント 

■本年3月にゼロカーボンシティ宣言をした当市が、市内の環境団体と共

に実施する、市民啓発のための取組みです。 

■家庭で楽しみながらできる地球温暖化対策としてヘチマによる緑

のカーテンを 1,000人で育てます。（ヘチマ選定理由はチラシ参照） 

■ヘチマの実からできる「たわし」を使うことで、家庭からマイクロ

プラスチックの削減ができることがタイトルの由来です。 

(チラシ参照) 

■アンケート（あなたの実践している地球温暖化対策を教えてくださ

い）回答により申込みいただきます。回答者にはヘチマ苗＋ネット

（1家庭・1事業者に 1セット）を、６月１０日（土）に市役所で行われ

る環境まつり会場内で、無料配布します。また、アンケート結果は事

例集としてフィードバックします。 

■楽しみながらヘチマを育てる工程が家庭での学びになります。緑の

カーテン育成講習会、親子ヘチマ料理教室、ヘチマたわし作り講習

会、緑のカーテン展覧会等によりヘチマ育成をサポートします。 

そ の 他 

（特筆事項） 

■海で起こっている問題（海洋ゴミ、サンゴ礁の白化・磯焼けなどによる漁

獲量の減少）が、私たちの生活に起因することを、市民が認識すること

で、行動変容を促すきっかけとなることを期待しています。 

■つるがしま市民環境まつりは４年ぶりの開催となります。環境団体を主

体とするワークショップや講習会、展示などの催しで、市民の環境意識

を高める契機となることが期待されます。 

■ご連絡いただければ、チラシはメールでデータを送ることが可能です。 

担当部署 鶴ヶ島市 市民生活部 生活環境課 環境保全担当 北沢・宮﨑 

連絡先 電話 049・271・1111（内線 215・216） 

E-mail 10400100@city.tsurugashima.lg.jp 

 



 

   電にチャレンジ！ 

大きな葉は遮熱効果が高く、緑の

カーテンに使えば室内の温度上昇 

を抑えられます。 

 

   べてみよう！ 

若い実は、苦みや癖がなくビタミン

やミネラルが豊富な夏野菜です。 
 

 

    ってみよう！ 
 

①化粧水 

茎を切ってとれるヘチマ水には美容

効果があります。 
 

②ヘチマたわし 

実からたわしを作りアクリルスポン

ジの代わりに使えば、家庭から川や

海へ流れるマイクロプラスチックが

削減でき、陸の鶴ヶ島から海を守る

ことに。 

 

 

  んでみよう！ 

家庭でSDGｓを学ぶ機会に 

（鶴ヶ島市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています）  

ヘチマ・プロジェクト始動!! 
 

ゼロカーボンシティ 

の実現に向け 

1000人でヘチマによる 

緑のカーテンを育てます。 

なぜ ヘチマ？？ 

ヘチマは室町時代に中国から

伝わったマルチな活用ができ

る注目の植物です。 

陸の鶴ヶ島 
から海を 
守る。 

節 

食 

作

学

楽しみながら育ててみましょう。 

■市のサポート講座 
・緑のカーテン育成講習会（6/10） 

・親子ヘチマ料理教室（8/2） 

・ヘチマたわし作り講習会（10月） 

※別途申込みが必要です。詳細は広報等

で案内します。 

育てる 

写真で成長記録を残し、12月に市役所で

行う「緑のカーテン展覧会」に出品してみ

ましょう。 

お披露目 

アンケート回答者へは、引換券をお送り

します。6/10（土）に市役所で行われ

る環境まつりでヘチマ苗＆ネット（１世

帯（１事業者）で１セット）と引き換え

てください。 

受け取る 

■対象 市内在住の方、市内事業者 

■申込方法 

①窓口申込み 

公共施設に置いてあるチラシの下部分

のアンケート(兼申込)用紙部分を生活環

境課か市民センターの窓口へ 
 

②ネット申込み 

（先着特典あり） 

申込み 

ネット申請はこちら

問合先 鶴ヶ島市生活環境課 

    ☎ 271・1111（内 215・216） 

 

無料配布 

1000 
苗＆ネット 

参加者募集 
5/25(木)  6/10(土) 

申込〆切 苗＆ネット引渡し 

セ
ッ
ト 

共催 つるがしま緑のカーテン市民実行委員会・鶴ヶ島市 



こんなまちにすみたい 私たちのSDGｓ
～自分でできることを楽しくやろう～

◉ハギレでつくる可愛い花束
◉竹細工 (一輪さし・竹箸・竹箒の作成）
◉ヒンメリ（藁やストローで作るモビール）
◉チラシや新聞で作る紙製の容器
◉縄綯い（なわない）体験
◉森で採れた材料で工作
◉投網の体験教室
◉蝶の鱗粉転写

◉緑のカーテン苗（朝顔・フウセンカズラ等）
◉小彼岸桜の苗木（10本程度）
◉「マンガで分かる食品ロス」
◉ヘチマの苗（1世帯１セット）

◉参加団体の活動報告	
◉環境に配慮した食品選択
◉落ち葉と土と生き物の循環
◉スズメバチの標本
◉冊子「まず「水」から考えよう」
◉環境基本計画について
◉川清掃のゴミ
◉生ごみ処理器キエーロ

鶴ヶ島市ゼロカーボンシティ宣言をうけて
自分で出来る「ゼロカーボン」の取り組み	
13：00〜15：00　市役所３階庁議室

《参加団体》
鶴二支え合い協議会／つるがしま市民情報連
絡会／つるがしま緑のカーテン市民実行委
員会／東洋大学こもれびの森・里山支援隊／
NPO法人つるがしま里山サポートクラブ／
生活クラブ生協鶴ヶ島支部／エコ鶴市民の会
／NPO法人荒川流域ネットワーク／大谷川
源流の会／鶴ヶ島の自然を守る会

日時／2023年６月10日（土）
　　　10：００〜１5：００
場所／鶴ヶ島市役所

ワークショップ

配布

展示

つるがしま
市
民環境まつり

2023

主催■つるがしま市民環境まつり実行委員会
後援■鶴ヶ島市
連絡先■鶴ヶ島市生活環境課049ｰ271ｰ1111

講習会
◉ヘチマ苗の育成方法
　①10：30〜② 11：30〜
   4 階 401会議室

意見交換会

☆スタンプラリー
　スタンプを集めて景品をゲット


