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持ち物チェック

体調チェック

準 備 運 動

ウォーキングスタート &ゴール

整 理 運 動

※歩数計があると歩いた歩数がわかって便利です。 ※熱中症には、充分注意しよう。

各市民センター、市役所、若葉駅前出張所の健康コーナーには、血
圧計、体組成計を設置しています。体組成計は、体重・体脂肪率・
筋肉量・基礎代謝量・内臓脂肪レベルなどが測定できます。出発前
の体調確認にぜひご利用ください。記録していくとウォーキングの
効果がわかります。

※体に痛みがあるときや体調が悪い場合は、無理せずウォーキングを中止しましょう。
※持病などにより、体調に不安がある方は、主治医に相談してから始めましょう。

持ち物はウエストポーチやリュックサックに

健康コーナーで身体チェック

充分に体をほぐしてからスタートしよう！

こまめに水分補給を

ゴール後も忘れずに！！

● 呼吸は止めないようにしましょう。 ● 20秒～ 30秒程度、ゆっくり伸ばしましょう。
● 痛いと感じない程度に適度に伸ばしましょう。 ● ストレッチングする部位の筋が十分伸
びている感覚を意識しましょう。 ● 反動をつけたり押さえつけたりしないようにしましょう。

頸 部

膝
の
屈
伸

ふ
く
ら
は
ぎ

体
側

軽
い
跳
躍

深
呼
吸

上
体
の
回
旋

背
伸
び
の
運
動

手
首
・

足
首
の
回
旋

浅
い
伸
脚

大
腿
部
背
面

上 

腕

大
腿
部
前
面

大
腿
部
内
側

上
体
の
前
後
屈

1

1

1 1

2

2

22

3 4

4

8 9

5

6 7

3

20秒程度ゆっくり伸ばし
筋や関節をほぐす

軽い体操
緩やかに 大きな動きで
筋や関節をほぐす

ストレッチング
足

体 幹
肩
・
腕

3 3上背部臀・腰部 肩 手 首

飲み物

帽子・手袋など　

運動しやすい服装 伸縮性があって、汗の吸収が良い物、暑くなっ
たら脱げるなど調整しやすい物。早朝や夕方に
歩く場合は、目立つように明るめの服を。

暑さ・寒さに上手に対応しよう！

のどが渇く前にこまめに水分補給を。

安全に・楽しく・効果的に
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R5年度開通予定

連絡道路

.

圏央鶴ヶ島入口

高
　
麗
　
川

太田ヶ谷沼
逆木の池 大谷川

修景池

小　畔
　川

池尻池

雷電池

川
盛
飯

鶴ヶ丘稲荷
神社古墳

藤の台団地川崎平右衛門
陣屋跡

三ッ木
慈眼寺黒這松

才道木日光
街道道しるべ

中新田神明社大桧

東京電力㈱新所沢変電所

地名「鶴ヶ島」発祥の地

西大家駅

一本松駅

東
武
越
生
線

坂戸駅

若葉駅

東
武
東
上
線

鶴ヶ島駅

39

39

114

114

川越市

日高市

毛呂山町

坂戸市

栄小学校

杉下小学校

富士見中学校

鶴ヶ島第二小学校

鶴ヶ島第一小学校
西中学校

埼玉県立
鶴ヶ島清風高等学校新町小学校

南中学校
南小学校

川越西小学校
川越西中学校

藤中学校

藤小学校

長久保小学校

鶴ヶ島
中学校

高倉
日枝神社

町屋自治会館

高徳神社

西入間警察署

鶴ヶ島消防署
鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

関越自動車道

鶴ヶ島IC

圏央鶴ヶ島IC

運動公園 第1号市民の森

鶴ヶ島南

鶴ヶ島
グリーンパーク

近隣公園

池尻池公園

新町中央広場

園

第６号
市民の森

第４号
市民の森

第８号
市民の森

第５号
市民の森

第２号市民の森

富士見中央
近隣公園

脚折近隣公園

脚折のケヤキ

龍蛇ふる里会館

脚折村道しるべ・奈良三彩

上新田
六角塔婆

中新田

中新田

高倉

三ッ木
新田

（二）

三ッ木

脚折

脚折町
（二）

脚折町（一）

脚折町（三） 脚折町
（四）

町
栄
共

藤金 上広谷

鶴ヶ丘

松ヶ丘
（五）

松ヶ丘
（一）

南町（一）

南町
（三）

南町（二）

松ヶ丘
（二）

松ヶ丘（三）
松ヶ丘
（四）

脚折町
（五）

富士見
（一）

富士見（二）

富士見
（三）

富士見
（六）

富士見
（四）

富士見
（五）

五味ヶ谷

脚折町（六）

羽折町

柳戸町

太田ヶ谷

三ッ木新町
（一）

下新田

新町
（一）

新町
（二）

新町（四）

新町
（三）

上新田

町屋

老人福祉センター
「逆木荘」

大橋市民センター

中央図書館

西市民センター

北市民センター
東市民センター

女性センター
「ハーモニー」

保健センタ－
教育センター

富士見市民
センター

海洋センター

南市民センター

白鬚神社

主要道路

一般道路

神　社

公共施設等

学　校

警察署・交番
消防署・出張所

郵便局

公　園

凡　例

字　界

丁目界

市町界
寺　院

1：12,000
0 500 1,000m

鉄道・駅

大
谷
川

★

★

★

★

★三ッ木新町

連絡道路　

連絡道路

連絡道路

連絡道路

407

407

鶴ヶ島市役所

つるがしま中央交流
センター「くれよん」

鶴ヶ島駅コ
ス1 7.0km

鶴ヶ島の古道を歩くコ
ス11 12.2km

一本松駅コ
ス3 5.7km

若葉駅コ
ス2 6.2 km

市役所コ
ス10 5.7km

逆木荘コ
ス12 4.8km

富士見コ
ス4 4.2km

東コ
ス5 3.8km

大橋 コ
ス7 4.9km

西コ
ス9 5.2km

南コ
ス6 4.9km

北コ
ス8 7.3km

コースの組み合わせができます！

バス停が表示してあります！

● �市内６市民センターと市役所・逆木荘を起点・終点とした８コース
● �鶴ヶ島駅、若葉駅、一本松駅を起点とした4�コース

コースを組み合わせて、ウォーキングができるよう、交差する地
点、各コースをつなぐ「連絡道路」を設けてあります。ぜひ自分
の体力に合ったコースを見つけてください！！

● �ウォーキングコース沿いのバス停　　を
　表示してあります。時刻表は、裏表紙の
　QRコードをスマートフォンで読み取っ
　てアクセスしてください。
● �運動公園からバスでお帰りの際はつる
バス「柳戸町」が便利です。

コースは全部で 12コース！

●  誰でも、いつでも、どこでもはじめられるウォーキング。体も、心もリフレッ
シュできる健康づくりです。

● �私たちのまち、つるがしま。大きい道やちょっとしたわき道、市民の森もコー
スに取り入れました。自然を感じながらウォーキングを楽しみましょう。

● �コースの見所を載せています。ウォーキングの途中で立ち寄ってみてください。
● �★のマーク
各近隣公園（富士見中央・脚折・鶴ヶ島南）、新町中央広場、運動公園には健
康遊具があります。ウォーキングの途中にご利用ください。
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R5年度開通予定

高徳神社

高倉派出所

脚折才道木

市役所入口

広田橋

ヶ

雷電池西

太田ヶ谷沼

逆木の池 大谷川

修景池

小　畔
　川

雷電池

川
谷
大

鶴ヶ丘稲荷神社古墳鶴ヶ丘稲荷神社古墳

川鶴公民館

鶴ヶ島市商工会館

藤の台団地

三ッ木慈眼寺黒這松三ッ木慈眼寺黒這松

才道木日光街道道しるべ才道木日光街道道しるべ

鶴ヶ島浄水場

特別養護
老人ホーム
「清光苑」

東
武
東
上
線

鶴ヶ島駅

407

114

114

川越市

白鬚神社

高倉
日枝神社

八坂神社

慈眼寺

高徳神社高徳神社

かさもり稲荷神社

満福寺

法昌寺

日枝神社

川鶴交番

鶴ヶ島交番

鶴ヶ島消防署

鶴ヶ島駅前
郵便局

鶴ヶ島鶴ヶ丘郵便局

川越川鶴郵便局

鶴ヶ島
郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

圏央鶴ヶ島IC

的場原公園

鶴ヶ島グリーンパーク

笠幡公園

上丹草公園

境児童公園

古都公園

松ヶ丘広場

下丹草公園

鶴ヶ島南近隣公園

松ヶ丘ふれあい広場

富士見台児童公園

割原児童公園

鯨井新田公園

上郷公園

稲荷公園

鶴ヶ丘西公園しもうしろ公園

なかまるまえ公園

向児童公園

藤金J.C.T広場

太田ヶ谷東公園

宮前公園

さくら公園

神明公園

鶴ヶ丘児童公園

どんぐり公園

後谷公園
星和公園

前原公園

脚折三角公園

第７号
市民の森

稲荷公園

第１号
市民の森

小畔水鳥の郷公園

御伊勢塚公園

第４号
市民の森

柳戸広場

しもまえ公園

第８号
市民の森

道上ポケット
パーク

せいりゅう公園

上広谷
東公園

下向児童公園

上広谷の馬頭観音

藤金の
馬頭観音
藤金の
馬頭観音

脚折のケヤキ脚折のケヤキ

脚折村道しるべ脚折村道しるべ
田中省翁頌徳碑

大橋の庚申塔

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

三ッ木の念仏供養塔と
石橋供養塔

三ッ木新町
（二）

三ッ木

脚折

藤金

上広谷

鶴ヶ丘

松ヶ丘（五）

松ヶ丘
（一）

南町（一）

南町
（三）

南町（二）

松ヶ丘
（二）

松ヶ丘（三）
松ヶ丘
（四）

柳戸町

太田ヶ谷

三ッ木新町
（一）

障害者生活介護施設
「きいちご」

老人福祉
センター「逆木荘」

市民テニス場

中央図書館中央図書館

遺跡調査会
文化財整理室シルバー人材センター

学校給食センター

海洋セン

つるの子保育園

ター

信用金庫

コンビニ

南市民センター

スーパー
　マーケット

eコラボ（エコラボ）
つるがしま

運動公園

❶鶴ヶ島グリーンパーク

スーパー
マーケット

コンビニ

ホーム
センター

鶴ヶ島第二小学校

南中学校

南小学校

連絡道路
東コース

郵便局
方面へ

南コース
交差地点

関越自動車
道を越える

南コース
交差地点

若葉駅コース
交差地点

通行注意

側道を歩く

神社の
中を通る

ホームセンター
方面へ曲がる

通行注意！

2

5

6

6

←

←

←

←

←

←

←

スタート

ゴール

関
越
自
動
車
道

★

鶴ヶ島駅を起点とし商店街を抜け、eコラボ（エコラ
ボ）つるがしま、高徳神社をめぐり、運動公園までの
ルートです。「連絡道路」を通り「 5 東コース」をめ
ぐることもできます。途中「 6 南コース」、「 2 若葉駅
コース」と交差します。

1
鶴ヶ島駅 コース

7.0km

スポーツエリアと自然散策エリアのある緑地です。自然散策エリ
アは、「太田ヶ谷の森」と名付けられ、自然観察ができます。7
月から8月にかけて、蓮の花がきれいに咲いています。ウォーキ
ングの途中で立ち寄って、散策するのもおすすめです！

❶�鶴ヶ島グリーンパーク

ビオトープ

池

蓮池
竹林ゾーン

多目的広場 2

多目的広場 1

駐車場

駐
車
場

駐車場
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太
田
ヶ
谷
東
公
園

池
尻
池
公
園

宮
前
公
園

さ
く
ら
公
園

神
明
公
園

鶴
ヶ
丘
児
童
公
園

ど
ん
ぐ
り
公
園

後
谷
公
園

星
和
公
園

前
原
公
園

脚
折
三
角
公
園

蔵
ノ
前
公
園

新
町
中
央
広
場

号
稲
荷
公
園

水
堀
第
一
公
園

第
１
号 市
民
の
森

小
畔
水
鳥
の
郷
公
園

御
伊
勢
塚
公
園

第
６
号
市
民
の
森

第
４
号

市
民
の
森

柳
戸
広
場

雷
電
池
児
童
公
園

こ
え
ど
公
園

大
下
西
公
園

池
の
台
東

第
二
公
園

池
の
台
東

第
一
公
園

大
下
東
公
園

大
下
稲
荷
公
園 し
も
ま
え
公
園

第
８
号

市
民
の
森

大
下
東
第
二
公
園

仲
道
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク

道
上
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

道
上
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

せ
い
り
ゅ
う
公
園

富
士
見

富
士
見
南
児
童
公
園

下
向
児
童
公
園

羽
折
南
公
園

第
２
号
市
民
の
森

松
久
保
公
園

は
な
み
ず
き
公
園

羽
折
児
童
公
園

富
士
見
東

児
童
公
園

若
葉
ふ
れ
あ
い
広
場

上
広
谷
の

馬
頭
観
音

藤
金
の

馬
頭
観
音

藤
金
の

馬
頭
観
音

脚
折
池
の
台
の
地
蔵

愛
宕
山

大
権
現

脚
折
前
方
の

地
蔵龍
蛇
ふ
る
里
会
館

脚
折
の

ケ
ヤ
キ

脚
折
村
道
し
る
べ

脚
折
村
道
し
る
べ
・
奈
良
三
彩

田
中
省
翁
頌
徳
碑

高
倉
高
福
寺
跡
の
地
蔵

中
新
田
の

馬
頭
観
音

大
橋
の
庚
申
塔

満
福
寺
の

馬
頭
観
音

石
橋
供
養
塔

三
ッ
木
の
念
仏
供
養
塔
と

石
橋
供
養
塔

の
地
蔵

の
地
蔵

中
新
田

中
新
田

高
倉

三
ッ
木

新
田

三
ッ
木

脚
折

脚
折
町（
一
）

脚
折
町（
三
）

脚
折
町

（
四
）

町栄共

藤
金

上
広
谷

鶴
ヶ
丘

松
ヶ
丘（
五
）

南
町（
一
）

南
町

（
三
）

南
町（
二
）

松
ヶ
丘

（
二
）

松
ヶ
丘（
三
）

松
ヶ
丘

（
四
）

富
士
見

（
一
）

富
士
見

（
二
）

五
味
ヶ
谷

脚
折
町（
六
）

羽
折
町

柳
戸
町

太
田
ヶ
谷

新
町

（
一
）

新
町

（
二
）

（
四
）

新
町

（
三
）

障
害
者
生
活
介
護
施
設

「
き
い
ち
ご
」 老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

市
民
テ
ニ
ス
場

大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

若
葉
駅
自
転
車
駐
車
場

上
広
谷
児
童
館

上
広
谷
児
童
館

つ
る
が
し
ま

中
央
交
流
セ
ン
タ
ー

く
れ
よ
ん

コ
ン
ビ
ニ

北
公
民
館

東
市
民
セ
ン
タ
ー

遺
跡
調
査
会

文
化
財
整
理
室

女
性
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

女
性
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
－

教
育
セ
ン
タ
ー

富
士
見
公
民
館

図
書
館
富
士
見
分
室

海
洋
セ
ン
タ
ー

南
市
民
セ
ン
タ
ー

鶴
ヶ
島
市
役
所

関 越
自 動
車 道

❷
運
動
公
園

通
行
注
意

側
道
を

歩
く

南
コ
ー
ス

交
差
地
点

茶
畑
の

脇
を
入
る

小
川
の
脇
道

（
市
民
の
森
）

連
絡
道
路

北
コ
ー
ス

市
役
所
コ
ー
ス

交
差
地
点

南
コ
ー
ス

交
差
地
点

鶴
ヶ
島
駅
コ
ー
ス

交
差
地
点

細
い
道
注
意

ト
ン
ネ
ル
を

通
る

←

←

←

←

←

←

←
←

ゴ
ー
ル

1

6

6

8

10

★

ス
タ
ー
ト

若
葉

駅
を

起
点

と
し

市
民

の
森

を
抜

け
、

市
役

所
を

通
り

、
運

動
公

園
ま

で
の

ル
ー

ト
で

す
。「

連
絡

道
路

」
を

通
り

「
8

北
コ

ー
ス

」
を

め
ぐ

る
こ

と
も

で
き

ま
す

。
途

中
、「

6
南

コ
ー

ス
」、

「
10

市
役

所
コ

ー
ス

」、
「

1
鶴

ヶ
島

駅
コ

ー
ス

」
と

交
差

し
ま

す
。

2
若
葉
駅
コ
ース

6
.2
km

自
然
の
生
態
系
に
配
慮
し
た
緑
の
多
い
公
園
で
す
。
既
存
樹
木

を
最
大
限
に
活
用
し
た
樹
林
地
、
太
田
ヶ
谷
沼
を
中
心
と
し
た

水
辺
、
メ
イ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
中
心
と
し
た
運
動
施
設
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
お
花
見
、
美
し
い
紅
葉
、
雪
景
色
な
ど
四
季
折
々

の
変
化
も
楽
し
め
ま
す
。

❷
�運
動
公
園

メ
イ
ン

グ
ラ
ウ
ン
ド

駐
車
場

サ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド

太
田
ヶ
谷
沼

自
然
観
察
の
森

親
水
広
場

桜
の
広
場

多
目
的
広
場
B

多
目
的
広
場
A
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R5年度開通予定

ドラッグストア

コンビニ

スーパー
マーケット

薬局

鶴ヶ島
ケアホーム

★

鉄塔

〕　〔
〕　〔

高徳神社

一本松駅入口

脚折月待戸

脚折町４

脚折町３

雷電池西

高倉天神

圏央鶴ヶ島入口

太田ヶ谷沼

逆木の池

大谷川

池尻池池尻池

川崎平右衛門
陣屋跡
川崎平右衛門
陣屋跡

三ッ木慈眼寺黒這松三ッ木慈眼寺黒這松

才道木日光街道道しるべ才道木日光街道道しるべ

鶴ヶ島浄水場

東京電力㈱新所沢変電所

特別養護
老人ホーム
「清光苑」

114

114

日高市

鶴ヶ島第一小学校

西中学校

埼玉県立
鶴ヶ島清風高等学校新町小学校

南中学校

南小学校

藤中学校

藤小学校

長久保小学校

大家小学校

鶴ヶ島
中学校

羽折稲荷神社（下社）

白鬚神社

羽折稲荷神社（上社）

高倉
日枝神社

お墨つき稲荷

神明社

慈眼寺

高徳神社

かさもり稲荷神社

高福寺跡

善能寺

満福寺

藤株稲荷

法昌寺

高倉交番

鶴ヶ島消防署

鶴ヶ島
郵便局

鶴ヶ島下新田郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

圏央鶴ヶ島IC

運動公園

大橋児童公園

上丹草公園

なか

向児童公園

藤金J.C.T広場

池尻池公園

宮前公園

後谷公園
星和公園

脚折三角公園

蔵ノ前公園

新町中央広場

稲荷公園

水堀第一公園

第１号市民の森

第６号市民の森
第４号
市民の森

柳戸広場

鶴ヶ島
グリーンパーク

こえど公園

大下西公園

池の台東
第二公園

池の台東
第一公園 大下東公園

大下稲荷公園

しもまえ公園

第８号
市民の森

大下東第二公園

仲道ポケット
パーク

道上ポケットパーク道上ポケットパーク

北口児童公園 北ヶ谷戸児童公園

下向児童公園

羽折南公園
松久保公園

藤金の
馬頭観音
藤金の
馬頭観音

脚折前方の
地蔵

脚折のケヤキ脚折のケヤキ

脚折村道しるべ・
奈良三彩田中省翁

頌徳碑

脚折の庚申塔と馬頭観音

高倉高福寺跡の地蔵

中新田の
馬頭観音

大橋の庚申塔

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

三ッ木の念仏供養塔と
石橋供養塔

愛宕将軍地蔵

中新田の地蔵中新田の地蔵

上新田
六角塔婆

中新田

中新田

高倉

三ッ木
新田

三ッ木

脚折

脚折町（三）
脚折町
（四）

藤金

松

南町（一）

南町
（三）

南町（二）

脚折町（六）

柳戸町

太田ヶ谷

三ッ木新町
（一）

下新田

新町
（一）

新町
（二）

新町（四）

新町
（三）

上新田

障害者生活介護施設
「きいちご」

老人福祉
センター「逆木荘」

市民テニス場

大橋市民センター

中央図書館

西市民センター

北公民館
図書館北分室
脚折児童館

遺跡調査会
文化財整理室

女性センター「ハーモニー」女性センター「ハーモニー」

保健センタ－
教育センター

農業交流センター
「つるの里のんのん」

学校給食センター

鶴ヶ島市役所

一本松駅

❹

❸

通行注意

市役所コース
交差地点

市民の森入口 木橋を渡る

小川の脇道
（市民の森）

通行
注意

市役所コース
交差地点

点滅信号
を右

西コース
交差地点

遊
歩
道

←

←

←

←

←

←

←

スタート

ゴール

9

10

10

12 逆木荘コース
交差地点

スタート

一本松駅を起点とし市民の森や池尻池をめぐり、逆木
荘までのルートです。途中、「 10市役所コース」、「 9 西
コース」、「 12逆木荘コース」と交差します。

3
一本松駅コース

5.7km

市民の森の中を小川が流れ、武
蔵野の面影を残す樹林地です。
森の中の小川は池尻池に注いで
います。

公園の中央に大きな池のあ
る、緑豊かな公園です。春に
は池の水辺に映える桜が幻想
的な雰囲気を演出します。ま
た、夏は木陰が涼やかで気持
ちが良いです。

❸�第6号市民の森

❹�池尻池公園
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R5
年
度
開
通
予
定

市
役
所
入
口

脚
折
月
待
戸

広
田
橋

鶴
ヶ
島

駅
入
口

上
広
谷
盛
流

杉
下
小
入
口

富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

富
士
見
１
丁
目

若 葉 駅 前

脚
折
町
４

脚
折
町
３

西
入
間
警
察
署
前

坂
戸
陸
橋

雷
電
池

川
谷
大

川盛
飯

坂
戸
駅

若 葉 駅

東
武
東
上
線

鶴
ヶ
島
駅

40
7

3
9

3
9

八
坂
神
社

平
玉
大
権
現 皇
大
神
宮

皇
大
神
宮

護
王
権
現

正
法
寺

藤
株
稲
荷

啓
信
寺

鶴
ヶ
島
交
番

若
葉
交
番

西
入
間
警
察
署

若
葉
駅
前
出
張
所

若
葉
駅
前
出
張
所

富
士
見
中
学
校

栄
小
学
校

杉
下
小
学
校

坂
戸
駅
前

坂 戸 若 葉 駅 前

郵 便 局

鶴
ヶ
島
駅
前
郵
便
局

関
越
自
動
車
道

首都圏中央連絡自動車道

鶴
ヶ
島
IC

宮
前
公
園

ど
ん
ぐ
り
公
園

後
谷
公
園

星
和
公
園

脚
折
三
角
公
園

第
３
号
市
民
の
森

雷
電
池
児
童
公
園

こ
え
ど
公
園

大
下
西
公
園

池
の
台
東

第
二
公
園

柴
山
公
園

池
の
台
東

第
一
公
園

大
下
東
公
園

大
下
稲
荷
公
園 し
も
ま
え
公
園

第
８

号
市
民
の
森

大
下
東
第
二
公
園

仲
道
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク

せ
い
り
ゅ
う
公
園

上
広
谷

東
公
園

富
士
見
ハ
イ
ツ
公
園

第
５
号

市
民
の
森

富
士
見
南

児
童
公
園

北
ヶ
谷
戸
児
童
公
園

原
山
公
園

富
士
見
東

児
童
公
園

富
士
見
北

児
童
公
園

富
士
見
西

児
童
公
園

富
士
見
中
央

近
隣
公
園

若
葉
ふ
れ
あ
い
広
場

千
代
田
公
園

富
　
 　
士
 　
　
 見
　
　
  緑
　
　
  地

八
幡
児
童
公
園

脚
折
近
隣
公
園

脚
折
町（
一
）

脚
折
町

（
四
）

町栄共

藤
金

脚
折
町（
六
）

ワ
カ
バ

ウ
ォ
ー
ク

富
士
見
市
民

梨
・
ぶ
ど
う

果
樹
園

セ
ン
タ
ー

幼
稚
園

コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー

コ
ン
ビ
ニ
　
　
　
　
　
　

コ
ン
ビ
ニ

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

東
市
民
セ
ン
タ
ー

か
こ
の
こ

保
育
園

五
味
ヶ
谷

自
治
会
館

〕〔
〕〔

〕〔

連
絡
道
路

若
葉
駅
コ
ー
ス

車
止
め

ポ
ー
ル
を
左

通
行
注
意

水
路
手
前
を
左 通
行
注
意

連
絡
道
路

鶴
ヶ
島
駅
コ
ー
ス

突
き
当
た
り
左

通
行
注
意水
路
の
先
を

斜
め
左

こ
こ
か
ら

砂
利
道

水
路
を
渡
る

市
民
の
森
入
口

連
絡
道
路

見
落
と
し

注
意

こ
こ
か
ら
遊
歩
道

（
緑
地
帯
）

←

←
←

←

←

←

←

←

←

←

←

←

←←

←

ゴ
ー
ル

1

2

❺❺
❻
　
❻
　

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

足
腰

の
神

様
 平

玉
大

権
現

や
市

民
の

森
を

め
ぐ

る
コ

ー
ス

で
す

。
連

絡
道

路
を

通
り

「
4

富
士

見
コ

ー
ス

」
を

め
ぐ

る
こ

と
も

で
き

ま
す

。
短

い
コ

ー
ス

な
の

で
、

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

初
心

者
に

お
す

す
め

で
す

。

5
東
コ
ース

3
.8

km

富
士

見
緑

地
通

り
や

富
士

見
中

央
近

隣
公

園
、

若
葉

台
遺

跡
に

つ
い

て
の

解
説

板
の

あ
る

富
士

見
西

児
童

公
園

を
め

ぐ
る

コ
ー

ス
で

す
。

コ
ー

ス
沿

い
に

は
ワ

カ
バ

ウ
ォ

ー
ク

（
シ

ョ
ッ

ピ
ン

グ
モ

ー
ル

）
も

あ
り

ま
す

。「
連

絡
道

路
」

を
通

り
「

5
東

コ
ー

ス
」

を
め

ぐ
る

こ
と

も
で

き
ま

す
。

4
富
士
見
コ
ース

4
.2

km

川
越
市
と
坂
戸
市
に
ま
た
が
る

緑
地
で
す
。
市
内
だ
け
で
も

1k
m
弱
あ
り
、
木
々
も
多
く
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
で
す
。

❺
富
士
見
緑
地

グ
ラ
ウ
ン
ド
や
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
遊
具
が
あ
る
広

い
公
園
で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
や
軽
い
運
動
な
ど
、
体

を
鍛
え
る
こ
と
や
健
康
づ

く
り
を
目
的
と
し
た
大
人

用
の
健
康
遊
具
も
あ
り
ま

す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中

で
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❻
富
士
見
中
央
近
隣
公
園
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R5年度開通予定

コンビニ コンビニ

鶴

高徳神社

富士見１丁目

若葉駅前

雷電池

川
谷
大

若葉駅

東
武
東
上
線

39

杉下小学校

富士見中学校

鶴ヶ島
第二小学校

南小学校

藤中学校

藤小学校

高徳神社

かさもり稲荷神社

正音寺

藤株稲荷

法昌寺

若葉駅前出張所

鶴ヶ島鶴ヶ丘郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

鶴ヶ島IC

松ヶ丘
ふれあい広場

鶴ヶ丘西公園しもうしろ公園

なかまるまえ公園

向児童公園

藤金J.C.T広場

太田ヶ谷東公園

宮前公園

鶴ヶ丘児童公園

どんぐり公園

後谷公園
星和公園

雷電池児童公園

ど公園

大下西公園

柴山公園

大下東公園

大下稲荷公園

しもまえ公園しもまえ公園

第８号
市民の森

仲道ポケット
パーク

道上ポケットパーク道上ポケットパーク

富士見南児童公園

上広谷の馬頭観音

藤金の
馬頭観音

大橋の庚申塔

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

町
栄
共

藤金

上広谷

鶴ヶ丘

南町（一） 松ヶ丘
（四）

脚折町
（五）

富士見
（一）

」

上広谷児童館

若葉コミュニティルーム

若葉駅西口第二自転車駐車場
若葉駅西口自転車駐車場

市民活動推進センター

コミュニテ
図書館東分室

海洋

藤
の
台
団
地

ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

センター

南市民センター

〕〔

❼　❼　

R5年度開通予定

若葉駅コース
交差地点

Y字路を左折し
すぐ左（細い道）

若葉駅コース
交差地点

通行注意

信号を右折し
２本目を左

砂利道
手前を右

通行注意

鶴ヶ島駅コース
交差地点

鶴ヶ島駅
コース
交差地点

←

← ←

←

1

1

2

2

スタート

R5年度開通予定

スーパーマーケット

鶴ヶ丘稲荷
　神社古墳

コンビニ　

菜の花保育園

いちご狩り

農村センター

松ヶ丘二

鶴ヶ丘長竹

杉下小入口

太田ヶ谷沼
大谷川

雷電池

川
谷
大

東
武
東
上
線

鶴ヶ島第二小学校

南中学校

南小学校

川越西小学校
川越西中学校

藤中学校

藤小学校

高徳神社

護王権現

正音寺

満福寺

藤株稲荷

法昌寺

日枝神社

川鶴交番

鶴ヶ島鶴ヶ丘郵便局

川越川鶴郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

運動公園 笠幡公園

大橋児童公園

上丹草公園

境児童公園

古都公園

松ヶ丘広場

下丹草公園

鶴ヶ島南近隣公園

松ヶ丘
ふれあい広場

富士見台児童公園
鯨井新田公園

鶴ヶ丘西公園しもうしろ公園

向児童公園

藤金J.C.T広場

太田ヶ谷東公園

宮前公園

さくら公園

神明公園

鶴ヶ丘児童公園

後谷公園
星和公園

第１号
市民の森

第４号
市民の森

雷電池児童公園 大下西公園

池の台東
第二公園

池の台東
第一公園 大下東公園

大下稲荷公園

しもまえ公園

第８号
市民の森

大下東第二公園

仲道ポケット
パーク

道上ポケットパーク道上ポケットパーク

上広谷の馬頭観音

脚折池の台の地蔵

大橋の庚申塔

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

藤金

上広谷

鶴ヶ丘

松ヶ丘
（一）

南町（一）

南町

松ヶ丘
（四）

太田ヶ谷

大橋市民センター

上広谷児童館
図書館東分室

海洋センター

関
越
自
動
車
道

★

❽　❽　
ここから
砂利道

水路に沿っ
て曲がる

遊歩道

遊歩道

遊歩道

公園一周し
横断歩道へ

←

← ←
←

←

←

←←

← ← ←
スタート

正音寺や高徳神社、法昌寺をめぐるコースです。富士
見通り線からは晴れた日には富士山が真正面に見えま
す。途中で、「 1 鶴ヶ島駅コース」、「 2 若葉駅コース」
と交差しています。

6
南 コース

4.9km

満福寺や境児童公園、鶴ヶ島南近隣公園をめぐるコー
スです。遊歩道が多く歩きやすいコースです。コース
の途中で運動公園を散策するのもおすすめです。

7
大橋コース

4.9km

❽�鶴ヶ丘稲荷神社古墳

鶴ヶ丘遺跡群から３基の
古墳が発見され、その中
で稲荷神社古墳は１辺
40ｍもある方墳でした。
今の古墳は石室の大きさ
をそのまま復元したもの
です。

❼�高徳神社

富士山が正面に見える

一帯が木々に囲まれた
緑豊かな神社。安産祈
願や、厄除け、恋愛成
就などのご利益がある
と言われています。
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R5年度開通予定

スーパー
マーケット

ディスカウント
ストア

コンビニ

笹久保さくら
保育園

コンビニ

コンビニ

コンビニ

雷電池西

西入間警察署前

千代田１

高　
麗　
川

雷電池

川
谷

川
盛
飯

鶴ヶ島浄水場

国土交通省
坂戸航空無線通信所

浅羽野公民館

地名「鶴ヶ島」
発祥の地

坂戸市役所

坂戸、鶴ヶ島下水道組合
坂戸、鶴ヶ島水道企業団

さいたま地方法務局
坂戸出張所

東
武
越
生
線

坂戸駅

若葉駅

407

39

114

筑波大学附属
坂戸高等学校

山村国際
高等学校

坂戸中学校

南小学校

鶴ヶ島
第一小学校

浅羽野中学校

西中学校 藤小学校

長久保小学校羽折稲荷神社（下社）

白鬚神社

羽折稲荷神社（上社）

高倉
日枝神社

善能寺

藤株稲荷

啓信寺

西入間警察署

高倉交番

鶴ヶ島下新田郵便局

関越自動車道

鶴ヶ島IC

幡戸公園

後谷公園

前原公園 脚折三角公園

蔵ノ前公園

水堀第一公園

雷電池
児童公園

こえど公園

大下西公園

大下東公園

大下東第二公園

仲道ポケット
パーク

北口児童公園

北ヶ谷戸児童公園

下向児童公園

原山公園

羽折南公園

第２号市民の森

松久保公園

はなみずき公園

羽折児童公園

三彩公園

稲荷久保公園

雲ケ谷公園

上山田公園

八幡児童公園

脚折近隣公園

脚折池の台の地蔵
脚折前方の
地蔵脚折の

ケヤキ

脚折村道しるべ・奈良三彩
田中省翁頌徳碑

脚折

脚折町
（二）

脚折町（三）
脚折町
（四）

町
栄
共

藤金

脚折町
（五）

脚折町（六）

羽折町

下新田

新町
（一）

北市民センター

遺跡調査会

龍蛇
ふる里会館

文化財整理室シルバー人材センター

12　12　

11　11　
10　10　❾　　❾　　

踏切手前
を左

通行注意

飯盛川沿い
の道へ トンネルを

通る

トンネルを
通る

自転車・歩行者用道路
案内看板に従って進む

連絡道路下向児童公園を
通り抜ける

若葉駅
コース

雷電池を
通り抜ける

信号を渡りすぐ左
（飯盛川沿い歩道）

市役所コース
連絡道路

←

←
← ←

←

←

←

←

←

←

←

10

2

スタート

善能寺、羽折稲荷神社、「鶴ヶ島」の地名発祥の地を
めぐるコースです。白鬚神社や雷

かんだちがいけ

電池、龍蛇ふる里会
館といった脚折雨乞に関係する地も楽しめます。「連
絡道路」を通り、「 2 若葉駅コース」、「 10市役所コー
ス」をめぐることもできます。

8
北 コース

7.3km

脚折雨乞行事で使われるミニ龍
蛇や、市内で最も大きな龍蛇の
写真が展示されています。脚折
雨乞が行われる雷

かんだちがいけ

電池と併せ
て、伝統行事「脚折雨乞」の持
つ魅力に触れてみてください。

昔、この辺りには水田や
沼地が広がっており、そ
の中の小高い島にあった
松に鶴が巣ごもったこと
から鶴ヶ島と言われてい
ます。

❾白鬚神社
脚折のケヤキ

❿龍蛇ふる里会館

⓫雷
かんだちがいけ
電池

⓬地名「鶴ヶ島」発祥の地
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R5年度開通予定

三角原

高倉派出所

市役所入口

高倉天神

圏央鶴ヶ島入口

池尻池

川
盛
飯

東
武
越
生
線

407

407

114

坂戸市

羽折稲荷神社（下社）

白鬚神社

羽折稲荷神社（上社）

高倉
日枝神社

お墨つき稲荷

高福寺跡

善能寺

啓信寺

高倉
交番

鶴ヶ島消防署

才道木日光街道
道しるべ

関越自動車道

池尻池公園

蔵ノ前公園

稲荷公園

水堀第一公園

第６号市民の森

雷電池児童公園

下向児童公園

原山公園

羽折南公園
松久保公園

はなみずき公園

羽折児童公園

三彩公園

八幡児童公園

脚折近隣公園

愛宕山
大権現

脚折前方の地蔵

脚折のケヤキ脚折のケヤキ

脚折村道しるべ・
奈良三彩

川崎平右衛門陣屋跡

田中省翁頌徳碑

脚折の庚申塔と
馬頭観音

高倉高福寺跡の地蔵

高倉

三ッ木

脚折

脚折町
（二）

脚折町（一）

脚折町（三）
脚折町
（四）

（五）

脚折町（六）

羽折町

中央図書館中央図書館

北市民センター

遺跡調査会

龍蛇ふる里会館

文化財整理室

女性センター
「ハーモニー」

シルバー
人材センター

保健センタ－
教育センター

鶴ヶ島市役所

JAいるま野
直売所

〔〕

鶴ヶ島第一小学校

西中学校

埼玉県立
鶴ヶ島清風高等学校

長久保小学校

鶴ヶ島
中学校

鶴ヶ島
ケアホーム

JAいるま野

脚折才道木

スタート

R5年度開通予定

連絡道路
北コース

神社の中
を通る

一本松駅
コース
交差地点

ここから
雑木林

一本松駅
コース
交差地点

ここから
砂利道

通行注意横断注意

点
地
差
交

点滅信号

歩道橋を渡る
小川の先を右、砂利道

2

3

8

3

← ←

←
←

←

←

← ←

← ←
←

←

←14　14　

日枝神社や農業交流センター、川崎平右衛門陣屋跡
をめぐるコースです。春には、桜や菜の花も楽しめま
す。「 2 若葉駅コース」、「 3 一本松駅コース」と交差し
ており、「連絡道路」を通り「 8 北コース」を巡ること
もできます。

10
市役所 コース

5.7km

R5年度開通予定

R5年度開通予定

一本松

一本松駅入口

東京電力㈱新所沢変電所

西大家駅

一本松駅

東
武
越
生
線

日高市

新町小学校

大家小学校

お墨つき稲荷

神明社

上新田日枝神社

大家駐在所

坂戸森戸
郵便局

鶴ヶ島下新田郵便局

新町中央広場

水堀第一公園

第６号市民の森

中新田の
馬頭観音

子育ての地蔵

町屋の馬頭観音

上新田の道祖神と
供養塔

上新田の庚申塔

愛宕将軍地蔵

中新田の地蔵中新田の地蔵

上新田
六角塔婆

中新田

中新田

新町
（一）

新町
（二）

新町（四）

新町（三）

上新田

町屋

西市民センター

鉄塔

鉄塔

町屋自治会館

スーパー
マーケット

あたご保育園

中新田会館

★

13　13　

遊歩道

一本松駅コース
交差地点

通行注意

Y字路を右

二本の鉄塔の
手前を左

Y字路を左

鉄塔を過ぎ
たら左

鎌倉街道
説明板を左

踏切を
渡る

踏切を
渡る

鎌倉街道
上道

通行注意
←

←

←

←
←

←

←
←

←
←

←

3

スタート

神明社や鎌倉街道上道、上新田六角塔婆をめぐるコー
スです。畑の中の道を歩きながら奥武蔵の山々を遠方
に見ることができます。「 3 一本松駅コース」と交差し
ています。

9
西

5.2km

コース

農業交流センターのまわり
は、毎年春になると、あたり
一面菜の花の黄色いじゅうた
んで彩られます。空にはカラ
フルなこいのぼりが元気に泳
ぎ、のどかな風景がひろがっ
ています。

⓮農業交流センター周辺の
　菜の花畑

寛文5（1665） 年
に造立された市内で
最も古い庚申塔で
す。各面には、六種
の地蔵が浮き彫りに
されており、地元で
は六地蔵とも呼ばれ
ています。

⓭上新田六角塔婆
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R5年度開通予定

池尻池

大家駐在所

上新田の道祖神と
供養塔

町屋

スーパー
マーケット

スーパー
マーケット

カーブミラー

コンビニ

コンビニ

鶴ヶ島
ケアホーム

鉄塔

〕　〔
〕　〔

桜
並
木

高徳神社

一本松駅入口

高倉派出所

脚折才道木

市役所入口

脚折月待戸

高倉天神

電話交換所前

圏央鶴ヶ島入口

池尻池

雷電池

川
盛
飯

川崎平右衛門
陣屋跡

三ッ木慈眼寺黒這松三ッ木慈眼寺黒這松

才道木日光
街道道しるべ

鶴ヶ島浄水場

国土交通省
坂戸航空無線通信所

東京電力㈱新所沢変電所

地名「鶴ヶ島」発祥の地地名「鶴ヶ島」発祥の地

114

114

日高市

鶴ヶ島第一小学校

西中学校

埼玉県立
鶴ヶ島清風高等学校

新町小学校

長久保小学校

大家小学校

鶴ヶ島中学校

羽折稲荷神社（下社）

白鬚神社

羽折稲荷神社（上社）

高倉
日枝神社

お墨つき稲荷

神明社

慈眼寺

高徳神社

かさもり稲荷神社

高福寺跡

善能寺

満福寺

法昌寺

啓信寺

高倉交番

鶴ヶ島消防署

鶴ヶ島
郵便局

鶴ヶ島下新田郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

関越自動車道
鶴ヶ島IC

藤金J.C.T
広場

池尻池公園

宮前公園

後谷公園
星和公園

前原公園
脚折三角公園

蔵ノ前公園

新町中央広場

稲荷公園

水堀第一公園

第６号市民の森
第４号
市民の森

柳戸広場

こえど公園

雷電池児童公園
大下西公園

池の台東
第二公園

池の台東
第一公園

仲道ポケット
パーク

道上ポケットパーク道上ポケットパーク

北口児童公園 北ヶ谷戸児童公園

下向児童公園

原山公園

羽折南公園

松久保公園

はなみずき公園

羽折児童公園

三彩公園

脚折近隣公園

藤金の
馬頭観音
藤金の
馬頭観音

脚

龍蛇ふる里会館

折前

脚折池の台の地蔵

方の
地蔵

脚折のケヤキ脚折のケヤキ

脚折村道しるべ・
奈良三彩

田中省翁頌徳碑

脚折の庚申塔と
馬頭観音高倉高福寺跡の地蔵

中新田の
馬頭観音

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

三ッ木の念仏供養塔と
石橋供養塔

愛宕将軍地蔵

中新田の地蔵

上新田
六角塔婆

中新田

中新田

高倉

三ッ木

脚折

脚折町
（二）

脚折町（三）
脚折町
（四）

藤金

脚折町（六）

羽折町

太田ヶ谷

三ッ木新町
（一）

下新田

新町
（一）

新町
（二）

新町（四）

新町
（三）

上新田

中央図書館中央図書館

西市民センター

遺跡調査会
文化財整理室

女性センター「ハーモニー」

シルバー人材センター

保健センタ－
教育センター

鶴ヶ島市役所

一本松駅

̶

❷
河
岸
街
道̶

̶

❻
飯
能
街
道̶

̶
❹
川
越
街
道
̶

̶❺市道̶
̶

❸
日
光
街
道
杉
並
木̶

̶❶
鉄砲
道̶

歩道橋を渡る

最初のT字
路を左折

神社の
中を通る

砂利道へ
入る

←

←

←

←←

←

←

←

←

←

←

←←

←

←
←

スタート

一本松駅をスタートし、鉄砲道、河岸街道、日光街
道、川越街道、市

いちみち
道、飯能街道を通り、一本松駅に戻

るコースです。
一番長いコースなので、ウォーキングに自信のある方
におすすめです。

11
鶴ヶ島の古道をあるく

12.2km

❶鉄砲道……�江戸時代に夜間竹やりの先に提灯を付けて立てて見通し、測�量
� をして作った道と語り継がれる道です。
❷河岸街道…江戸時代に川越（河岸）に行くために通った道です。
❸日光街道…江戸時代に八王子にいた千人同心が日光東照宮の警備を勤める
� ために往来した道で、日光脇往還とも呼ばれています。
❹川越街道…明治時代以降、川越と結ぶ地方街道を「川越街道」と呼ぶよう
　� になりました。
❺市

いちみち
道………�明治時代まで暮らしの道としての役割を果たしていました。

� 坂戸市粟生田の七日市場に通う道であったと考えられています。
❻飯能街道…かつては浅羽村から高倉村と中新田村の間を抜け、駒寺野新田、
　� 飯能へと至る、鶴ヶ島を横切る道でしたが、現在はわずかに
� 面影を残すのみです。
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圏央鶴ヶ島IC

三角原

高徳神社

高倉天神

太田ヶ谷沼

蓮池

逆木の池

407

高徳神社

鶴ヶ島消防署

馬頭観音

木

三ッ木新町
（二）

三ッ木新町
（一）

三ッ木

太田ヶ谷

障害者生活介護施設
「きいちご」

老人福祉センター
逆木荘

中央図書館中央図書館

コンビニ

コンビニ

ホームセンター

スーパー
マーケット

菜の花保育園

ブルーベリー狩り

学校給食センター

鶴ヶ島市役所

運動公園

鶴ヶ島グリーンパーク

鶴ヶ島
ケアホーム

三ッ木
慈眼寺黒這松慈眼寺

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

柳戸広場

馬頭観音
石橋供養塔

柳戸町

★

スタート

一本松駅 鶴ヶ島駅
若葉駅
コース

グリーンパーク
を通り抜ける

信号を渡り
道なりに

運動公園を
通り抜ける

突きあたり
を左へ

逆木の池の
脇を通る

コース
交差地点

交差地点

3

←

←
←

←

←

←

←

←

1
2

15　15　

お
願
い

●  農道や林道など、季節や時間によって歩き
づらい場所があります。

●  環境美化にご協力をお願いします。
●  交通ルールを守るようお願いします。
●  歩きながらのスマホ、喫煙、ポイ捨てはお

やめください。

●  道幅・歩道が狭いところや、交通量が多い
ところがありますので、通行・横断には十
分注意してください。

●  私有地への無断立ち入りや通り抜けはおや
めください。

靴を買うときには、
必ず両足で試し履きをしましょう！

歩幅を広げて・やや速く基本的なフォーム

靴選びのポイント

まっすぐ前をみる

靴ひもでシューズを足
にしっかり固定できる

歩く時にしっかりとか
かとを包み込んでいる

適度なクッション性の
ある底（柔らかすぎる
と歩くのに疲れます）

足指が開ける、つま先
の広いもの。つま先の
ゆったりしたもの

足の指を伸ばした状態
でシューズとかかとの
間に小指が入る

足の指が曲がるところと
シューズの曲がるところが一致する

肩の力を抜く

背筋を伸ばす

通気性がよい

普段よりやや歩幅を広げる

肘を曲げ腕を軽く振る

あごは引く

胸を張る

足を着くときは
膝をしっかり伸ばす

かかとから
しっかり着地

後ろ足のつま先で
地面をしっかりキック

老人福祉センター「逆木荘」をスタートし、鶴ヶ島グ
リーンパーク、運動公園、慈眼寺をめぐるコースで
す。
途中、「 1 鶴ヶ島駅コース」「 2 若葉駅コース」「 3 一本
松駅コース」と交差します。

12
逆木荘 コース

4.8km

⓯�三ツ木慈眼寺黒這松

樹齢３００年以上といわれ
ており、樹形は、その名の
とおり地を這うような独特
の力強いものです。
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このマップ やコースに関するご感想・ご意見をお待ちしております。　　令和4年10月発行

鶴ヶ島市

健康部　健康長寿課
Addr  〒350-2292 鶴ヶ島市大字三ツ木16-1
TEL  049-271-1111　 FAX  049-271-1190
HP  https://www.city.tsurugashima.lg.jp

つるゴン

埼玉県コバトン健康マイレージを活用しよう！
スマートフォンや専用の歩数計を持って歩くだけでポイン
トが貯まり、抽選で賞品が当たります。ウォーキングをし
ながら、埼玉県コバトン健康マイレージで素敵な賞品を当
ててみませんか。

　　　　
�アプリで参加する方はこちらの
QRコードからダウンロード

文化財をめぐろう！
文化財をめぐる「つるがしま文化財マップ」もあります。
詳しくは、QRコードから閲覧ください。

つるバス・つるワゴン情報
「BusGO!」でつるバス・つるワゴンの走行位置を、リア
ルタイムに確認できます。つるバス・つるワゴンをご利用
の際には、時刻表とあわせてご活用ください。

文化財マップ

BusGO!画面

スマートフォンアプリ 歩数計

BusGO!� 時刻表


