
       プ       ロ       グ       ラ       ム     

       郵       送       検       査       （       １       回       目       ）       
※       検       査       キ       ッ       ト       は       ２       回       分       ま       と       め       て       届       き       ま       す     

       管       理       栄       養       士       に       よ       る       個       別       相       談       （       数       値       が       高       い       方       の       み       ）     

       改       善       講       座       の       動       画       を       視       聴       
※       好       き       な       時       に       自       宅       で       視       聴       で       き       ま       す     

       管       理       栄       養       士       に       よ       る       個       別       相       談       （       数       値       が       高       い       方       の       み       ）     

       郵       送       検       査       （       ２       回       目       ）     

       改       善       講       座       の       動       画       を       視       聴       
※       好       き       な       時       に       自       宅       で       視       聴       で       き       ま       す       。            女       子       栄       養       大       学              

准       教       授              久       保              彰       子              さ       ん     

       参       加       
費       用     

       無       料            5       0       名     
       4       0       ・       5       0       歳       代       の                     

市       民     

       ※       限       定     

       0       4       9       -       2       7       1       -       1       1       1       1     
       鶴       ヶ       島       市              健       康       長       寿       課                     

健       康       増       進       担       当     

       （       先       着       順       ）     

       
※       【       対       象       外       の       方       】       
・       疾       病       治       療       中       の       方       
・       食       事       制       限       の       あ       る       方       
・       令       和       ５       年       度       参       加       し       た       方     

       野       菜       不       足       を       
感       じ       て       い       る     


