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イベント
サークル活動地域還元講座
「スクエアダンス体験教室」

対　市内在住在勤の75歳までの健
康な方
日　5月17日、24日、31日の各水曜
日13時～14時30分（全3回）
場　南市民センター
講　鶴ヶ島スクエアダンスクラブ
内　難しいステップはありません。
聞いて歩くウォーキングダンスで
脳トレと運動不足解消はいかがで
すか？
定　15人(申込順)
料　無料
他　動きやすい服装
申	問　5月2日(火)から南市民セン
ターへ直接、☎287・0235または
専用フォームから

第23回鶴ヶ島地区合唱祭

対　どなたでも入場可
日　5月28日(日)10時50分～
※　10時30分開場
場　西市民センター
内　鶴ヶ島地区合唱連盟に所属す
る団体による合唱祭
定　70人
料　無料
申　不要
問　鶴ヶ島地区合唱連盟代表川村
へ☎287・3010

申込はこちら

お知らせ
今月の納期

◆固定資産税・都市計画税第1期
◆軽自動車税全期

水道メーターの交換

水道水の適正な使用量を測定する
ため、計量法に基づき水道メータ
ーの交換を行います。該当するお
客さまには、はがきで通知します。		
メーターボックス内やメーターが
入っているパイプシャフト内を清
掃し、作業しやすいようにご協力
をお願いします。
実施予定期間　4月～10月
施工業者　第一環境㈱
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団給水
課業務担当☎283・1953

漏水調査のお知らせ

水道管を適正に維持管理するため、
漏水調査を実施します。ご協力を
お願いします。
漏水調査対象地区　太田ヶ谷、上
広谷、五味ヶ谷、下新田、脚折、
脚折町、鶴ヶ丘、藤金、富士見、
松ヶ丘、南町
※　調査員（委託会社）は水道企業
団が発行する身分証明書を携帯し
ています。
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団施設
課維持担当☎285・8178

アンチエイジングのための
バレエ講習会

テーマは健康と長寿（50代から70
代まで絶賛活躍中！)スタイルアッ
プを目指したクラスで年齢を気に
せず参加できます。健康ジャーナ
リストの講師が最新の話題を提供
します。
対　市内在住在勤の女性の方（未就
学児連れの方は不可）
日　6月6日、13日、20日、27日の
各火曜日10時～11時30分
(全4回・1回のみでも参加可)
場　大橋市民センター
講　ア・テール
内　バレエ体験講座
定　20人
料　無料
持　室内履き（または厚手の靴下）
他　運動できる服装
申	問　5月9日(火)から大橋市民セ
ンターへ直接または☎286・0005

初めての太極拳

健康の維持、予防が可能な生涯ス
ポーツとしての太極拳。夜の時間
帯の入門教室です。
対　市内在住在勤の方
日　6月6日、13日、20日、27日の
各火曜日19時30分～21時(全4回・
1回のみでも参加可)
場　大橋市民センター
講　さわやか太極拳クラブ
内　太極拳入門講座
定　20人
料　無料
持　タオル、飲み物、運動できる靴
他　動きやすい服装
申	問　5月6日(土)から大橋市民セ
ンターへ直接または電話で☎286・
0005

Infor-
mation

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

広告広告

イベント実施に伴う新型コロナウィルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、体調不良の際は参加をご遠慮ください。
当日の体温や体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。また状況により、
イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。
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6月からつるバス・つるワゴンの
ルートとダイヤが変更になります

道路環境の変化、混雑緩和や運行
実態に合わせた停留所の間隔の変
更とともに、労働基準の変更に対
応した見直しを行い、6月1日から
新たな時刻で運行します。
詳細は、今月号に折り込まれてい
る時刻表をご確認ください。
【ルート、停留所の変更】
〇つるバス南北線
道路環境の変化による、老人福祉
センター「逆木荘」からカインズ
ホーム南間のルートを変更（停留所
の変更なし）
〇つるワゴン上新田・若葉駅西口
線（オレンジ）
・町屋自治会館に停留所を新設し
ルートを延伸
・「高倉クリーンセンター」停留所
の名称を「旧高倉クリーンセンタ
ー」に変更
【ダイヤの変更】
つるバス南北線、つるワゴン5路線
（富士見・五味ヶ谷線（黄）を除く）
問　都市計画課交通政策担当

つるバス・つるワゴンで出かけよう！

5月は、お出かけやアウトドアに絶
好のシーズンです。つるバス・つ
るワゴンの全路線で1日乗り降り自
由となる、お得な1日フリー乗車券
を販売中です(土・日・祝日に限る)。
大人500円、小学生200円でつるバ
ス・つるワゴンの車内や運行事業
者の営業所で購入できます。ゴー
ルデンウィークの期間もつるバス・
つるワゴンは通常どおり運行しま
す。お出かけの際には、ぜひご利
用ください。
問　都市計画課交通政策担当

イベント
家族介護教室
ラジオ体操でリフレッシュ！

対　市内在住在勤で家族などの介
護をしている方、介護に興味・関
心のある方
日　5月13日(土)13時～14時30分
場　市役所ロビー
講　鈴

すず

木
き

大
だい

輔
すけ

さん（NHKテレビ・
ラジオ体操指導者）　
内　介護者自身のリフレッシュや
健康増進のために一緒にラジオ体
操を行いましょう。
定　30人程度（申込順）　料　無料
持　汗ふきタオル、飲み物
他　動きやすい服装
申	問　5月12日(金)までに地域包括
支援センターいきいきへ直接また
は☎227・6171

たねダンゴづくり教室

日　5月21日（日）10時～11時
場　農業交流センター
内　花のいろいろな育て方を知っ
てもらう教室です。たくさんの花
の種を一緒に育てられる「たねダ
ンゴ」の作り方をみんなで楽しく
学び、プランターに植えつけます。
簡単なので、親子でご参加いただ
けます。なお、植えつけたプラン
ターは持ち帰りできます。
定　10組（1組2人・申込順）
料　１組1500円（材料代含む）
持　薄いビニール手袋、タオル
他　汚れてもいい服装
申	問　5月5日(祝)9時から農業交流
センターへ直接または☎279・3335

緑のカーテン苗植え体験会と
チラシで箱作り

日　6月4日(日)10時～11時30分
場　中央図書館　
講　つるがしま緑のカーテン市民
実行委員会
内　チラシの箱作りと苗植えで環
境問題も一緒に学べる体験会
定　15組（当日申込順）
料　無料　持　軍手（持っている人）
他　汚れてもよい服装
問　中央図書館☎271・3001

案　　内
市役所朝市の開催

市内で採れた新鮮な農産物を、農
家が軽トラックに積み込んで直接
販売します。
日　5月13日(土)9時～10時30分
場　市役所来庁者用駐車場
持　エコバック
他　小雨決行
問　産業振興課農政担当

坂戸保健所ひきこもり専門相談

対　ひきこもり状態にある当事者・
家族・関係者
日　原則毎月第4火曜日午前(予約
制)
場　坂戸保健所
内　臨床心理士による面接相談
申	問　坂戸保健所保健予防推進担
当へ☎283・7815

広告

広告

詳細はこちら
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シニアパソコンカレッジ
「スマホ入門と応用」

対　次のすべてに該当する方
①60歳以上で全日程出席できる方
②スマホの持ち込みができる方（ら
くらくフォンは対象外）
日　6月6日(火)、8日(木)、13日(火)、
15日(木)14時～16時(全4回)
場　市役所6階会議室
講　鶴ヶ島パソコンサポートボラ
ンティア
内　基本操作からLINEまで
定　6人(抽選)
料　2000円（テキスト代、保険料
など）
持　スマホ（全日程持参）
申	問　5月12日（金）までに健康長
寿課高齢者福祉担当へ直接または
電話

令和5年度後期（10月開講）
わかば大学塾新規市民教授説明会

対　18歳以上の方で新規に市民教
授を希望する方
日　5月13日(土）13時～15時
場　富士見市民センター
他　団体・サークルでの応募も可
能です。継続して開講する市民教
授も募集します。
申	問　わかば大学塾事務局へ☎298・
7484平日10時～15時（12時～13時
を除く）

献血にご協力をお願いします

日　5月31日(水）10時～11時45分、
13時～16時
場　市役所
内　400・200ml献血
持　本人確認書類（運転免許証など）
問　保健センター☎271・2745

シルバーeスポーツデジタル支援員養成講座　

地域の高齢者やご友人に、eスポーツ体験支援やスマートフォンの操作方法
を教えられる「高齢者のデジタル人材」として活躍してみませんか？
対　次のすべてに該当する方
①市内在住の60歳以上で全日程出席できる方
②原則として、スマートフォンを普段からお使いの方
③講座修了後にシルバー人材センターの会員に登録できる方またはすでに
会員の方
④9月から各市民センターなどで週1～2回（1回5時間）程度の勤務ができる方

持　筆記具、スマートフォン
申	問　5月17日(水)までに健康長寿課高齢者福祉担当へ直接または電話

きれいなまちづくり運動春期清掃

市では、市民や自治会などと協働して、身近な環境美化と保全を目的に市内
の清掃を実施します。きれいなまちづくり運動は、強制的に参加を求めるも
のではありません。各自治会や地域の実情に合わせて参加をご検討くださ
い。
①清掃日
5月21日(日)と28日(日)から選んで実施することができます(雨天中止)。地
域内で清掃地区を分散させ、両日実施することも可能です。
②可燃ごみと不燃ごみの出し方
【可燃ごみ】
普段使用しているごみ集積所へ、可燃ごみの収集日に出してください。
※　公園などの枯葉や雑草など、大量に可燃ごみが出そうな場合は、事前に
ご相談ください
【不燃ごみ】
普段使用しているごみ集積所へ、不燃ごみの収集日に出してください。
※　不燃ごみの収集日まで保管が難しい場合はご相談ください。粗大ごみや
処理困難物と一緒に市が翌日以降に収集します
場　地域の道路や公園など（清掃箇所・開始時間などは、それぞれの自治会
にお問い合わせください）
他　雨天中止のときは、7時30分ごろ防災行政無線で放送します。秋期清掃
は10月15日(日)・22日(日)を予定しています。
問　生活環境課環境推進担当

実施日 時　間 場　所 定　員
1 5月25日（木）

9時30分～11時30分 市役所

15人
（抽選）

2 5月26日（金）
3 7月中 個別に調整 各市民センター
4 8月3日（木）

9時30分～11時30分 市役所
5 8月4日（金）
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案　　内
既卒3年以内の方および34歳
以下の若者対象就職面接会

対　高校、専修学校、高等専門学校、
短期大学、大学、大学院などを卒
業後おおむね3年以内の方、34歳
以下の方
日　6月15日(木)13時15分～16時
(受付12時45分～)
場　大宮ソニックシティ
内　企業担当者による面接・企業
説明、参加企業100社(予定)
料　無料
持　履歴書（複数）・ハローワーク
受付票(お持ちの方)　
※　履歴書なしでも参加可能
申　不要
問　ハローワーク川越☎242・0197

市民後見人養成講座（基礎編）

市民後見人は、養成講座を受講し、
家庭裁判所から選任された方が、
判断能力が十分でない方々の生活
を身近な立場で支援し後見活動を
行う、市民活動のひとつです。
対　市内在住で、全日程受講可能
かつ、受講後、活動意欲がある方
日　6月11日から7月23日の各日曜
日13時～(7月16日はのぞく)
場　市役所
内　制度の仕組みや手続きなど 
定　20人程度
料　テキスト代（数千円程度）
申 問　5月31日(木)までに鶴ヶ島
市権利擁護支援センタ
ー☎277・3317へ電話
または専用フォームへ　

受動喫煙について考えよう！
～5月31日は世界禁煙デーです～

喫煙はがんをはじめ、脳卒中や虚
血性心疾患などの循環器疾患、慢
性閉塞性肺疾患（COPD）や結核な
どの呼吸器疾患、2型糖尿病、歯周
病など、多くの病気と関係してい
ます。
昨今、受動喫煙によりタバコを吸
わない人の健康が害されることも
問題となっています。
タバコを吸う人がいる限り、受動
喫煙や臭いを完全に防ぐことはで
きません。特に身体機能が未成熟
な子どもや妊婦にとって、タバコ
の煙は悪影響を及ぼします。
自分自身と大切な家族のためにも、
この機会に、ぜひ禁煙しましょう！
問　健康長寿課健康増進担当

手話通訳者を目指す人の
ための学習会

手話通訳者を目指したい人を対象
に、月１回程度学習会を行います。
対　市内在住在勤の方で、手話奉
仕員養成講習会基礎を修了した方、
または同程度の方
日　5月～令和6年3月の原則第3日
曜日9時～12時
場　市役所6階ボランティアルーム
内　手話表現や読取りなどを行い
ます。
定　10人　料　無料
申 問　5月12日(金)までに市社会
福祉協議会へ☎271・6278

認知症予防脳トレ教室

「あれ」「それ」という言葉が増えた、
ということはありませんか。楽しく
脳トレを行う、認知症予防のため
の教室です。
対　市内在住で65歳以上の方（要
介護・要支援認定者および介護予
防・日常生活支援総合事業対象者
を除く）
日　6月7日から毎週水曜日(全8回)
14時30分～16時
場　富士見市民センター
内　認知症についてのミニ講話や
ゲームなどを取り入れた脳トレ
定　20人(応募者多数の場合は抽
選ですが、新規の方を優先します。
結果については、初回の1週間前ま
でに郵送します。)
料　100円（初回のみ）
持　筆記具、飲み物
申 問　5月17日（水）までに健康長
寿課地域包括ケア推進担当へ直接
または電話

定例健康ウォーク

対　市内在住の方
日　6月9日(金)9時30分～12時
場　東市民センター
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　3.8㎞のコース(健康ウォーキ
ングマップのコース)を歩きます。
定　20人(申込順)
料　無料
持　飲み物、タオル、帽子、筆記具
他　両手のあくリュックサックな
どでお越しください。
申 問　5月8日(月)から健康長寿課
健康増進担当へ電話ま
たは市ホームページ
から

申込はこちら 申込はこちら
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40代・50代のための
おいしく適塩！たっぷり野菜プロジェクト
市民の約4人に1人が脳卒中や心疾患で亡くなっています。これらの疾患リスクを下げるには、ナトカリ比（食塩に多く含ま
れるナトリウムと野菜や果物などに多く含まれるカリウムの比率）を低くすることが効果的です。
このプロジェクトでは、忙しい皆さんに受講していただけるよう、自宅から郵送で尿中ナトカリ比を検査後、自分の都合に
合わせて視聴できる講座(動画配信)で、働き盛り世代の突然死を防ぐ食事のコツを伝授します！
早めの健康コントロールで将来に備えましょう。

日程 内容

6月 ・検査キット到着後、1回目のナトカリ比郵送検査
・検体提出１週間後、結果通知

7月 ・ナトカリ比改善講座
　（好きなときに40分動画視聴、対面希望者は7月19日(水)14時～市役所）

8月 ・市管理栄養士による個別相談（数値が高い人のみ）

9月 ・2回目のナトカリ比郵送検査
・検体提出１週間後、結果通知

10月 ・ナトカリ比改善講座（好きなときに40分動画視聴、対面希望者は10月20日(金)14時～市役所）
・市管理栄養士による個別相談（数値が高い人のみ）

対　市内在住の40代・50代の方
講　久

く ぼ

保彰
あ き こ

子さん(女子栄養大学准教授)　定　50人（申込順）　料　無料
申 問　5月1日(月)から健康長寿課健康増進担当へ電話または申込フォームから

市では、国民健康保険被保険者を対象に、糖尿病性腎症
重症化予防対策事業を実施します。該当する方には、次
のとおりご案内をお届けします。
※　送付を希望しない方は、5月15日(月)までにご連絡
ください
①受診勧奨のご案内（郵送・電話）
対　糖尿病の治療が必要な方、治療を中断された方
受託業者　日本システム技術(株)
②保健指導のご案内（郵送）
対　糖尿病性腎症の重症化リスクが高い方で主治医が必
要と認めた方
内　適切な食事の摂り方や適度な運動の実践など生活習
慣の改善を支援するための「糖尿病性腎症重症化予防プ
ログラムのご案内」
受託業者　(株)フィッツプラス
問　保険年金課保健事業担当

申込はこちら

広告

糖尿病性腎症重症化予防対策事業
糖尿病を重症化させないために！
糖尿病は、心筋梗塞や脳卒中のリスクを高めるだけでな
く、重症化すると腎症、網膜症、神経障害など日常生活
に大きな影響をおよぼす合併症を引き起こす病気です。
重症化予防のためには、病気の早期発見と継続的な治療、
食事や運動面での生活習慣の改善が重要とされていま
す。

Q　糖尿病性腎症って？
A　糖尿病の合併症の１つで
高血糖状態が続くことにより、
腎臓の機能が損なわれ血液中
の老廃物を尿として排出でき
なくなり、最終的に腎不全と
なる危険な病気です。




