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お知らせ
マイナンバーカード関係の
一部手続きができません

システム更改作業のため、4月29日
(祝)から5月7日(日)までマイナン
バーカード関係の一部手続きがで
きません。また、4月29日は、祝日
のため、土曜開庁は行いません。
できない手続き　転入・転居にお
けるマイナンバーカードの住所変
更、マイナンバーカードのパスワー
ドのロック解除、一時停止解除な
どの手続きができません。詳細は
ホームページで確認してください。
問　市民課住民記録担当

手話通訳者派遣受付を休みます

5月3日（祝）～7日（日）は、手話通訳
者派遣事業の受付を休みます（緊急
の場合を除く）。この間に通訳の派
遣を希望する方は、4月21日（金）ま
でにお申し込みください。
問	申　社会福祉協議会☎271・62
785271・6277

市役所朝市の開催

市内で採れた新鮮な農産物を、農
家が軽トラックに積み込んで直接
販売します。
日　4月8日（土）9時～10時30分
場　市役所来庁者用駐車場
持　エコバック　　他　小雨決行
問　産業振興課農政担当

つるバス・つるワゴン特別乗車証の交付

つるバス・つるワゴン特別乗車証（高齢者・障害者）を交付します。新たに交
付を希望される方は下記により申請をしてください。即日交付できます。
※　すでに乗車証をお持ちの方は、お手持ちの乗車証がそのまま利用できます
対　①高齢者：市内在住で70歳以上の方　②障害者：身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳の所持者　③難病の方

○…受付可　　╳…受付不可

※1　若葉駅前出張所では、木曜日のみ9時～21時まで受付
持　①免許証、保険証など　②障害者手帳　③受給者証
問　①健康長寿課高齢者福祉担当、②③障害者福祉課障害者福祉担当

グリーンパーク多目的広場の使用に料金が必要となります

多目的広場への防球ネットなどの設備整備に伴い、令和5年7月に使用する
分から、他の公共施設と同様に使用料が必要となります。
使用料　「多目的広場1」1時間750円	/	「多目的広場2」1時間750円
※　貸し出しは2時間単位です
※　児童・生徒・高齢者などの団体には、使用料の減額、免除の制度を適用
します
利用できる団体
構成員が10人以上であり、半数以上が市内に在住、在勤、在学している団体
問　生涯学習スポーツ課市民スポーツ担当

生活に困っている方への相談窓口

生活困窮者に対する自立相談支援
市内に住む生活上の困難に直面している方が、自立した生活を営めるよう
に、一人ひとりの状況に応じた自立相談支援を行っています。
問　生活サポートセンター（市役所6階社会福祉協議会内）☎277・4116
生活保護制度とは
病気や事故、その他の理由で、収入がなかったり少なかったとき、最低限度
の生活ができるように、国の基準に基づいて生活費や医療費などを援助する
制度です。さらに、それらの人びとが一日も早く自立して生活できるよう支
援するのが目的です。
問　福祉政策課保護担当

Infor-
mation

受付場所 受付時間 月 火～金 土 日・祝日
市役所
　障害者福祉課（1階）
　健康長寿課（2階）

8時30分～
17時15分 ○ ○ ╳ ╳

若葉駅前出張所 9時～
17時30分 ○ ○

※1 ╳ ╳

各市民センター 9時～
17時15分 ╳ ○ ○ ╳
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ストレッチ教室

対　市内在住の65歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない方（要介
護・要支援認定者および介護予防・
日常生活支援総合事業対象者を除
く）
日　5月10日から毎週水曜日14時
～15時（全8回）
場　鶴ヶ島フットサルリゾート、
大橋市民センター
内　ストレッチなど気軽に楽しく
実践できる運動の紹介
定　30人（申込順）
料　100円（初回のみ）
持　ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物
他　運動靴、運動できる服装
申	問　4月12日（水）までに健康長
寿課地域包括ケア推進担当へ直接
または電話

募　　集
学校給食センター
運営委員会委員

対　市内在住の満20歳以上で学校
給食に関する知識、経験、関心の
ある方（市議会議員、公務員は除く）
期　令和5年7月１日から2年間（予
定）
内　学校給食センターの運営に関
する重要事項を審議することなど
定　1人（書類選考、面接）
報　「非常勤職員の報酬及び費用弁
償に関する条例」に基づき支給
申	問　4月14日（金）までに市ホー
ムページまたは学校給食センター
（☎285・6596）で配布する申込書
に必要事項を記入し、本人が直接
学校給食センターへ

埼玉県ワンナイトステイ登録者

国際交流基金日本語国際センター
（さいたま市）で研修する海外研修
生（海外で日本語を教えている外国
人教師）を1泊2日（土・日曜日）で家
庭に受け入れ、身近な国際交流を
体験してみませんか？
対　市内在住で、宿泊用に1部屋提
供できる家庭（単身者不可）
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

案　　内
竹の子掘り体験

日　4月15日（土）、22日（土）9時～　
※　雨天の場合　4月16日（日）、
23日（日）（生育状況により日程変更
あり）
場　地元農家の竹林
※　農業交流センター集合
定　各日15組
（申込順・1組5人までの家族）　
※　小学生以下は保護者同伴
料　1組500円、保険代	1人100円、
竹の子代別途時価
持　軍手・持ち帰り用の大きめの袋
他　長靴履き・作業のできる服装
申	問　4月5日（水）から農業交流セ
ンターへ直接または☎279・3335

「空き家」 のご相談・困りごと

空き家の管理が行き届かないと、雑草や庭木の繁茂などにより、近隣の皆さん
に迷惑がかかることがあります。市では、空き家（予定含む）に関する相談を受
け付けています。
見回り・雑草の除草・樹木の伐採などで困ったときは・・
市では、空き家の適正な管理の促進のために、空き家の管理について（公社）鶴
ヶ島市シルバー人材センターと協定を締結しています。
ぜひご利用ください。
問　鶴ヶ島市シルバー人材センター☎285・8172
空き家を売りたい、貸したいときは「空き家バンク」
市では、空き家の利活用の促進のために、（公社）埼玉県宅地建物取引業協会埼
玉西部支部と空き家バンクに関す
る協定を締結しています。「空き
家バンク」は、空き家を売却・賃
貸したい方から登録を受けた物件
情報を、宅地建物取引業者を媒
介し空き家を購入・賃借したい方
に紹介する制度です。まずは、都
市計画課までご連絡ください。
問　都市計画課開発建築担当
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「学校体育施設」
利用団体のための
年間調整会議を行います

学校の校庭と体育館を学校教育に
支障のない範囲で開放します。
学校を利用して大会やイベントを
開催する予定の団体（自治会、子ど
も会、スポーツ団体など）を対象に、
年間調整会議を行います。
日　4月13日（木）19時～
場　市役所5階会議室
内　学校開放大会等年間調整会議
（6月から令和6年3月分）
定　各団体1人
問　生涯学習課市民スポーツ担当

入門からステップアップ
「手話講習会基礎」

対　16歳（高校生）以上で市内在住
在勤の手話講習会入門修了者また
は同程度の技術を有する方
日　5月8日～1月15日の毎週月曜
日10時～12時（全30回）
場　市役所6階ボランティアルーム
定　15人（定員超過の際は抽選）　
料　3300円（入門で使用したテキ
ストをお持ちではない方）
他　保育有　2歳以上（要申込み）
申	問　4月14日（金）までに社会福祉
協議会へ直接または☎271・6278

つるバス・つるワゴンで
選挙に行こう！

埼玉県議会議員一般選挙(4月9日)
および鶴ヶ島市議会議員一般選挙
(4月23日)が行われます。選挙当日
に投票所に行けない方は、投票日
前に期日前投票ができます。投票
の際には、ぜひつるバス・つるワ
ゴンをご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当

第9回結桜まつり　
～来て、見て、広げよう、地域の輪！～

市民センターや地域で活動する皆さんが、日ごろの成果を発表します。
日　4月15日（土）10時～15時40分（昼食休憩12時～13時）
場　東市民センター
内　発表（キッズダンス、空手、女声コーラス、フォークダンス、太極拳、
新体操、ウクレレ、尺八など）、展示（洋裁、手芸、陶芸など）、入門体験（自
彊術、卓球、工作など）、模擬店（お弁当、じゃがバター、餃子、フランクフ
ルト、マフィン、ジュース、花など）、子どもイベント（スーパーボールすくい、
ヨーヨー釣り）、健康相談・フレイル予防コーナー
他　駐車スペースが限られています。車での来場はなるべくご遠慮ください。
問　東市民センター☎286・3357

第13回鶴ヶ島市民陸上競技記録会

対　市内在住在勤在学の小学生以上（小学1～3年生は60ｍのみ）
日　6月17日（土）　※　雨天決行
場　川越運動公園陸上競技場　※　送迎バス要問合せ
内　種目①60m②100m③200m④400m⑤800m⑥1500m⑦3000m⑧走
幅跳び⑨4×100mリレー　※　日本陸上競技連盟の公認記録会ではないた
め、公認記録とはなりません
料　1人1種目300円　1人3種目まで。リレーは別途1チーム500円（保険代
含む）
他　申込書は同協会事務局、生涯学習スポーツ課、各市民センター、若葉駅
前出張所で配布またはスポーツ協会HPからダウンロードできます。
申	問　4月10日（月）から5月19日（金）に申込書に必要事項を記入し、NPO
法人鶴ヶ島市スポーツ協会事務局（海洋センター内、☎277・5199）へ直接
※　当日受付なし

救命講習会（5月～6月）

対　鶴ヶ島市、坂戸市に在住在勤在学の中学生以上
日

※　各回申込み順。駐車場に限りがあります
内　【普通救命】心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法
【上級救命】心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）大出血時の止血法、傷
病者の管理法、手当の要領および搬送法
料　無料　　持　筆記具、上級救命については昼食
申	問　4月11日（火）から消防本部警防課救急担当へ☎281・3116
※　受付時間8時30分～17時（土、日、祝日を除く）

種　別 月　日 場　所 定　員 時　間
普通救命講習 5月20日（土） 鶴ヶ島消防署 20人 9時～12時

上級救命講習 6月23日（金） 坂戸消防署 30人 9時～17時

イベント実施に伴う新型コロナウイルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、体調不良の際は参加をご遠慮ください。
当日の体温や体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。また、状況により、
イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。

広告

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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案　　内
防犯ポスターを募集します

埼玉県警察と埼玉県防犯協会連合
会では、地域安全活動を広く県民
に呼びかけ、地域住民による地域
安全活動の自主性の促進を図るた
め、防犯ポスターを募集します。
対　市内在住在学の小学生以上
【一般テーマ】
小学生・中学生・高校生・一般

・安全・安心なまちづくり全般
・住宅を対象とした侵入犯罪防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
・振り込め詐欺被害防止
・少年の非行防止
【特別テーマ】
中学生・高校生・一般
・自転車盗難被害防止
作品の規格

・用紙サイズは、四ツ切から八ツ切
の範囲内で縦書き
・自作のスローガン（標語）は絶対に
入れないこと(入れた場合は審査対
象外)
応募締切　6月7日(水)必着
他　作品は未発表のものに限る
※　応募者全員に参加賞あり
※　優秀作品には、埼玉県または
西入間地区防犯協会より表彰状と
副賞を授与
申　応募者の住所、氏名(ふりがな)、
職業(学校名・学年)、年齢、電話
番号、作品の説明を裏面に明記の
上、〒350-0215坂戸市関間2-4-17
西入間警察署内2F　西入間地区防
犯協会まで郵送または直接
問　西入間地区防犯協会
☎281・8484

シルバー人材センター入会説明会

日　4月11日(火)、5月17日(水)、
6月8日(木)
場　鶴ヶ島市シルバー人材センター
他　当日は文化財整理室の駐車場

（シルバー人材センター向かいの建
物）には駐車しないようご注意くだ
さい。
申 問　説明会前日までに同センタ
ーへ☎285・8172または直接

第2回異文化交流演奏会
～ガーナ伝統音楽とともに
心躍る午後を！～

昨年度開催し大変好評だったガーナ
伝統音楽の演奏会を、今年度は坂
戸市文化会館ふれあの大ホールで
開催します。世界各国で演奏を披露
しているプロの演奏家による軽快な
リズムをお楽しみください。演奏終
了後に演奏者との交流も予定してい
ます。
日　5月28日(日)15時～17時30分
※　開場14時30分
場　坂戸市文化会館ふれあホール
(坂戸市元町17―１)
料　高校生以上1300円、小・中学
生500円、小学生未満無料
※　当日券あり
他　座席全席指定
申 問　4月8日(土)から同館事務所
窓口・予約サイト・☎282・0100

（電話受付13時～）

大人が楽しむ春の語りの会

日　4月12日(水)13時30分 ～15時
30分（開場は13時15分）
場　中央図書館
講　井

いのうえ

上雅
ま さ み

美さん・君
きみかわ

川みち子さん
内　君川さんの山形弁の語り
定　40人(申込順)　料　無料
申 問　4月4日(火)9時より中央図
書館へ直接、☎271・3001または
ホームページから

春のおはなし会

対　小学生以下
日　4月23日(日)11時～（開場は10
時45分)
場　中央図書館
内　春をテーマにしたおはなし会。
かわいいうさぎさんも作ります。
料　無料
申 問　4月5日(水)9時より中央図
書館へ直接、☎271・3001、
またはホームページ
から

定例健康ウォーク

対　市内在住の方
日　①4月14日(金)9時30分～12時
②5月12日(金)9時30分～12時
場　①市役所②西市民センター
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　5～6㎞のコース(健康ウォーキ
ングマップのコース)を歩きます。
定　各20人(申込順)　料　無料
持　飲み物、タオル、帽子、筆記具
他　両手のあく服装
申 問　4月4日(火)より健康長寿課健康
増進担当へ電話またはホームページから

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら
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9価HPVワクチン定期接種のお知らせ
HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス(HPV)の
感染を防ぐワクチンです。4月より9価HPVワクチン（シルガード9）が公費で
接種できるようになりました。HPVワクチンの種類は、2価、4価、9価の3種類となります。
対　市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方

・小学6年生から高校１年生に相当する女子
・平成9年4月2日～平成19年4月1日までに生まれた女性(ただし接種期間は令和7年3月31日まで)
場　市と契約している鶴ヶ島市・坂戸市の医療機関(ホームぺージ参照)または県内の協力医療機関(感染症対策課までお問
い合わせください)　　　料　無料　
他　小学6年生は小学校を通して通知文および予診票を配布します。私学などの小学校に通学されている方は、個別にご案
内します。中学生以上の対象の方には、3月下旬にはがきで個別にご案内しています。
≪各ワクチンの接種回数と一般的な接種スケジュール≫
♦2価(サーバリックス)：3回　1か月の間隔で2回接種後、1回目から6か月の間隔をおいて3回目接種
♦4価(ガーダシル)：3回　2か月の間隔で2回接種後、1回目から6か月の間隔をおいて3回目接種
♦9価(シルガード9)［小学6年生～14歳］：2回　1回目から6か月の間隔をおいて2回目接種
♦9価(シルガード9)[15歳以上]：3回　2か月の間隔で2回接種後、1回目から6か月の間隔をおいて3回目接種
※　今月号の折込「令和5年度こどもの予防接種のご案内」では9価HPVワクチンの接種回数を3回と記載しましたが、3月
7日開催の厚生科学審議会(予防接種・ワクチン分科会)で、年齢による接種回数が上記のとおり変更されました
問　感染症対策課感染症対策担当☎227・9522

はつらつ元気体操クラブ
自宅でも簡単にできる体操やストレッチなど、気軽に楽し
く実践できる体操を紹介しています。元気に暮らせる毎
日のために、一緒に体を動かしてみませんか？　
対　市内在住で65歳以上の方(要介護・要支援認定者お
よび介護予防・日常生活支援総合事業対象者を除く)で医
師から運動制限を受けていない方
料　100円(初回のみ)
他　時間を指定しての申込みはできません。応募者多数
の場合は抽選ですが、前回参加していない方を優先しま
す。抽選結果については4月下旬以降に郵送します。
申 問　4月10日(月)までに健康長寿課地域包括ケア推進
担当へ直接または電話

会　場 実施日 開始日 時間 定員
大橋市民
センター

第1・3
月曜日 5/1 13時20分～14時10分

14時30分～15時20分 20人

南市民
センター※

第2・4
月曜日 5/8/ 13時20分～14時10分

14時30分～15時20分 15人

東市民
センター 

第1・3
火曜日 5/2 10時～10時50分

11時10分～12時 15人

北市民
センター

第2・4
火曜日 5/9 10時～10時50分

11時10分～12時 20人

市役所 第1・3
木曜日 5/18 10時～10時50分

11時10分～12時 15人

富士見市民
センター

第2・4
木曜日 5/11 10時～10時50分

11時10分～12時 20人

西市民
センター

第1・3
金曜日 5/19 10時～10時50分

11時10分～12時 20人

老人福祉
センター

「逆木荘」
第2・4
金曜日 5/12 13時20分～14時10分

14時30分～15時20分 10人

※　南市民センターは5～7月工事のため、鶴ヶ島第二小学校で実施予定

自分の元気度をチェックしよう!
知らず知らずのうちに老化を進めないためにも、筋肉量の測
定や質問紙で自分の元気度を確認して、心と体の若返りスイ
ッチを押してみませんか？

会　場 1日目 2日目
西市民

センター
4月20日(木)
10時～12時

4月25日(火)
10時～12時

市役所 5月8日(月)
13時30分～15時30分

5月15日(月)
13時30分～15時30分

対　市内在住の65歳以上の方
※　同一会場、2回連続でご参加ください
内　[1日目]フレイルチェック測定会/質問紙を用いたフレ
イルの兆候の確認、測定機器を使用した筋肉量などの測定
[2日目]健康長寿へギアチェンジ講座/歯科衛生士、管理栄
養士、保健師による講話
定　15人(申込順)　料　無料　持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げる
ことができるズボンなど)
申 問　4月4日(火)より健康長寿課健康
増進担当へ電話またはホームページから HPはこちら


