
鶴ヶ島市からのお知らせ 
川越新聞記者会の皆さんよろしくお願いします 

タイトル 

距離 1200 キロを超えた交流  

鶴ヶ島市 VS熊本県美里町  

シルバーe スポーツ「ぷよぷよ」交流戦決定！  

 

日 時 令和 5年２月２２日（水） １０時００分から１２時００分 

場 所 鶴ヶ島市老人福祉センター「逆木荘」 （三ツ木 935-1） 

目的・理由 

■ 任天堂 switch「ぷよぷよ eスポーツ」（オンライン対戦）   
鶴ヶ島市と熊本県美里町の６０歳以上の高齢者がオンラインで

交流戦を実施します（１対１と２対２による対戦を予定）。 
 
■ プロ eスポーツ選手世界大会優勝経験者「Live（リベ）さん」が

交流戦応援のために来場します！ 

事業のポイント 

① 高齢者がシルバーｅスポーツに取り組むことにより、認知症予防（介

護予防）、フレイル予防への効果が期待されます。 
 

② シルバーｅスポーツを通じた生きがいづくりや仲間づくり、世代間

交流など、「新しい社会参加」として、地域の活動につながることを期

待しています。 

そ の 他 

（特筆事項） 

■ 世界と繋がる！！ シルバーｅスポーツのオンライン対決！ 

埼玉と熊本、両自治体の距離は、約 1200キロメートル。 

離れていても、繋がることができるのが、ｅスポーツの魅力の一つ。

自治体間でのシルバーeスポーツのオンライン対決は、県内でも珍し

い取組です。 

■ 本市では令和４年度よりシルバーｅスポーツの取組を推進していま

す。本市の取組を知った熊本県ｅスポーツ連合からの申し出により、交

流戦が実現しました。 

■ｅスポーツをきっかけに、参加者同士で双方の特産品を交換し合うな

どの交流も深めていきます。 

■ 当日は Zoomで会場を繋ぎ中継する予定です。 

担当部署 電話 049-271-1111 （内線 209） 

連絡先 健康部 健康長寿課 高齢者福祉担当 池田 

E-mail 10500150@city.tsurugashima.lg.jp 
 


