
鶴ヶ島市からのお知らせ 

川越新聞記者会の皆さんよろしくお願いします 

元オリンピアン・東京五輪陸上日本代表コーチが指導！ 

小学生対象「走り方教室」を開催します！ 

 

日 時 １１月４日（金） １１：４０～１２：２５【5・6年生】 

場 所  鶴ヶ島市立 藤小学校   （鶴ヶ島市藤金 330番地） 

内 容 

 １１月下旬に藤小学校で実施する持久走記録会に向けて、 

元オリンピアンで、２０２０年東京五輪で陸上４００メート

ルリレーの日本代表コーチを務めた「佐藤真太郎」さんや、

大東文化大学陸上競技部の学生を招き、「走り方教室」を開

催します。 
 

■ 走り方教室の内容 

・ 学年を分けて走り方教室を実施 

※ 当日は、５・６年生の走り方教室の様子を公開します。 

・ 準備運動－走り方教室－児童による感想発表（１名） 

事業のポイント 
（事業の効果） 

①  佐藤真太郎さんや現役大学生の指導を通じ、 

走ることの楽しさを知り、走ることへの意欲を高める。 
 

②  オリンピアン・日本代表コーチのこれまでの経験や活躍

を聞くことで、子どもたちが将来に向けて夢を抱き、努力す

ることの大切さを学ぶ 

そ の 他 

≪佐藤 真太郎さん経歴≫ 

大東文化大学スポーツ・健康科学科専任講師（兼）同大陸上部コ

ーチ。藤小学校・藤中学校の卒業生。 

ボブスレー日本代表としてソチ五輪に出場。2020 東京五輪では、

400ｍリレーのコーチとして日本代表選手の指導にあたった。 

 

担当部署名 教育部 学校教育課 指導担当 早瀬 

連 絡 先 Tel：049-271-1111（内線 521） 

E - M a i l 10800020@city.tsurugashima.lg.jp 


