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キラリ☆つるびと特別編
埼玉県防災航空隊

一 飛  同 心

～鶴ヶ島から命を守る人～

隊員隊員

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

　　政政
まさまさ

史史
しし

さんさん
令和 3年度から坂戸・鶴ヶ島消防組合より防災航空令和 3年度から坂戸・鶴ヶ島消防組合より防災航空
隊へ派遣。降下隊員として、地上の最前線で活躍。隊へ派遣。降下隊員として、地上の最前線で活躍。
幼少期から鶴ヶ島市に在住。幼稚園児の時に七夕に書幼少期から鶴ヶ島市に在住。幼稚園児の時に七夕に書
いた願いは「消防士になりたい」。いた願いは「消防士になりたい」。

操縦士操縦士

中中
なかなか

島島
じまじま

　　悠悠
ゆうゆう

太太
たた

さんさん
本田航空 (株 )に所属する操縦士。ヘリコプターの操本田航空 (株 )に所属する操縦士。ヘリコプターの操
縦のほか、飛行可否の天候判断や飛行に係る調整など縦のほか、飛行可否の天候判断や飛行に係る調整など
を行う。鶴ヶ島市のお気に入りポイントは、空が高いを行う。鶴ヶ島市のお気に入りポイントは、空が高い
ところと「つるゴン」!!ところと「つるゴン」!!

特別編

2

様々な分野で活躍する鶴ヶ島市民を紹介する「キラリ☆つるびと」。
今回は特別編として、「埼玉県防災航空隊」で活躍する4人をご紹介します！
ヘリコプターを使って、県内・県外で救助活動などを行う防災航空隊。
救助のエキスパートであるこのチームに、鶴ヶ島市民4人が揃うのはとても珍しい
そうです。
比企郡川島町にある埼玉県の防災航空センターにお邪魔して、お話を伺いました。

一 飛  同 心

整備士整備士

小小
おお

川川
がわがわ

　　明明
あきあき

夫夫
おお

さんさん
本田航空 (株 )に所属する整備士。出場要請時に、い本田航空 (株 )に所属する整備士。出場要請時に、い
つでもヘリコプターが飛べるように、絶え間なく機体つでもヘリコプターが飛べるように、絶え間なく機体
を仕上げる。高倉の獅子舞や消防団など、地域活動にを仕上げる。高倉の獅子舞や消防団など、地域活動に
も積極的に取り組んでいる。も積極的に取り組んでいる。

副隊長副隊長

小小
ここ

嶋嶋
じまじま

　　洋洋
ようよう

一一
いちいち

さんさん
令和 2年度から川越地区消防局より防災航空隊へ派令和 2年度から川越地区消防局より防災航空隊へ派
遣。様々な調整など、副隊長としてチームをけん引す遣。様々な調整など、副隊長としてチームをけん引す
る。生まれも育ちも鶴ヶ島市。「電車でも車でも各方る。生まれも育ちも鶴ヶ島市。「電車でも車でも各方
面へのアクセスが良い」と鶴ヶ島市がお気に入り。面へのアクセスが良い」と鶴ヶ島市がお気に入り。
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埼
玉
県
防
災
航
空
隊
は
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
山
岳
救
助
や
水
難
救
助
な
ど
の
活

動
を
行
う
、
空
か
ら
の
救
助
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
で
す
。
ま
た
、
ド
ク
タ
ー
へ
リ
が

運
航
で
き
な
い
と
き
の
補
完
運
航
、
台
風

災
害
や
豪
雨
災
害
の
現
場
へ
の
応
援
出
場

も
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
内
の
み
な
ら
ず
、

県
外
の
防
災
活
動
を
支
援
す
る
な
ど
し
て
、

多
く
の
人
々
の
命
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
危
険
と
隣
り
合
わ

せ
の
レ
ス
キ
ュ
ー
任
務
に
あ
た
る
の
は
、

各
市
町
村
か
ら
選
ば
れ
た
精
鋭
消
防
士
で

す
。
役
職
に
応
じ
て
、
３
年
間
か
ら
４
年

間
、
防
災
航
空
隊
に
出
向
し
て
任
務
に
あ

た
り
ま
す
。
ま
た
、
任
務
で
搭
乗
す
る
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
は
全
て
埼
玉
県
が
所
有
し
て

お
り
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
と
整
備
は
、

本
田
航
空
㈱
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
平
成

３
年
、
埼
玉
県
・
県
内
の
市
町
村
・
民
間

航
空
会
社
の
官
民
連
携
に
よ
る
航
空
隊
と

し
て
、
川
島
町
に
あ
る
同
社
の
敷
地
内
に

日
本
で
初
め
て
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

　　

埼
玉
県
の
山
奥
で
山
岳
救
助
を
す
る
場

合
、
地
上
隊
で
は
現
場
ま
で
３
～
４
時
間

か
か
り
ま
す
が
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ら
20

分
で
到
着
！
初
動
の
早
さ
が
防
災
航
空
隊

の
強
み
で
す
。

　
埼
玉
県
の
防
災
航
空
隊
は
１
チ
ー
ム
３

名
の
精
鋭
消
防
士
で
構
成
さ
れ
、
５
チ
ー

ム
編
成
で
す
。
チ
ー
ム
に
加
え
て
、
本
田

航
空
㈱
の
操
縦
士
11
名
と
整
備
士
12
名
と

で
、
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
消
防
士
と
本
田
航
空
の
社
員

が
一
丸
と
な
っ
て
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、

日
々
、
救
命
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
防
災
航
空
隊
」

「
防
災
航
空
隊
」の

コ
コ
が
ス
ゴ
イ
!!

小
嶋
　
私
は
川
越
地
区
消
防
局
に
所
属
し

て
お
り
、
３
年
間
の
任
期
で
防
災
航
空
隊

に
出
向
し
て
い
ま
す
。
消
防
士
を
志
し
た

の
は
、
人
の
役
に
立
ち
誇
り
を
持
て
る
よ

う
な
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
川

越
地
区
消
防
局
に
奉
職
し
、
初
任
教
育
の

研
修
の
中
で
、
防
災
航
空
隊
の
存
在
を
知

り
、
格
好
い
い
と
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
消
防
局
で
救
助
隊
と
し
て
勤
務
す

る
う
ち
に
、
実
際
に
航
空
隊
に
入
隊
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
さ
ら
に
沸
き
上
が
り
、

志
願
し
ま
し
た
。

飯
塚
　
私
は
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
に

所
属
し
て
お
り
、
同
じ
く
３
年
間
の
任
期

で
出
向
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
の
時
に

「
消
防
士
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
の

が
、
人
生
で
初
め
て
思
い
描
い
た
夢
で
し

た
。
目
指
す
な
ら
、
生
ま
れ
育
っ
た
鶴
ヶ

島
の
「
消
防
士
に
な
り
た
い
」
と
思
い
、

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
に
奉
職
し
ま
し

た
。
小
嶋
副
隊
長
と
同
様
に
最
初
の
研
修

で
航
空
隊
の
存
在
を
知
っ
て
憧
れ
を
い
だ

き
、
志
願
し
ま
し
た
。

中
島
　
昔
か
ら
漠
然
と
「
空
を
飛
ん
で
み

た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
自
分
の
誕
生
日
に
、
現
在
の
妻
と

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
っ
て
、
も
の
す
ご
く

感
動
し
た
ん
で
す
。
「
こ
れ
だ
。
や
り
た

い
」
と
、
そ
こ
か
ら
具
体
的
に
操
縦
士
を

防
災
航
空
隊
を
志
し
た

き
っ
か
け

隊員が救助に向かう様子

ヘリコプターでの救助の様子
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山岳救助の様子

防災航空隊が実際
に山岳救助してい
る動画はこちらか
ら。埼玉県防災航
空隊のFacebook
に移動します。

小
嶋
　
副
隊
長
と
し
て
、
１
日
の
航
空
隊

員
の
訓
練
内
容
の
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
災
害
時
は
運
航
指
揮
者
と
し
て
、

航
空
セ
ン
タ
ー
を
離
陸
し
て
か
ら
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
終
え
航
空
セ
ン
タ
ー
に
着
陸
す

る
ま
で
の
全
て
の
活
動
調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。
救
助
し
た
方
か
ら
お
礼
の
手
紙
を

い
た
だ
い
た
と
き
に
は
本
当
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
航
空
隊
の

方
々
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
が

で
き
、
今
後
も
情
報
交
換
を
行
い
、
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
塚
　
山
岳
遭
難
事
故
、
水
難
事
故
、
火

災
、
広
域
応
援
な
ど
の
各
種
災
害
対
応
。

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
か
ら
派
遣
さ
れ

２
年
目
と
な
り
、
現
在
は
降
下
隊
員
と
し

て
地
上
活
動
の
指
揮
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

怪
我
を
し
て
い
る
人
や
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
あ
り
、

簡
単
に
助
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

苦
労
し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

中
島
　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
士
と
し
て
、

飛
行
前
に
飛
行
ル
ー
ト
の
天
候
確
認
や
燃

料
搭
載
量
の
決
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。
救

助
活
動
中
は
「
ホ
バ
リ
ン
グ
」
と
言
っ
て

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
空
中
停
止
さ
せ
る
の
で

す
が
、
ホ
バ
リ
ン
グ
が
一
番
パ
ワ
ー
を
使

い
ま
す
。
現
場
で
ホ
バ
リ
ン
グ
が
出
来

る
重
量
に
な
る
よ
う
に
燃
料
の
調
整
を

行
い
ま
す
。
人
命
救
助
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
航
空
隊
員
の
方
が
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

日
々
腕
を
磨
き
、
操
縦
で
隊
員
の
要
求
に

応
え
ら
れ
た
と
き
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

小
川
　
飛
行
前
後
や
定
期
的
な
点
検
、
給

油
、
ト
ー
イ
ン
グ(

け
ん
引)
、
航
空
部
品

の
調
達
や
管
理
を
行
い
ま
す
。 
埼
玉
県

防
災
航
空
隊
で
は
、
官
民
一
体
と
な
り
、

消
防
士
や
操
縦
士
、
整
備
士
そ
れ
ぞ
れ
の

技
術
力
を
持
ち
寄
り
ま
す
。
他
で
は
得
ら

れ
な
い
知
識
や
経
験
を
得
て
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
す
る
と
と
も
に
、
人
の
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
や
り
が
い
で
す
。

「一飛同心（いちひどうしん）」
みんな同じ気持ちで飛ぶ。防災航空隊の待機所
に掲げられているスローガン。

4人が勤める防災航空センター。県央に位置する川島町にあり、埼
玉県各地へ、ヘリコプターで15～20分以内に到着できる。

取材当日は、特別にヘリコプターの格納庫内を見せていただき
ました。

取材当日はヘリコプターのトーイングを行っていました。

防
災
航
空
隊
で
の
仕
事

と
や
り
が
い

志
し
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
本
田
航
空
㈱
に

入
社
し
、
埼
玉
県
防
災
航
空
隊
に
配
属
。

初
め
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
災
害

出
場
で
救
助
を
行
う
航
空
隊
員
の
皆
さ
ん

を
見
て
感
動
し
、
彼
ら
に
認
め
ら
れ
る
操

縦
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

小
川
　
小
学
生
の
頃
、
将
来
人
の
役
に
立

つ
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
い
つ
し
か
空
に
関
す
る
職
業
に
就
き

た
い
と
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ふ
と

目
に
し
た
新
聞
で
生
ま
れ
育
っ
た
鶴
ヶ
島

か
ら
近
い
本
田
航
空
の
記
事
に
心
が
惹
か

れ
、
入
社
し
ま
し
た
。

　
入
社
後
、
官
民
で
力
を
合
わ
せ
て
命
を

守
る
航
空
隊
の
存
在
を
知
り
、
い
つ
か
こ

の
業
務
に
関
わ
り
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。
業
務
に
就
く

た
め
に
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ご
と
に
国
家
資

格
を
取
得
し
、
現
在
、
本
田
航
空
の
業
務

の
一
環
と
し
て
、
当
番
制
で
航
空
隊
を
担

当
し
て
い
ま
す
。 
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活
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ま
す
。
救
助
し
た
方
か
ら
お
礼
の
手
紙
を

い
た
だ
い
た
と
き
に
は
本
当
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
航
空
隊
の

方
々
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
が

で
き
、
今
後
も
情
報
交
換
を
行
い
、
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
塚
　
山
岳
遭
難
事
故
、
水
難
事
故
、
火

災
、
広
域
応
援
な
ど
の
各
種
災
害
対
応
。

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
か
ら
派
遣
さ
れ

２
年
目
と
な
り
、
現
在
は
降
下
隊
員
と
し

て
地
上
活
動
の
指
揮
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

怪
我
を
し
て
い
る
人
や
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
あ
り
、

簡
単
に
助
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

苦
労
し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

中
島
　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
士
と
し
て
、

飛
行
前
に
飛
行
ル
ー
ト
の
天
候
確
認
や
燃

料
搭
載
量
の
決
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。
救

助
活
動
中
は
「
ホ
バ
リ
ン
グ
」
と
言
っ
て

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
空
中
停
止
さ
せ
る
の
で

す
が
、
ホ
バ
リ
ン
グ
が
一
番
パ
ワ
ー
を
使

い
ま
す
。
現
場
で
ホ
バ
リ
ン
グ
が
出
来

る
重
量
に
な
る
よ
う
に
燃
料
の
調
整
を

行
い
ま
す
。
人
命
救
助
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
航
空
隊
員
の
方
が
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

日
々
腕
を
磨
き
、
操
縦
で
隊
員
の
要
求
に

応
え
ら
れ
た
と
き
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

小
川
　
飛
行
前
後
や
定
期
的
な
点
検
、
給

油
、
ト
ー
イ
ン
グ(

け
ん
引)

、
航
空
部
品

の
調
達
や
管
理
を
行
い
ま
す
。 

埼
玉
県

防
災
航
空
隊
で
は
、
官
民
一
体
と
な
り
、

消
防
士
や
操
縦
士
、
整
備
士
そ
れ
ぞ
れ
の

技
術
力
を
持
ち
寄
り
ま
す
。
他
で
は
得
ら

れ
な
い
知
識
や
経
験
を
得
て
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
す
る
と
と
も
に
、
人
の
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
や
り
が
い
で
す
。

「一飛同心（いちひどうしん）」
みんな同じ気持ちで飛ぶ。防災航空隊の待機所
に掲げられているスローガン。

4人が勤める防災航空センター。県央に位置する川島町にあり、埼
玉県各地へ、ヘリコプターで15～20分以内に到着できる。

取材当日は、特別にヘリコプターの格納庫内を見せていただき
ました。

取材当日はヘリコプターのトーイングを行っていました。

防
災
航
空
隊
で
の
仕
事

と
や
り
が
い

志
し
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
本
田
航
空
㈱
に

入
社
し
、
埼
玉
県
防
災
航
空
隊
に
配
属
。

初
め
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
災
害

出
場
で
救
助
を
行
う
航
空
隊
員
の
皆
さ
ん

を
見
て
感
動
し
、
彼
ら
に
認
め
ら
れ
る
操

縦
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

小
川
　
小
学
生
の
頃
、
将
来
人
の
役
に
立

つ
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
い
つ
し
か
空
に
関
す
る
職
業
に
就
き

た
い
と
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ふ
と

目
に
し
た
新
聞
で
生
ま
れ
育
っ
た
鶴
ヶ
島

か
ら
近
い
本
田
航
空
の
記
事
に
心
が
惹
か

れ
、
入
社
し
ま
し
た
。

　
入
社
後
、
官
民
で
力
を
合
わ
せ
て
命
を

守
る
航
空
隊
の
存
在
を
知
り
、
い
つ
か
こ

の
業
務
に
関
わ
り
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。
業
務
に
就
く

た
め
に
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ご
と
に
国
家
資

格
を
取
得
し
、
現
在
、
本
田
航
空
の
業
務

の
一
環
と
し
て
、
当
番
制
で
航
空
隊
を
担

当
し
て
い
ま
す
。 
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小
嶋
　
埼
玉
県
防
災
航
空
隊
は

平
成
16
年
７
月
20
日
の
訓
練
中

の
事
故
、
平
成
22
年
７
月
25
日

の
山
岳
救
助
活
動
中
の
墜
落
事

故
と
、
辛
く
悲
し
い
事
故
を
二

度
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
か

ら
全
て
の
活
動
を
一
か
ら
見
直

す
な
ど
、
安
全
に
最
大
限
配
慮

し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

事
故
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
語
り
継
ぐ
こ
と
で
「
二
度

と
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」「
起

こ
さ
せ
な
い
」
と
い
う
強
い
意

志
を
持
ち
、
活
動
し
て
い
ま

す
。
災
害
現
場
に
出
場
し
た
ら

必
ず
無
事
に
帰
っ
て
く
る
。
そ

し
て
家
族
の
元
へ
普
段
通
り
に

帰
る
。
そ
れ
が
私
の
使
命
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

中
島
　
家
族
の
協
力
も
非
常
に

重
要
に
な
っ
て
く
る
。
大
き
な

事
故
に
合
う
可
能
性
が
あ
る
わ

け
で
す
か
ら
、
航
空
隊
を
目
指

す
と
な
っ
て
も
家
族
の
理
解
が

な
け
れ
ば
、
難
し
い
。
毎
年
、

い
ろ
ん
な
航
空
隊
の
視
察
研
修

に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

埼
玉
県
防
災
航
空
隊
は
事
故
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
安
全
意
識

が
高
い
と
感
じ
ま
す
。

　取
材
当
日
、
防
災
航
空
隊
の
方
々

は
温
か
く
取
材
班
を
迎
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
副
隊
長
を
始
め
、
隊

員
、
操
縦
士
、
整
備
士
と
そ
れ
ぞ
れ

役
職
が
異
な
る
中
で
も
お
互
い
を
尊

敬
し
、
気
遣
い
、
時
に
は
冗
談
も
言

い
合
う
。チ
ー
ム
の
風
通
し
が
良
く
、

皆
さ
ん
が
固
い
信
頼
関
係
で
結
ば
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
取

材
の
中
で
、「
空
か
ら
の
救
助
は
、

地
上
の
救
助
ほ
ど
難
し
い
手
技
は
用

い
て
い
な
い
。
し
か
し
、
時
間
的
制

約
や
悪
天
候
の
中
で
救
助
を
行
わ
な

い
と
い
け
な
い
。
１
つ
失
敗
す
る

と
、
地
上
な
ら
や
り
直
し
が
効
く
こ

と
も
、
空
か
ら
の
救
助
だ
と
、
や
り

直
し
が
効
か
な
い
こ
と
も
あ
る
。
こ

の
あ
た
り
は
、
地
上
と
は
違
う
難
し

い
と
こ
ろ
だ
」
と
い
う
話
が
特
に
印

象
に
残
っ
て
ま
す
。
過
去
２
回
の
事

故
か
ら
、
全
て
の
体
制
を
見
直
し
、

基
本
に
忠
実
に
す
る
こ
と
で
、
非
常

に
高
い
安
全
意
識
を
確
保
し
て
い

る
。
そ
れ
に
加
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
非
常
に
円
滑
に
取
れ
て

い
る
。
埼
玉
県
防
災
航
空
隊
は
隊
員

１
人
ひ
と
り
が
活
き
活
き
と
活
動
で

き
る
場
所
、
輝
け
る
場
所
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

防災航空隊が所有するヘリコプターは全部で3機。左か
らイタリア製の「あらかわ3」、フランス製の「あらか
わ2」、イタリア製の「あらかわ4」。

過去の事故を教訓に真剣な眼差しで整備する様子

火災対応で消火水を汲水している様子水難救助の訓練の様子

辛
い
経
験
を
教
訓
に

防
災
航
空
隊
に

所
属
す
る
つ
る
び
と

４
人
を
取
材
し
て
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今回のキラリ☆つるびとはいかがでしたか？

今回は埼玉県防災航空隊で活躍している４人にスポットをあて、紹介させていただきました。
今回の特集で、防災航空隊の存在を知った方もいるのではないでしょうか。埼玉県防災航空隊
では時期にもよりますが、体験や見学ができるイベントも開催しています。詳細は埼玉県ホー
ムページをご確認ください。
この特集をきっかけに、防災航空隊がこれから将来の夢を考える子どもたちの夢の選択肢の１
つになったら、うれしいです。今後もキラリ☆つるびとでは、様々な分野で活躍する鶴ヶ島市
民を紹介していきます！お楽しみに！

県防災航空隊のHPはこちら

防災航空隊に興味・関心を持った方へ
おすすめのイベントあります！

消防署を公開します

坂戸・鶴ヶ島消防組合では、11月9日の「119番の日」に合わせて、消防指令センター、鶴ヶ島消防署
および坂戸市内の消防署を市民の皆さんに公開します。119番通報を受ける消防指令センターや消防
車など普段あまり見ることがない消防署の内部を見学できます。
日　11月3日(祝)～9日(水)9時～16時
場　消防指令センター、鶴ヶ島消防署、坂戸消防署、東分署、西分署 
問　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部　指揮指令課☎281・3495

最高のチー
ムでした！！

取材にご協
力いただき

、

ありがとうご
ざいました！

！
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子育て
SuKuSuKu SuKuSuKu

「おやこ広場あい♥あい」に遊びに来たママと子どもたち。
0～2歳の親子を対象に、毎週火・水曜日10時～12
時に開室しています。 遊びに来てね♪
場　太田ヶ谷884(たんていクラブ内)　☎ 287・ 4584 

子育て情報BOX

対　0歳～3歳のお子さんと保護者
日　11月28日（月）10時15分～11時30分  
場　女性センター・鶴ヶ島保育所　※　女性センター集合
内　木の実拾いやシャボン玉遊び、運動遊びなど親子で秋
の遊びを楽しむ　※　雨天時は室内ふれあい遊び
定　10組　料　無料　持　散歩用バッグ、飲み物、タオル
申 問　11月7日（月）9時から鶴ヶ島子育てセンター（鶴ヶ島
保育所内）へ☎286・7201

子育て講座「おそとで元気にあそぼう！」

「人付き合いが苦手」「安心して過ごせる場所がほしい」などお悩みの方。ほっこりと過ごせるサロンに参加してみま
せんか？お子さんを預かる保育はありませんが、保健師や保育士がサポートします。
対　メンタルクリニックや精神科に通院中の妊婦さんや子育て中の母親
日　11月29日(火)10時～12時　場　保健センター　内　季節の制作・親子ふれあい遊び　定　5組程度　　
申 問　保健センターへ☎271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育て～ママのためのほっこりサロン～

市内学童保育室の各運営事業者の主催により、学童保育入室説明会を下記のとおり実施します。なお、南小学校区（放
課後児童クラブたんていクラブ）の入室説明会および書類配布は令和5年2月頃を予定しています。

対　令和5年度小学校入学予定の児童および保護者　場　各クラブ
※　住所など詳細は各ホームページを参照
内　学童保育室の標準的保育内容、年間行事予定、保育料、入室手続きなど　　料　無料
問　こども支援課子育て支援担当

学童保育室入室説明会のお知らせ

小学校区 クラブ名 開催日 時間 申込手続 運営事業者
鶴ヶ島第一小学校 なかよしクラブ 12月3日（土） 10時～12時

【申込書類】
11月24日（木）以降に
各クラブで配布

【申込期限】
入室説明会～令和5年2月10日（金）

NPO法人カローレ

鶴ヶ島第二小学校 どんぐりクラブ 12月17日（土） 10時～12時
新町小学校 ひまわりクラブ 12月17日（土） 10時～12時

杉下小学校 第1・第2・第3
ありんこクラブ 12月10日（土） 11時～12時

長久保小学校 はちまんクラブ 12月17日（土） 11時～12時
藤小学校 つくしんぼクラブ 12月10日（土） 14時～15時30分
栄小学校 つばきやまクラブ 1月18日（水） 栄小学校入学説明会後

小学校区
指定なし

クローバークラブ
（若葉台幼稚園内） 1月20日（金） 18時～19時 【申込書類】

入室説明会以降、各クラブで配布
【申込期限】なし

（株）スプラウト

一本松学童クラブ 11月23日（祝） 10時～13時 NPO法人すくすく

HPはこちら

対　妊婦とその家族
日　12月2日（金）13時～15時15分（受付12時45分～）
場　保健センター
内　妊娠中・出産後の赤ちゃんとの生活について、妊
娠中の食生活と歯の健康、赤ちゃんの沐浴
定　8組　料　無料
持　母子健康手帳、筆記具、飲み物　
申 問　保健センターへ☎271・2745

ゆりかご教室

NEW!令和4年
4月～ 

毎月いろんな
毎月いろんなイベントを
イベントをやっています♪

やっています♪
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子育てセンター・つどいの広場マップ子育てセンター・つどいの広場マップ
～新しい場所に行ってみよう♪～

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

問合先　こども支援課子育て支援担当
市内に6か所あるつどいの広場で、スペシャルイベントを開催します。
この機会に、市内施設に足を運んでみませんか？各施設でスタンプ
を押してもらうと、おみやげがもらえます。今まで行ったことのな
い施設を訪れるチャンス！新しい出会いと発見があるかも♪
期　11月1日(火)～30日(水)
内　おはなし会スペシャル、オリジナルロゼット作りなど
※　内容は各施設で異なります
他　開催日時や開催場所など、詳細は各子育てセンター・
つどいの広場のおたよりや市ホームページをご確認ください

詳細はこちら

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎189）24時間365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　 親子相談（子どもの発達）…11月7日(月)13時～・14時～、11月
30日(水)13時～・14時～　※　要予約

困ったときは・・・

坂戸駅

一本
松駅

若葉駅

鶴ヶ島駅
407

圏央
鶴ヶ島
I C

114

首
都
圏
中
央
連
絡自
動
車
道

鶴ヶ島
I C

鶴ヶ島
JCT

関
越
自
動
車
道

かこのこ子育てセンター
「みけ＆みに」
(かこのこ保育園内)
五味ヶ谷179-1
☎279・0505

上広谷児童館つどいの広場
(上広谷児童館内)
上広谷651-3
☎287・1732

さかえ子育てセンター
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藤金108-12
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☎286・7201

西児童館つどいの広場
(西児童館内)
新町4-17-8
☎285・7048

NEW!令和4年
4月～ 

毎月いろんな
毎月いろんなイベントを
イベントをやっています♪

やっています♪

NEW!
令和4年

4月～ 
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～新しい場所に行ってみよう♪～

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介
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い施設を訪れるチャンス！新しい出会いと発見があるかも♪
期　11月1日(火)～30日(水)
内　おはなし会スペシャル、オリジナルロゼット作りなど
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詳細はこちら

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
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近
年
、
病
気
や
障
害
の
あ
る
家
族

の
世
話
、
介
護
を
担
う
子
ど
も
た
ち

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
が
、
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　
自
分
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
福
祉
の
専
門
家
で
市
内
在
住
の
髙

山
惠
理
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

実
際
に
あ
っ
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

事
例
を
教
え
て
く
だ
さ
い

事
例
１

　
祖
父
母
、
母
親
、
子
ど
も
の
家
庭

で
、
祖
父
母
の
介
護
を
担
っ
て
い
た

母
親
が
病
気
で
倒
れ
て
、
介
護
を
担

う
人
が
い
な
く
な
り
、
子
ど
も
が
祖

父
母
の
ケ
ア
を
担
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

で
す
。

　
母
親
の
病
状
が
悪
化
し
、
最
初
は

少
な
か
っ
た
祖
父
母
の
ケ
ア
が
次
第

に
増
え
、
子
ど
も
は
自
分
の
置
か
れ

た
状
況
が
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い

る
感
覚
を
失
っ
て
し
ま
い
、
ず
っ
と

ケ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、「
今
、
何

と
か
や
れ
て
い
る
ん
だ
っ
た
ら
こ
の

ま
ま
ケ
ア
を
続
け
て
も
い
い
の
で
は

な
い
か
」と
考
え
が
ち
に
な
り
ま
す
。

す
。
誰
か
が
病
気
な
ど
に
な
っ
た
と

き
、
家
族
の
構
成
員
が
少
な
い
と
一

人
あ
た
り
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
福
祉
の
立
場
で
は
医
療
や

介
護
な
ど
の
ケ
ア
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
す
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
自
体
は
と
て
も
良
い
こ
と
な
の

で
す
が
、
そ
う
す
る
と
、
現
実
的
な

問
題
と
し
て
、
家
族
、
特
に
子
ど
も

へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
ケ
ア
を
す
る
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト

を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

問
題
解
決
に
は
相
談
窓
口
へ
の
相
談
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か

　
相
談
窓
口
に
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
が
い
て
、
生
活
を
し
て
い
く

上
で
の
課
題
や
問
題
を
解
決
で
き
る

よ
う
に
、
本
人
と
家
族
が
、
何
に
困

っ
て
い
る
の
か
、
話
を
聴
き
、
一
緒

に
考
え
、
家
族
に
あ
っ
た
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
市
役
所
に
は
、
こ
ど
も

支
援
課
が
あ
り
ま
す
し
、
障
害
者
や

生
活
困
窮
者
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
障
害
者
福
祉
課
・
福
祉
政
策

課
）、
高
齢
者
で
は
地
域
包
括
支
援

　
し
か
し
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ

た
方
は
、
自
分
の
将
来
を
考
え
る
時

間
も
余
裕
も
無
い
ま
ま
、
大
人
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
自
身
の
こ
と
を
考
え
る
時
間

を
持
て
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
、

先
々
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
く
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
や
は
り
「
今
や
れ

て
い
れ
ば
い
い
」
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

事
例
2

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
き
ょ
う
だ

い
も
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
ケ
ア
が
大

変
な
場
合
、
家
事
や
掃
除
が
、
そ
の

き
ょ
う
だ
い
の
役
割
に
な
っ
て
い
た

り
し
ま
す
。
あ
る
い
は
、
直
接
障
害

の
あ
る
子
ど
も
の
ケ
ア
に
深
く
関
わ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
き
ょ
う
だ

い
の
ケ
ア
も
十
分
に
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

様
々
な
原
因
で
、
重
い
負
担
を
抱
え

る
世
帯
が
最
近
増
え
て
い
ま
す
が

　
ま
ず
、
社
会
的
な
状
況
と
し
て
、

核
家
族
化
が
進
行
し
て
い
る
影
響
が

大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ひ
と
り
親
の
家
庭
も
増
え
て
い
ま

セ
ン
タ
ー（
健
康
長
寿
課
）が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
病
院
に
も
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
様
々
な
関
係
機
関
が

つ
な
が
っ
て
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
上
手
く
使
っ

て
、
家
族
が
希
望
す
る
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
事
者
や
家
族
で
な
い
方
は
相
談
窓
口

に
は
相
談
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か

　
事
例
１
の
よ
う
に
、
本
人
は
今
の

生
活
が
普
通
だ
と
思
い
、
大
変
で
あ

る
こ
と
を
感
じ
な
く
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
、
周
り
の
方
が
気
が

付
い
て
、
相
談
窓
口
に
教
え
て
い
た

だ
く
と
い
う
こ
と
が
、
と
て
も
大
事

に
な
り
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
立
ち
入
っ
て
い

い
ん
だ
ろ
う
か
と
、
少
し
戸
惑
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
相
談
窓
口
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、
と
て
も
デ
リ

ケ
ー
ト
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
、
十

分
承
知
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
本
人
と
ご
家
族
に
、
ど
ん

な
ふ
う
に
関
わ
っ
て
い
っ
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
か
と
十
分
考
え
な
が
ら
支

問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当
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援
を
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
相
談
窓

口
に
お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
お
子
さ
ん
の
場

合
は
、
家
庭
の
こ
と
を
人
に
伝
え
た

く
な
い
と
い
う
、
そ
れ
は
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
あ
る
と
か
、
隠
し
た
い
こ

と
と
考
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

　
秘
密
は
守
り
ま
す
し
、
誰
が
伝
え

た
と
い
う
よ
う
な
話
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
方
も
、
周

囲
の
方
々
も
、
安
心
し
て
相
談
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
け
に
限
ら
な

い
こ
と
で
す
が
、
病
気
や
障
害
を
持

つ
当
事
者
の
方
た
ち
が
、
同
じ
よ
う

な
境
遇
の
人
た
ち
を
支
援
し
よ
う

と
、You Tube

な
ど
の
い
ろ
い
ろ

な
媒
体
で
情
報
発
信
を
し
て
い
ま

す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
関
係
で
は
、

代
表
者
自
身
も
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で

あ
っ
た（
一
社
）ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
協

会
と
い
う
会
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
そ
こ
で
、
当
事
者
の
方
た
ち

が
感
じ
た
苦
し
い
気
持
ち
や
、
当
事

者
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
楽
に

な
っ
た
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
な

ど
、
ど
の
よ
う
に
考
え
、
感
じ
て
い

る
か
と
い
う
こ
と
に
、
触
れ
て
ほ
し

い
で
す
。

　
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報

に
と
ら
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

そ
う
で
は
な
い
リ
ア
ル
な
生
の
声
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
も
、
ヤ

ン
グ
が
付
か
な
い
ケ
ア
ラ
ー
に
対
し

て
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
周
り
の

方
々
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
た
ち
の
見
守
る
目
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　
ケ
ア
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
問
題
で

す
が
、
地
域
で
温
か
く
見
守
る
と
い

う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
、
お
願
い
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
鶴
ヶ
島
の
皆
さ
ん
は
、
お
節
介
に

な
ら
な
い
範
囲
で
の
、
ご
近
所
と
の

関
わ
り
が
と
て
も
上
手
い
と
思
う
ん

で
す
。
私
も
子
ど
も
を
鶴
ヶ
島
で
育

て
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
同
士
、
ご

近
所
さ
ん
同
士
の
お
付
き
合
い
は
、

本
当
に
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
そ
の
よ
う
な
地
域
の
関
わ
り
を
さ

ら
に
深
め
て
い
っ
て
い
た
だ
け
る

と
、
き
っ
と
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
も
、

そ
れ
以
外
の
こ
と
で
も
、
素
敵
な
地

域
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

髙た
か
や
ま山 

惠え

り

こ
理
子
さ
ん

上
智
大
学	

総
合
人
間
科
学
部

社
会
福
祉
学
科	

教
授（
市
内
在
住
）

主
な
相
談
窓
口

子どもとその家族に関する相談
　児童・家庭総合相談窓口…こども支援課(☎271・1111)
　教育相談…教育センター(☎286・8993)
　児童相談所相談専用ダイヤル
　　☎0120・189・783(フリーダイヤル)
　　24時間受付(年中無休)
　24時間子供SOSダイヤル(文部科学省)
　　☎0120・0・78310(フリーダイヤル)
　　24時間受付(年中無休)
　子どもの人権110番(法務省)　
　　☎0120・007・110(フリーダイヤル)

障害者・生活困窮者とその家族に関する相談
　鶴ヶ島市生活サポートセンター
　　鶴ヶ島市社会福祉協議会(☎277・4116)
高齢者とその家族に関する相談
　地域包括支援センター
　・「かんえつ」(☎285・7877)　脚折145-1関越病院南館1階
　・	「いちばんぼし」(☎279・0777)　	
藤金871-3つるがしま中央交流センター内

　・「ぺんぎん」(☎271・5123)　上広谷5-1プラザイン上広谷1階
　・「いきいき」(☎227・6171)　三ツ木16-1市役所1階

とヤングケアラー つながり 支える

本文でご紹介した(一社)ヤングケアラー協会
ホームページはこちら

県では、ヤングケアラーが日常の悩みを相
談したり、話を聞いてもらえる場所として、
LINE相談窓口を開設しました。ケアのこと、
家族のこと、学校や進学のことから日常の悩
みまで、LINEで気軽にご相談ください。

県HPはこちら

こちら
も

CHEC
K!
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援
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だ
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。
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あ
る
と
か
、
隠
し
た
い
こ

と
と
考
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
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え

た
と
い
う
よ
う
な
話
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
方
も
、
周

囲
の
方
々
も
、
安
心
し
て
相
談
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
け
に
限
ら
な

い
こ
と
で
す
が
、
病
気
や
障
害
を
持

つ
当
事
者
の
方
た
ち
が
、
同
じ
よ
う

な
境
遇
の
人
た
ち
を
支
援
し
よ
う

と
、You Tube

な
ど
の
い
ろ
い
ろ

な
媒
体
で
情
報
発
信
を
し
て
い
ま

す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
関
係
で
は
、

代
表
者
自
身
も
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で

あ
っ
た（
一
社
）ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
協

会
と
い
う
会
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
そ
こ
で
、
当
事
者
の
方
た
ち

が
感
じ
た
苦
し
い
気
持
ち
や
、
当
事

者
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
楽
に

な
っ
た
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
な

ど
、
ど
の
よ
う
に
考
え
、
感
じ
て
い

る
か
と
い
う
こ
と
に
、
触
れ
て
ほ
し

い
で
す
。

　
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報

に
と
ら
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

そ
う
で
は
な
い
リ
ア
ル
な
生
の
声
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
も
、
ヤ

ン
グ
が
付
か
な
い
ケ
ア
ラ
ー
に
対
し

て
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
周
り
の

方
々
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
た
ち
の
見
守
る
目
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　
ケ
ア
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
問
題
で

す
が
、
地
域
で
温
か
く
見
守
る
と
い

う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
、
お
願
い
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
鶴
ヶ
島
の
皆
さ
ん
は
、
お
節
介
に

な
ら
な
い
範
囲
で
の
、
ご
近
所
と
の

関
わ
り
が
と
て
も
上
手
い
と
思
う
ん

で
す
。
私
も
子
ど
も
を
鶴
ヶ
島
で
育

て
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
同
士
、
ご

近
所
さ
ん
同
士
の
お
付
き
合
い
は
、

本
当
に
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま

す
。

　
そ
の
よ
う
な
地
域
の
関
わ
り
を
さ

ら
に
深
め
て
い
っ
て
い
た
だ
け
る

と
、
き
っ
と
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
も
、

そ
れ
以
外
の
こ
と
で
も
、
素
敵
な
地

域
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

髙た
か
や
ま山 

惠え

り

こ
理
子
さ
ん

上
智
大
学	

総
合
人
間
科
学
部

社
会
福
祉
学
科	

教
授（
市
内
在
住
）

主
な
相
談
窓
口

子どもとその家族に関する相談
　児童・家庭総合相談窓口…こども支援課(☎271・1111)
　教育相談…教育センター(☎286・8993)
　児童相談所相談専用ダイヤル
　　☎0120・189・783(フリーダイヤル)
　　24時間受付(年中無休)
　24時間子供SOSダイヤル(文部科学省)
　　☎0120・0・78310(フリーダイヤル)
　　24時間受付(年中無休)
　子どもの人権110番(法務省)　
　　☎0120・007・110(フリーダイヤル)

障害者・生活困窮者とその家族に関する相談
　鶴ヶ島市生活サポートセンター
　　鶴ヶ島市社会福祉協議会(☎277・4116)
高齢者とその家族に関する相談
　地域包括支援センター
　・「かんえつ」(☎285・7877)　脚折145-1関越病院南館1階
　・	「いちばんぼし」(☎279・0777)　	
藤金871-3つるがしま中央交流センター内

　・「ぺんぎん」(☎271・5123)　上広谷5-1プラザイン上広谷1階
　・「いきいき」(☎227・6171)　三ツ木16-1市役所1階

とヤングケアラー つながり 支える

本文でご紹介した(一社)ヤングケアラー協会
ホームページはこちら

県では、ヤングケアラーが日常の悩みを相
談したり、話を聞いてもらえる場所として、
LINE相談窓口を開設しました。ケアのこと、
家族のこと、学校や進学のことから日常の悩
みまで、LINEで気軽にご相談ください。

県HPはこちら

こちら
も

CHEC
K!
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11月の新型コロナワクチン接種
市では、新型コロナワクチンの初回接種(1・2回目)および追加接種(3～5回目)を実施中です。
※　掲載内容は10月20日時点のものです。変更となる場合もありますので、市ホームページなどで最新の情報をご確認ください

接種費用

無料
全額公費負担

問合先　市コロナワクチン接種コールセンター　☎0570・02・5672

　市では、個人の重症化予防などの観点から、オミクロン株対応ワクチンによる追加接種を実施しています。3回
目～5回目に接種するワクチンとなり、初回接種(1・2回目)には使用できません。
（1）接種対象者：初回接種（1・2回目）を完了した12歳以上の方で、オミクロン株対応ワクチン未接種の方
（2）接種間隔：前回の接種日から3か月経過後　
　		※　5か月から3か月に変更となりました
（3）ワクチンの種類：ファイザー社製またはモデルナ社製
　		※　医療機関で取り扱うワクチンは、供給状況により変更となる場合があるので予約時に確認してください
（4）接種回数：BA.1対応、BA.4/5対応	どちらの接種をしたかにかかわらず、1人1回まで

■接種券の発送
・すでに4回目の接種を完了し、3か月経過する方に対して、4回目の接種日順に5回目の接種券を発送します。発送
に当たっては、予約時の混雑を避けるために段階的に発送します。
　※　発送日：10月31日(月)、11月4日(金)、11日(金)、18日(金)
・すでに3回目または4回目の接種券が届いている場合は、お手元の接種券でオミクロン株対応ワクチンの接種がで
きます。

■接種場所
・鶴ヶ島市内や坂戸市内の医療機関で接種することができます。詳細は、接種券に同封する案内チラシやホームペ
ージを確認してください。
・集団接種（保健センター）は、11月19日(土)、20日(日)、12月17日(土)、18日(日)を予定しています。
・市内の医療機関では、主にファイザー社製ワクチンを取り扱っています。モデルナ社製ワクチンの接
種を希望する場合は、国や県の大規模接種会場をご利用ください。
　※　最新情報は、市ホームページをご確認ください

《乳幼児への接種について》
・乳幼児(生後6か月から4歳まで)の方への接種が始まります。市では、希望する方への接種機会の確保のため、医
療機関との調整や接種券などの準備を進めています。準備が整い次第、ホームページなどでお知らせします。

オミクロン株対応ワクチンについて

■無料PCR検査
感染リスクが高い環境にあるなど感染に不安を感じる
無症状の県民の方は、県内の指定薬局・ドラッグスト
アで無料検査が受けられます。

県HPはこちら

■発熱などの症状のある方
県では発熱などの症状がある場合に、地域の身
近な医療機関などで受診することができるよ
う、指定医療機関を公表しています。

■ご注意ください
抗原検査キットを購入する際は、「第1類医薬品」
または「体外診断用医薬品」を選んでください。
「研究用」として市販されている抗原検査キッ
トは、国が承認したものではなく、
性能などが確認されたものではあり
ません。

■り患後の後遺症にお悩みの方へ
新型コロナ感染症の後遺症には、倦怠感や息切れ、
集中力の低下などの症状がみられ、人によっては日
常生活に影響が生じる場合があります。県では、後
遺症の診療を行う医療機関を公表してい
ますので、県のホームページを確認の上、
医療機関にご相談ください。

県HPはこちら

市HPはこちら 県HPはこちら

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

HPはこちら
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鶴ヶ島市プレミアム商品券のご案内

問合先　産業振興課商工労政担当

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
利
用
が
始

ま
り
ま
す

利
用
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
令
和

５
年
１
月
31
日
㈫

※
　
利
用
期
間
以
外
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
商
品
券
を
利
用
で
き

る
方
は
、
事
前
申
込
の
上
、
電
子

商
品
券
ま
た
は
紙
商
品
券
を
販
売

期
間
中
に
購
入
さ
れ
た
方
で
す

商
品
券
利
用
店
舗
　
商
品
券
が
利

用
で
き
る
店
舗（
加
盟
店
）は
、
10

月
７
日
現
在
約
１
５
０
店
舗
で

す
。
随
時
更
新
さ
れ
ま
す
の
で
、

利
用
前
に
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
二
次
販
売

を
行
い
ま
す

商
品
券
の
種
類
　
電
子
商
品
券

（
約
９
７
０
０
セ
ッ
ト
）

販
売
価
格
　
１
セ
ッ
ト
１
万
円

プ
レ
ミ
ア
ム
率
　
30
％

購
入
で
き
る
方
　
申
込
時
点
で
市

内
在
住
在
勤
の
方

購
入
限
度
　
一
人
当
た
り
５
セ
ッ

ト
ま
で
。
一
次
販
売
購
入
者
も
新

た
に
申
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
申
込
み

申
込
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫

抽
選
結
果
　
申
込
数
が
発
行
数
を

上
回
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
な
り

ま
す
。
抽
選
結
果
は
、
ア
プ
リ
か

ら
11
月
21
日
㈪
頃
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

購
入
方
法
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
ま
た
は
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア（
ア
プ
リ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）で
入
金
し
て
く
だ
さ

い
。

販
売
期
間
　
11
月
24
日
㈭
～
12
月

9
日
㈮

加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

対
象
店
舗
　
飲
食
店
、
小
売
店
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営
む
市
内
に

あ
る
店
舗
ま
た
は
鶴
ヶ
島
市
商
工

会
員
の
店
舗

※
　
加
盟
店
登
録
を
希
望
す
る
店

舗
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の

登
録
が
必
要
で
す

募
集
期
限
　
12
月
28
日
㈬

※
　
商
品
券
の
申
込
方
法
や
利
用

方
法
、
加
盟
店
の
登
録
な
ど
、
詳

し
く
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

詳細はこちら

まちづくりワークショップを開催！

問合先　政策推進課政策担当

鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り

構
想
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
構
想
の
策
定
に
向

け
て
、
９
月
11
日
に
「
ま
ち
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
地
域
ニ
ー

ズ
を
反
映
さ
せ
た
構
想
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
意
見
・

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

実
施
内
容

・
参
加
者
20
人
を
３
つ
の
班
に
分

け
、
ま
ち
歩
き
を
実
施（
南
市
民

セ
ン
タ
ー
～
鶴
ヶ
丘
児
童
公
園
～

鶴
ヶ
島
文
化
会
館
～
鶴
ヶ
島
駅
西

口
商
店
会
）

←

・
南
市
民
セ
ン
タ
ー
に
戻
り
、
班

ご
と
に
、
各
自
気
付
い
た
こ
と
を

「
強
み
・
魅
力
」「
弱
み
・
問
題
点
」

の
観
点
か
ら
意
見
交
換

←

・
班
ご
と
に
出
た
意
見
を
模
造
紙

に
ま
と
め
、
各
班
の
代
表
者
が
発

表
し
、
参
加
者
全
員
で
結
果
を
共

有こ
ん
な
意
見
が
出
ま
し
た（
一
部

紹
介
）

（
通
り
・
道
路
に
つ
い
て
）

・
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
が
多
い
。

歩
行
者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
よ

う
な
整
備
が
必
要

・
鶴
ヶ
島
駅
西
口
商
店
会
は
、
個

人
経
営
の
お
店
が
多
い
の
が
強
み

（
鶴
ヶ
丘
児
童
公
園
の
再
整
備
に

つ
い
て
）

・
㈱
関
水
金
属
新
工
場
と
の
一
体

整
備
は
良
い
と
思
う
。

・
地
域
住
民
の
利
用
を
第
一
に
考

え
、
日
常
的
な
利
活
用
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
良
い
。

・
市
外
か
ら
の
来
訪
者
の
対
策
が

必
要

（
公
共
施
設
の
再
編
に
つ
い
て
）

・
こ
の
地
域
に
は
児
童
館
が
な
く
、

図
書
館
分
室
の
開
館
時
間
も
限
ら

れ
て
い
る
た
め
、
放
課
後
な
ど
の

子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
る
と
良
い
。

・
用
事
の
あ
る
人
し
か
行
か
な
い

施
設
で
は
な
く
、多
機
能
化
し
て
、

多
く
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

施
設
に
な
る
と
良
い
。

・
駐
車
場
の
確
保
が
課
題

（
そ
の
他
）

・
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
の
住
環
境

は
良
い
と
思
う
。
こ
の
地
区
な
ら

で
は
の
魅
力
が
出
せ
る
と
良
い
。

皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
募
集
し

て
い
ま
す

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

市政情報
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鶴ヶ島市プレミアム商品券のご案内

問合先　産業振興課商工労政担当
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品
券
の
利
用
が
始
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り
ま
す

利
用
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
令
和

５
年
１
月
31
日
㈫

※
　
利
用
期
間
以
外
の
利
用
は
で

き
ま
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ん
。
商
品
券
を
利
用
で
き

る
方
は
、
事
前
申
込
の
上
、
電
子

商
品
券
ま
た
は
紙
商
品
券
を
販
売

期
間
中
に
購
入
さ
れ
た
方
で
す

商
品
券
利
用
店
舗
　
商
品
券
が
利

用
で
き
る
店
舗（
加
盟
店
）は
、
10

月
７
日
現
在
約
１
５
０
店
舗
で

す
。
随
時
更
新
さ
れ
ま
す
の
で
、

利
用
前
に
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
二
次
販
売

を
行
い
ま
す

商
品
券
の
種
類
　
電
子
商
品
券

（
約
９
７
０
０
セ
ッ
ト
）

販
売
価
格
　
１
セ
ッ
ト
１
万
円

プ
レ
ミ
ア
ム
率
　
30
％

購
入
で
き
る
方
　
申
込
時
点
で
市

内
在
住
在
勤
の
方

購
入
限
度
　
一
人
当
た
り
５
セ
ッ

ト
ま
で
。
一
次
販
売
購
入
者
も
新

た
に
申
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
申
込
み

申
込
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫

抽
選
結
果
　
申
込
数
が
発
行
数
を

上
回
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
な
り

ま
す
。
抽
選
結
果
は
、
ア
プ
リ
か

ら
11
月
21
日
㈪
頃
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

購
入
方
法
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
ま
た
は
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア（
ア
プ
リ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）で
入
金
し
て
く
だ
さ

い
。

販
売
期
間
　
11
月
24
日
㈭
～
12
月

9
日
㈮

加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

対
象
店
舗
　
飲
食
店
、
小
売
店
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営
む
市
内
に

あ
る
店
舗
ま
た
は
鶴
ヶ
島
市
商
工

会
員
の
店
舗

※
　
加
盟
店
登
録
を
希
望
す
る
店

舗
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の

登
録
が
必
要
で
す

募
集
期
限
　
12
月
28
日
㈬

※
　
商
品
券
の
申
込
方
法
や
利
用

方
法
、
加
盟
店
の
登
録
な
ど
、
詳

し
く
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

詳細はこちら

まちづくりワークショップを開催！

問合先　政策推進課政策担当

鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り

構
想
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
構
想
の
策
定
に
向

け
て
、
９
月
11
日
に
「
ま
ち
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
地
域
ニ
ー

ズ
を
反
映
さ
せ
た
構
想
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
意
見
・

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

実
施
内
容

・
参
加
者
20
人
を
３
つ
の
班
に
分

け
、
ま
ち
歩
き
を
実
施（
南
市
民

セ
ン
タ
ー
～
鶴
ヶ
丘
児
童
公
園
～

鶴
ヶ
島
文
化
会
館
～
鶴
ヶ
島
駅
西

口
商
店
会
）

←

・
南
市
民
セ
ン
タ
ー
に
戻
り
、
班

ご
と
に
、
各
自
気
付
い
た
こ
と
を

「
強
み
・
魅
力
」「
弱
み
・
問
題
点
」

の
観
点
か
ら
意
見
交
換

←

・
班
ご
と
に
出
た
意
見
を
模
造
紙

に
ま
と
め
、
各
班
の
代
表
者
が
発

表
し
、
参
加
者
全
員
で
結
果
を
共

有こ
ん
な
意
見
が
出
ま
し
た（
一
部

紹
介
）

（
通
り
・
道
路
に
つ
い
て
）

・
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
が
多
い
。

歩
行
者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
よ

う
な
整
備
が
必
要

・
鶴
ヶ
島
駅
西
口
商
店
会
は
、
個

人
経
営
の
お
店
が
多
い
の
が
強
み

（
鶴
ヶ
丘
児
童
公
園
の
再
整
備
に

つ
い
て
）

・
㈱
関
水
金
属
新
工
場
と
の
一
体

整
備
は
良
い
と
思
う
。

・
地
域
住
民
の
利
用
を
第
一
に
考

え
、
日
常
的
な
利
活
用
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
良
い
。

・
市
外
か
ら
の
来
訪
者
の
対
策
が

必
要

（
公
共
施
設
の
再
編
に
つ
い
て
）

・
こ
の
地
域
に
は
児
童
館
が
な
く
、

図
書
館
分
室
の
開
館
時
間
も
限
ら

れ
て
い
る
た
め
、
放
課
後
な
ど
の

子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
る
と
良
い
。

・
用
事
の
あ
る
人
し
か
行
か
な
い

施
設
で
は
な
く
、多
機
能
化
し
て
、

多
く
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

施
設
に
な
る
と
良
い
。

・
駐
車
場
の
確
保
が
課
題

（
そ
の
他
）

・
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
の
住
環
境

は
良
い
と
思
う
。
こ
の
地
区
な
ら

で
は
の
魅
力
が
出
せ
る
と
良
い
。

皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
募
集
し

て
い
ま
す

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

市政情報



14

学校給食用物資納入業者登録申請の受付

問合先　学校給食センター☎285・6596

　
令
和
５・
６
年
度
の
学
校
給
食

用
物
資
納
入
業
者
を
登
録
す
る
た

め
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
申

請
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

業
種
　

１ 

野
菜
お
よ
び
果
実
類
　

２ 

肉
類
お
よ
び
鶏
卵
　

３ 

乳
製
品
　

４ 

大
豆
加
工
品
　

５ 

こ
ん
に
ゃ
く
類
　

６ 

乾
物（
缶
詰
、
調
味
料
な
ど
）　

７ 

冷
凍
冷
蔵
食
品

申
請
書
配
布
期
間
　

11
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬

受
付
期
間
　

12
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮

競争入札参加資格審査申請の受付

問合先　財政課契約担当

　
令
和
５・
６
年
度
に
市
が
発
注

す
る
物
品
・
そ
の
他
の
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
行

い
ま
す
。

受
付
期
間

12
月
１
日
㈭
～
28
日
㈬

申
請
方
法

　
財
政
課
契
約
担
当
へ
郵
送（
消

印
有
効
）ま
た
は
直
接

※
　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日

市HPはこちら

申
請
方
法
　

　
申
請
様
式
の
配
布
、
受
付
と
も

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
０

―
２
２
１
４
　
太
田
ヶ
谷
79
―
２
）

へ
。

市HPはこちら

電力･ガス･食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します

問合先　福祉政策課給付金担当

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま

え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

い
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非
課
税

世
帯
な
ど
）に
対
し
て
１
世
帯
当

た
り
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
お
よ
び
受
給
方
法

①
基
準
日（
令
和
４
年
9
月
30
日
）

に
お
い
て
、
世
帯
全
員
の
令
和
４

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯（
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族
な
ど

の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
除
く
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
対

し
、「
給
付
金
支
給
要
件
確
認
書
」

を
送
付
し
ま
す（
11
月
下
旬
頃
）。

同
封
の
記
入
例
を
参
考
に
対
象
要

件
に
合
致
す
る
こ
と
を
確
認
の

上
、
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯

　
①
の
ほ
か
、
予
期
せ
ず
令
和
４

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
家
計
が

急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
相
当（
※
）と
な
っ
た
世
帯

※
　
世
帯
全
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
年

収
見
込
額（
令
和
４
年
１
月
以
降

の
任
意
の
１
か
月
収
入
×
12
）が

住
民
税
均
等
割
非
課
税
水
準
以
下

で
あ
る
こ
と（
適
用
さ
れ
る
限
度

額
は
、
別
表
参
照
）

　
②
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
担
当
窓
口
で

配
付
し
て
い
る
も
の
を
ご
利
用
く

だ
さ
い（
受
付
は
11
月
下
旬
か
ら
）。

支
給
額

　
１
世
帯
当
た
り
５
万
円（
１
世

帯
１
回
限
り
、
①
、
②
の
重
複
受

給
は
で
き
ま
せ
ん
）

申
請
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

提
出
・
問
合
先

　
福
祉
政
策
課
給
付
金
担
当

市HPはこちら

別表　住民税非課税相当収入限度額表
扶養している親族の状況 非課税相当収入限度額

単身または扶養親族がいない場合 93万円

配偶者・扶養親族

1人を扶養している場合 137万8000円
計2人を扶養している場合 168万円
計3人を扶養している場合 209万7000円
計4人を扶養している場合 249万7000円

※　生活保護基準の級地区分3級地の場合の例です（鶴ヶ島市の級別金額）
※　障害者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合の額は204万4000円未満です
　　これを超える場合は、上記の被扶養者の人数に応じた区分を適用します
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区画整理地内の保留地公売（第2回）のお知らせ

問合先　区画整理課事業担当

　
坂
戸
都
市
計
画
事
業
若
葉
駅
西

口
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の
宅

地（
保
留
地
）を
抽
選
で
公
売（
第

２
回
）し
ま
す
。

抽
選
参
加
申
込
受
付
期
間
　

10
月
18
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬
８
時

30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

受
付
場
所
　

区
画
整
理
課（
市
役
所
２
階
）

抽
選
日
　
12
月
14
日
㈬
　

抽
選
場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室

注
意
事
項
　

　
抽
選
参
加
を
申
し
込
む
方
は
、

書
類
の
提
出
な
ど
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
区
画
整
理
課
で
配
布
し
て
い
る

「
保
留
地
公
売
案
内
」
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

在宅で生活するための高齢者向け福祉サービスを紹介します

問合先　健康長寿課高齢者福祉担当

　
現
在
、
市
で
行
っ
て
い
る
介
護

保
険
以
外
の
高
齢
者
向
け
福
祉
サ

ー
ビ
ス
で
す
。申
請
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
健
康

長
寿
課
に
ご
相
談
の
上
、
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
各
サ
ー
ビ
ス
に
は
、 

対
象
要
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各サービスの
案内はこちら

各サービスの
申請書はこちら

在宅サービス事業 内　　容

紙おむつ給付（※）
常時寝たきりの状態、重度の認知症で尿意便意が全くないなどに
より、常時紙おむつを使用する必要がある方に、毎月自宅まで紙
おむつの配達を行い、購入費の一部を給付します。

配食サービス（※）
身体的、精神的な事情により、自ら食事の支度を行うことが困
難であり、栄養改善が必要と認められる方に、お弁当を配達し
ます。

徘徊高齢者見守りシールの配付 認知症などにより徘徊行動のある高齢者の方に、QRコードが
印刷された見守りシールを配付します。

緊急時通報システム

疾病などが原因で緊急時の対応が困難な高齢者の急病や事故な
どに対応するため、緊急通報装置を設置し、市、地域包括支援
センター、消防署、業務委託業者などの関係機関の連携により、
速やかに救助・援助活動を行います。

ごみ戸別収集サービス（※） ごみなどを集積所まで持ち出すことが困難な世帯に対し、戸別
に訪問し、ごみなどの収集を行います。

移送支援サービス（※）
家族による移送または一般の交通機関による移送が困難な在宅
の高齢者などに対し、専門の移送用車両により、外出の支援を
します。

訪問理美容サービス（※） 理容店または美容店に行くことが困難な在宅の高齢者などに対
し、理美容師が自宅を訪問し、理美容サービスを提供します。

※印は、要介護認定された方が対象です

番号 面積（㎡） 公売価格 備　考
Ⓐ 約153 2646万9000円 若葉駅から約410ｍ　徒歩約5分
Ⓑ 約186 3143万4000円 若葉駅から約360ｍ　徒歩約4分
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区画整理地内の保留地公売（第2回）のお知らせ

問合先　区画整理課事業担当

　
坂
戸
都
市
計
画
事
業
若
葉
駅
西

口
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の
宅

地（
保
留
地
）を
抽
選
で
公
売（
第

２
回
）し
ま
す
。

抽
選
参
加
申
込
受
付
期
間
　

10
月
18
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬
８
時

30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

受
付
場
所
　

区
画
整
理
課（
市
役
所
２
階
）

抽
選
日
　
12
月
14
日
㈬
　

抽
選
場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室

注
意
事
項
　

　
抽
選
参
加
を
申
し
込
む
方
は
、

書
類
の
提
出
な
ど
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
区
画
整
理
課
で
配
布
し
て
い
る

「
保
留
地
公
売
案
内
」
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

在宅で生活するための高齢者向け福祉サービスを紹介します

問合先　健康長寿課高齢者福祉担当

　
現
在
、
市
で
行
っ
て
い
る
介
護

保
険
以
外
の
高
齢
者
向
け
福
祉
サ

ー
ビ
ス
で
す
。申
請
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
健
康

長
寿
課
に
ご
相
談
の
上
、
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
各
サ
ー
ビ
ス
に
は
、 

対
象
要
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各サービスの
案内はこちら

各サービスの
申請書はこちら

在宅サービス事業 内　　容

紙おむつ給付（※）
常時寝たきりの状態、重度の認知症で尿意便意が全くないなどに
より、常時紙おむつを使用する必要がある方に、毎月自宅まで紙
おむつの配達を行い、購入費の一部を給付します。

配食サービス（※）
身体的、精神的な事情により、自ら食事の支度を行うことが困
難であり、栄養改善が必要と認められる方に、お弁当を配達し
ます。

徘徊高齢者見守りシールの配付 認知症などにより徘徊行動のある高齢者の方に、QRコードが
印刷された見守りシールを配付します。

緊急時通報システム

疾病などが原因で緊急時の対応が困難な高齢者の急病や事故な
どに対応するため、緊急通報装置を設置し、市、地域包括支援
センター、消防署、業務委託業者などの関係機関の連携により、
速やかに救助・援助活動を行います。

ごみ戸別収集サービス（※） ごみなどを集積所まで持ち出すことが困難な世帯に対し、戸別
に訪問し、ごみなどの収集を行います。

移送支援サービス（※）
家族による移送または一般の交通機関による移送が困難な在宅
の高齢者などに対し、専門の移送用車両により、外出の支援を
します。

訪問理美容サービス（※） 理容店または美容店に行くことが困難な在宅の高齢者などに対
し、理美容師が自宅を訪問し、理美容サービスを提供します。

※印は、要介護認定された方が対象です

番号 面積（㎡） 公売価格 備　考
Ⓐ 約153 2646万9000円 若葉駅から約410ｍ　徒歩約5分
Ⓑ 約186 3143万4000円 若葉駅から約360ｍ　徒歩約4分
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11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です

問合先　女性センター☎287・4755

暴
力
は
人
権
侵
害
で
す

　「
Ｄ
Ｖ
防
止
法
」（
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
等

に
関
す
る
法
律
）が
施
行
さ
れ
て
か

ら
20
年
以
上
が
経
ち
、
Ｄ
Ｖ（
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）と

い
う
言
葉
の
意
味
を
多
く
の
人
が
知

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー（
別
れ
た

後
も
含
む
）か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）、

交
際
相
手（
別
れ
た
後
も
含
む
）か
ら

の
暴
力（
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
）、
性
犯
罪
・

性
暴
力
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
は
、

女
性
が
被
害
者
に
な
る
割
合
が
高

く
、
著
し
い
人
権
侵
害
で
す
。

暴
力
の
種
類

　
暴
力
は
、
殴
る
・
蹴
る
な
ど
の
身

体
的
暴
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
的
暴
力
　
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
と
不
機
嫌
に
な
る
、
無
視
す
る
、

大
声
で
怒
鳴
る
、
見
下
す
な
ど

性
的
暴
力
　
性
行
為
を
強
要
す
る
、
避

妊
に
協
力
し
な
い
な
ど

経
済
的
暴
力
　
生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

妻
が
外
で
働
く
こ
と
を
嫌
が
る
、
家

計
を
厳
し
く
管
理
す
る
な
ど

社
会
的
暴
力
　
人
付
き
合
い
を
制
限
す

る
、
交
友
関
係
を
監
視
す
る
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
履
歴
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

　
令
和
３
年
度
前
期
に
内
閣
府
の

「
Ｄ
Ｖ
相
談
＋（
プ
ラ
ス
）」
に
寄
せ

ら
れ
た
相
談
の
う
ち
、
約
６
割
が
精

神
的
暴
力
を
含
ん
だ
内
容
と
い
う
結

果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
な
ど
、
自
分
の
努

力
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
困
難
を

抱
え
た
場
合
は
、
決
し
て
一
人
で
悩

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
暴
力
を
受
け

た
側
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
無
料
で
相
談
で
き
る
下
記
の
相
談

機
関
で
は
、
被
害
を
受
け
て
い
る
方

の
安
全
と
自
立
の
た
め
に
必
要
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

資料　内閣府「令和3年度前期DV相談+（プラス）
事業における相談支援の分析に係る調査研究事
業報告書」（令和4年3月）

報告書全体はこちら

【主な相談機関】
相談機関 受付・相談時間など 相談内容ほか

市役所
配偶者暴力相談支援センター
（女性相談・DV相談（要予約））
☎298・7716

【相談日】月・水・金曜日　10時～16時
※　祝日、年末年始を除く
【予約受付】月～金曜日　8時30分～17時15分、
土曜日　8時30分～12時　※　祝日、年末年始を除く

【女性相談】女性が抱える様々な悩み
【DV相談】身体的、精神的、性的、経済的暴力

女性センター
（女性のための法律相談（要予約））
☎287・4755

【相談日】第2水曜日　10時～13時
【予約受付】火～土曜日　9時～17時15分　
※　祝日、年末年始を除く

離婚、DV、性的被害、職場の問題、相続など、女
性が抱える法的な問題　※　新型コロナウイルス感
染防止のため、原則電話相談ですが対面相談も可

DV相談＋（プラス）
☎0120・279・889
メールとチャットはQRコードから

電話相談（24時間）
メール（24時間）
チャット相談（12時～22時）

DVに関する相談
10か国語対応

DVお悩みチャット@埼玉 日・水・金曜日　15時～20時30分
※　年末年始を除く

DVに関する相談　※　安全確保のため、お手持ち
の携帯などに相談記録が残りません

県婦人相談センター
☎048・863・6060

月～土曜日　9時30分～20時30分
日曜日、祝日　9時30分～17時　
※　年末年始を除く

DVに関する相談

県男女共同参画推進センター
☎048・600・3800

月～土曜日　10時～20時30分
※　祝日、第3木曜日、年末年始を除く
※　インターネット相談可（24時間）

DVなど、女性が抱える様々な悩み

西入間警察署
☎284・0110	　緊急時は☎110 年中無休（24時間） 犯罪被害、DV、ストーカー行為などに関する相談

県性暴力等犯罪被害専用電話
アイリスホットライン
全国共通番号☎＃8891
または☎0120・31・8341

電話相談（24時間）
面接相談　月～金曜日　8時30分～17時（予約制）

性暴力、性犯罪被害相談
医療機関受診による支援（付添支援など、産婦人科、
精神科）弁護士による法律相談などの支援（連絡調
整、付添支援など）

よりそいホットライン
☎0120・279・338→[3]を押す 年中無休（24時間） 性暴力、ＤＶなど女性の相談
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11月は子供・若者育成支援強調月間です

問合先　市青少年健全育成連絡協議会事務局（こども支援課内）

　
深
夜
外
出
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
不
登
校
、
貧

困
な
ど
、
青
少
年
を
め
ぐ
る
環
境

は
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
に
よ
る
非
行
や
犯
罪
を

増
加
さ
せ
て
い
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
、
青
少
年
の
行
動
に
対
す
る

大
人
の
無
関
心
さ
や
、
規
範
意
識

の
低
下
な
ど
「
大
人
の
責
任
」
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議

会
で
は
、
市
内
５
地
区
の
青
少
年

健
全
育
成
推
進
協
議
会
と
連
携

し
、
深
夜
営
業
を
行
う
店
舗
へ
の

青
少
年
の
帰
宅
推
奨
の
お
願
い

や
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実

施
し
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
見

守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
と

は　
市
内
５
地
区（
各
中
学
校
区
に

１
地
区
）で
地
域
の
方
々
が
会
員

と
な
り
、
青
少
年
の
育
成
と
安
全

な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
も
支
援
課
）☎
２
７
１・１
１
１
１

・
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
７
１・２
７
４
５

【
里
親
普
及
講
座（
12
月
実
施
）】

里
親
制
度
の
説
明
と
映
画
上

映
会
の
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

【
こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー
ラ
ム
】　
　

埼
玉
県
が
実
施
す
る
こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　
子
ど
も
・
若
者
の
育
成
支
援
の

た
め
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・
登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
て
散

歩
す
る
↓
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
玄
関
外
の
電
灯
を
つ
け
て
お
く

↓
人
目
に
つ
か
な
い
薄
暗
い
場
所

が
減
る
こ
と
は
、
青
少
年
を
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
こ
と
に
効
果
的
で

す
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
積
極
的
に
導
入
す
る
↓

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
が
き
っ
か
け
で
青
少

年
が
性
犯
罪
の
被
害
に
遭
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら

・
警
察
相
談
専
用
電
話

☎
♯
９
１
１
０

・チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン（
18
歳
以
下
対

象
）☎
０
１
２
０・９
９・７
７
７
７

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
買
い

物
な
ど
の
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
）☎

１
８
８

11月は児童虐待防止推進月間です～「もしかして？」 ためらわないで！ 189(いちはやく)～

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
令
和
３
年
度
、
県
内
の
児
童
相

談
所
が
対
応
し
た
虐
待
相
談
件
数

は
１
万
７
６
０
６
件
で
し
た
。
令

和
２
年
度（
１
万
６
９
０
２
件
）に

比
べ
７
０
４
件
増
え
て
お
り
、
児

童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

身
体
的
虐
待
　
殴
る
、
蹴
る
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
さ
せ

る
、
首
を
絞
め
る
、
戸
外
に
締
め

出
す
な
ど

心
理
的
虐
待
　
否
定
的
・
差
別
的

な
言
葉
を
繰
り
返
す
、
無
視
、
Ｄ

Ｖ
の
目
撃
、
子
ど
も
の
面
前
で
の

け
ん
か
、
他
の
き
ょ
う
だ
い
と
差

別
的
な
扱
い
な
ど

性
的
虐
待
　
子
ど
も
へ
の
性
交
、性

的
行
為（
教
唆
を
含
む
）、
性
器
や

性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
写
真
の

被
写
体
に
す
る
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の
拒
否
・
怠

慢
）　
食
事
を
与
え
な
い
、
入
浴

さ
せ
な
い
、
登
校
さ
せ
な
い
、
車

や
家
に
置
き
去
り
に
す
る
、
子
ど

も
に
と
っ
て
必
要
な
情
緒
的
愛
情

に
応
え
な
い
、
保
護
者
以
外
の
同

居
人
な
ど
が
虐
待
を
行
っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
放
置
す
る
な
ど

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
市
は
、
複
雑
化
す
る
児
童
虐
待

の
問
題
に
、
よ
り
専
門
的
に
対
応

す
る
た
め
、
令
和
３
年
10
月
よ
り

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
や
家
庭
児
童
相
談
員
な
ど
が
、

関
係
機
関
と
協
力
し
、
児
童
虐
待

や
子
育
て
相
談
な
ど
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
に
よ
り
、
子
ど
も
の

命
が
奪
わ
れ
る
悲
し
い
事
件
が
あ

と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
方
々
の
「
目
く
ば
り
」

「
気
く
ば
り
」
で
子
ど
も
を
虐
待

か
ら
救
え
ま
す
。「
お
や
？
」
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
　
連
絡
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん

児
童
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

イ
ヤ
ル
☎
１
８
９
　
※
　
24
時
間

・
川
越
児
童
相
談
所

☎
２
２
３・４
１
５
２

・
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
担

当
☎
２
７
１・１
１
１
１

　
子
ど
も
の
悲
鳴
が
聞
こ
え
る
、

子
ど
も
が
一
人
で
出
歩
い
て
い

る
な
ど
、
緊
急
の
場
合
は
警
察
へ

１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
に
困
っ
た
と
き
の
相
談
先

　
子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
児
童
・
家
庭
総
合
相
談
窓
口（
こ



17	 Tsurugashima　2022.11

市政情報

11月は子供・若者育成支援強調月間です

問合先　市青少年健全育成連絡協議会事務局（こども支援課内）

　
深
夜
外
出
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
不
登
校
、
貧

困
な
ど
、
青
少
年
を
め
ぐ
る
環
境

は
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
に
よ
る
非
行
や
犯
罪
を

増
加
さ
せ
て
い
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
、
青
少
年
の
行
動
に
対
す
る

大
人
の
無
関
心
さ
や
、
規
範
意
識

の
低
下
な
ど
「
大
人
の
責
任
」
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議

会
で
は
、
市
内
５
地
区
の
青
少
年

健
全
育
成
推
進
協
議
会
と
連
携

し
、
深
夜
営
業
を
行
う
店
舗
へ
の

青
少
年
の
帰
宅
推
奨
の
お
願
い

や
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実

施
し
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
見

守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
と

は　
市
内
５
地
区（
各
中
学
校
区
に

１
地
区
）で
地
域
の
方
々
が
会
員

と
な
り
、
青
少
年
の
育
成
と
安
全

な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
も
支
援
課
）☎
２
７
１・１
１
１
１

・
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
７
１・２
７
４
５

【
里
親
普
及
講
座（
12
月
実
施
）】

里
親
制
度
の
説
明
と
映
画
上

映
会
の
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

【
こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー
ラ
ム
】　
　

埼
玉
県
が
実
施
す
る
こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　
子
ど
も
・
若
者
の
育
成
支
援
の

た
め
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・
登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
て
散

歩
す
る
↓
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
玄
関
外
の
電
灯
を
つ
け
て
お
く

↓
人
目
に
つ
か
な
い
薄
暗
い
場
所

が
減
る
こ
と
は
、
青
少
年
を
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
こ
と
に
効
果
的
で

す
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
積
極
的
に
導
入
す
る
↓

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
が
き
っ
か
け
で
青
少

年
が
性
犯
罪
の
被
害
に
遭
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら

・
警
察
相
談
専
用
電
話

☎
♯
９
１
１
０

・チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン（
18
歳
以
下
対

象
）☎
０
１
２
０・９
９・７
７
７
７

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
買
い

物
な
ど
の
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
）☎

１
８
８

11月は児童虐待防止推進月間です～「もしかして？」 ためらわないで！ 189(いちはやく)～

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
令
和
３
年
度
、
県
内
の
児
童
相

談
所
が
対
応
し
た
虐
待
相
談
件
数

は
１
万
７
６
０
６
件
で
し
た
。
令

和
２
年
度（
１
万
６
９
０
２
件
）に

比
べ
７
０
４
件
増
え
て
お
り
、
児

童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

身
体
的
虐
待
　
殴
る
、
蹴
る
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
さ
せ

る
、
首
を
絞
め
る
、
戸
外
に
締
め

出
す
な
ど

心
理
的
虐
待
　
否
定
的
・
差
別
的

な
言
葉
を
繰
り
返
す
、
無
視
、
Ｄ

Ｖ
の
目
撃
、
子
ど
も
の
面
前
で
の

け
ん
か
、
他
の
き
ょ
う
だ
い
と
差

別
的
な
扱
い
な
ど

性
的
虐
待
　
子
ど
も
へ
の
性
交
、性

的
行
為（
教
唆
を
含
む
）、
性
器
や

性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
写
真
の

被
写
体
に
す
る
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の
拒
否
・
怠

慢
）　
食
事
を
与
え
な
い
、
入
浴

さ
せ
な
い
、
登
校
さ
せ
な
い
、
車

や
家
に
置
き
去
り
に
す
る
、
子
ど

も
に
と
っ
て
必
要
な
情
緒
的
愛
情

に
応
え
な
い
、
保
護
者
以
外
の
同

居
人
な
ど
が
虐
待
を
行
っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
放
置
す
る
な
ど

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
市
は
、
複
雑
化
す
る
児
童
虐
待

の
問
題
に
、
よ
り
専
門
的
に
対
応

す
る
た
め
、
令
和
３
年
10
月
よ
り

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
や
家
庭
児
童
相
談
員
な
ど
が
、

関
係
機
関
と
協
力
し
、
児
童
虐
待

や
子
育
て
相
談
な
ど
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
に
よ
り
、
子
ど
も
の

命
が
奪
わ
れ
る
悲
し
い
事
件
が
あ

と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
方
々
の
「
目
く
ば
り
」

「
気
く
ば
り
」
で
子
ど
も
を
虐
待

か
ら
救
え
ま
す
。「
お
や
？
」
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
　
連
絡
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん

児
童
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

イ
ヤ
ル
☎
１
８
９
　
※
　
24
時
間

・
川
越
児
童
相
談
所

☎
２
２
３・４
１
５
２

・
こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
担

当
☎
２
７
１・１
１
１
１

　
子
ど
も
の
悲
鳴
が
聞
こ
え
る
、

子
ど
も
が
一
人
で
出
歩
い
て
い

る
な
ど
、
緊
急
の
場
合
は
警
察
へ

１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
に
困
っ
た
と
き
の
相
談
先

　
子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
児
童
・
家
庭
総
合
相
談
窓
口（
こ
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日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労

働
省
と
協
力
し
て
、
11
月
を
「
ね

ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
を
利
用
し
て
、
ご
自
身

の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
な
ど

を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利

用
方
法
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ね
ん
き
ん
月
間
に
合
わ

せ
て
川
越
年
金
事
務
所
職
員
に
よ

る
年
金
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
相
談
や
受
け
取
る

年
金
の
こ
と
な
ど
、
年
金
制
度
に

関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
保
険
料
の
収

納
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
　
11
月
17
日
㈭
10
時
～
15
時

場
所
　
若
葉
駅
前
出
張
所（
ワ
カ

バ
ウ
ォ
ー
ク
内
）

そ
の
他
　
年
金
手
帳
、
年
金
証
書

な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
本
人

以
外
に
関
す
る
相
談
に
は
、
そ
の

他
に
、
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人

確
認
が
で
き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

や
運
転
免
許

証
な
ど
）が
必

要
で
す
。

障害者用駐車場は必要な人のために

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

障害者週間(12月3日～9日)を 
ご存じですか

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

　
障
害
者
用
駐
車
場
と
は
、
車
い

す
使
用
者
や
、
体
の
不
自
由
な
高

交通事故などで治療を受けるときは連絡を

問合先　保険年金課国民健康保険担当、高齢者医療担当

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
、
交

通
事
故
や
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
な

ど
の
第
三
者
に
よ
る（
他
人
の
行

動
が
原
因
と
な
る
）行
為
に
よ
っ

て
け
が
や
病
気
と
な
り
、
保
険
証

を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
場
合

は
、
事
前
に
け
が
を
し
た
際
の
状

況
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
内
容
に

よ
っ
て
は
、
届
出
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
へ
第
三
者
行

為
に
よ
る
治
療
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

　
本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
支

払
う
も
の
で
す
が
、
一
時
的
に
国

民
健
康
保
険
ま
た
は
埼
玉
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
立
て
替

え
払
い
を
し
、
あ
と
で
加
害
者
に

請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
事
前
に
連
絡
な
く
加
害
者
か
ら

治
療
費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談

に
応
じ
た
り
す
る
と
、
国
民
健
康

保
険
ま
た
は
埼
玉
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
治
療
に
対
す

る
医
療
費
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
け
ん
か
、
酒
酔
い
運
転
に
よ
る

け
が
な
ど（
社
会
的
に
非
難
さ
れ

る
不
法
行
為
な
ど
）

②
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の
け
が
や

病
気（
労
災
保
険
や
他
の
保
険
の

対
象
と
な
る
も
の
）

齢
者
、
障
害
者
な
ど
、
車
の
乗
り

降
り
や
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
人

の
た
め
の
幅
の

広
い
駐
車
区
画

の
こ
と
で
す
。

必
要
が
な
い
人

は
駐
車
し
な
い

よ
う
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
者
基
本

法
に
よ
り
、国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の

他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
障
害
者
団
体
と

協
力
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障
害

者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
様
々
な
事
業
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

障
害
者
団
体
な
ど
の
紹
介（
パ
ネ

ル
展
示
）

　
市
内
障
害
者
団
体
や
障
害
者
を

支
援
す
る
団
体
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
活
動
の
様
子
を
パ

ネ
ル
展
示
で
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
障
害
者
就
労
施
設
な
ど
の
物

品
販
売
も
行
い
ま
す
。

期
間
　
12
月
６
日
㈫
～
16
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

場
所
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

11月は「ねんきん月間」です

問合先　保険年金課国民年金担当

日本年金機構HP
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問合先　産業振興課農政担当

　
旬
の
農
産
物
が
多
く
出
回
る
11

月
は
、「
埼
玉
県
地
産
地
消
月
間
」

で
す
。

　
地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産

さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
域
で
消

費
し
よ
う
と
す
る
取
組
で
す
。

地
産
地
消
の
主
な
効
果

・
消
費
者
に
と
っ
て
「
農
家
の
顔

が
見
え
る
関
係
」
で
生
産
状
況
な

ど
も
確
か
め
ら
れ
、
新
鮮
で
安

心
・
安
全
な
農
産
物
を
消
費
で
き

る
。

・
生
産
者
に
は
、
消
費
者
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
生
産
が
図
ら
れ
る
。

・
自
給
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
。

・
食
育
の
機
会
と
し
て
重
要

・
地
域
の
食
材
を
活
用
し
て
地
域

第37回鶴ヶ島産業まつり 
駐車場のご案内

問合先　産業振興課商工労政担当

　
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
に
第
37

回
鶴
ヶ
島
産
業
ま
つ
り
が
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
前
回
開
催
時
は
市
役
所
を
来
場

者
駐
車
場
と
し
、
会
場
へ
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
鶴
ヶ
島
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
が
来
場
者
駐
車
場
と
な

り
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
運
行
し
ま

せ
ん
。

　
詳
細
は
、
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
認
く
だ
さ
い
。

の
伝
統
的
な
食
文
化
の
継
承
に
つ

な
が
る
。

・
輸
送
距
離
の
短
縮
に
よ
り
地
球

温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
に
貢
献

市
の
農
業
と
主
な
取
組

　
市
の
農
業
の
特
徴
は
、
消
費
地

と
生
産
地
が
近
い
と
い
う
利
点
を

活
か
し
、
鮮
度
が
重
要
な
野
菜
を

中
心
に
少
量
多
品
目
の
作
物
を
生

産
す
る
農
家
が
多
い
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
地
産
地
消
や
地
場
産

農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
地
域
の

消
費
者
と
の
交
流
・
体
験
活
動
の

実
施
、
朝
市
の
開
催
、
野
菜
シ
ー

ル
の
普
及
、
学
校
給
食
で
の
地
場

産
農
産
物
の
利
用
な
ど
の
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』　秋季全国火災予防運動を実施します

問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部予防課☎281・3117

　
11
月
９
日
㈬
か
ら
15
日
㈫
は
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
で

す
。

令
和
３
年
中
に
お
け
る
管
内
の
火

災
原
因
ワ
ー
ス
ト
３

○
放
火（
疑
い
を
含
む
） 

28
件

○
電
気
機
器
な
ど 

３
件

〇
こ
ん
ろ 

３
件

あ
な
た
の
命
を
守
る
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
は
お
済
み
で
す

か
？

　
寝
室
な
ど
に
煙
式
の
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設
置

が
お
済
み
の
方
は
定
期
的
に
警
報

器
の
掃
除
や
点
検
を
お
願
い
し
ま

す
。

防
火
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品
決
定
！

防
火
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
が
決

定
！

　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
で
は
、

鶴
ヶ
島
市
と
坂
戸
市
の
小
学
３
・

４
年
生
の
児
童
を
対
象
と
し
、
夏

休
み
期
間
中
に『
防
火
ポ
ス
タ
ー
』

を
募
集
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
２
８
０
点
の
応
募

が
あ
り
、53
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀

作
品
１
点
と
優
秀
作
品
６
点
を
選

出
し
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品

長
久
保
小
学
校
４
年
　

田た
な
か中

　
優ゆ

い衣
さ
ん

優
秀
作
品

藤
小
学
校
４
年
　

忍お
し
だ
り足

　
優ゆ

う羽
さ
ん

長
久
保
小
学
校
３
年
　

井い

で出
　
一か
ず
ま磨

さ
ん

ほ
か
、
坂
戸
市
内
の
小
学
生
４
人
　
　

　
こ
れ
ら
の
入
選
作
品
は
秋
季
全

国
火
災
予
防
運
動
期
間
中
を
目
安

に
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

展
示
場
所
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

展
示
期
間
　
11
月
２
日
㈬
～
16
日

㈬※
　
土
曜
日
午
後
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
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問合先　産業振興課農政担当

　
旬
の
農
産
物
が
多
く
出
回
る
11

月
は
、「
埼
玉
県
地
産
地
消
月
間
」

で
す
。

　
地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産

さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
域
で
消

費
し
よ
う
と
す
る
取
組
で
す
。

地
産
地
消
の
主
な
効
果

・
消
費
者
に
と
っ
て
「
農
家
の
顔

が
見
え
る
関
係
」
で
生
産
状
況
な

ど
も
確
か
め
ら
れ
、
新
鮮
で
安

心
・
安
全
な
農
産
物
を
消
費
で
き

る
。

・
生
産
者
に
は
、
消
費
者
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
生
産
が
図
ら
れ
る
。

・
自
給
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
。

・
食
育
の
機
会
と
し
て
重
要

・
地
域
の
食
材
を
活
用
し
て
地
域

第37回鶴ヶ島産業まつり 
駐車場のご案内

問合先　産業振興課商工労政担当

　
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
に
第
37

回
鶴
ヶ
島
産
業
ま
つ
り
が
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
前
回
開
催
時
は
市
役
所
を
来
場

者
駐
車
場
と
し
、
会
場
へ
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
鶴
ヶ
島
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
が
来
場
者
駐
車
場
と
な

り
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
運
行
し
ま

せ
ん
。

　
詳
細
は
、
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
認
く
だ
さ
い
。

の
伝
統
的
な
食
文
化
の
継
承
に
つ

な
が
る
。

・
輸
送
距
離
の
短
縮
に
よ
り
地
球

温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
に
貢
献

市
の
農
業
と
主
な
取
組

　
市
の
農
業
の
特
徴
は
、
消
費
地

と
生
産
地
が
近
い
と
い
う
利
点
を

活
か
し
、
鮮
度
が
重
要
な
野
菜
を

中
心
に
少
量
多
品
目
の
作
物
を
生

産
す
る
農
家
が
多
い
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
地
産
地
消
や
地
場
産

農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
地
域
の

消
費
者
と
の
交
流
・
体
験
活
動
の

実
施
、
朝
市
の
開
催
、
野
菜
シ
ー

ル
の
普
及
、
学
校
給
食
で
の
地
場

産
農
産
物
の
利
用
な
ど
の
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』　秋季全国火災予防運動を実施します

問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部予防課☎281・3117

　
11
月
９
日
㈬
か
ら
15
日
㈫
は
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
で

す
。

令
和
３
年
中
に
お
け
る
管
内
の
火

災
原
因
ワ
ー
ス
ト
３

○
放
火（
疑
い
を
含
む
） 

28
件

○
電
気
機
器
な
ど 

３
件

〇
こ
ん
ろ 

３
件

あ
な
た
の
命
を
守
る
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
は
お
済
み
で
す

か
？

　
寝
室
な
ど
に
煙
式
の
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設
置

が
お
済
み
の
方
は
定
期
的
に
警
報

器
の
掃
除
や
点
検
を
お
願
い
し
ま

す
。

防
火
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品
決
定
！

防
火
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
が
決

定
！

　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
で
は
、

鶴
ヶ
島
市
と
坂
戸
市
の
小
学
３
・

４
年
生
の
児
童
を
対
象
と
し
、
夏

休
み
期
間
中
に『
防
火
ポ
ス
タ
ー
』

を
募
集
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
２
８
０
点
の
応
募

が
あ
り
、53
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀

作
品
１
点
と
優
秀
作
品
６
点
を
選

出
し
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品

長
久
保
小
学
校
４
年
　

田た
な
か中

　
優ゆ

い衣
さ
ん

優
秀
作
品

藤
小
学
校
４
年
　

忍お
し
だ
り足

　
優ゆ

う羽
さ
ん

長
久
保
小
学
校
３
年
　

井い

で出
　
一か
ず
ま磨

さ
ん

ほ
か
、
坂
戸
市
内
の
小
学
生
４
人
　
　

　
こ
れ
ら
の
入
選
作
品
は
秋
季
全

国
火
災
予
防
運
動
期
間
中
を
目
安

に
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

展
示
場
所
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

展
示
期
間
　
11
月
２
日
㈬
～
16
日

㈬※
　
土
曜
日
午
後
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く



20

野外焼却は禁止されています

問合先　生活環境課環境保全担当

不法投棄をさせないようにしましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

　
埼
玉
県
生
活
環
境
保
全
条
例
で

は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
発

生
を
抑
制
す
る
た
め
、
一
定
の
構

造
基
準
を
満
た
す
焼
却
炉
を
使
用

す
る
場
合
を
除
き
、
野
外
焼
却
を

原
則
と
し
て
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
市
に
は
、「
近
所
で
ご
み
を
燃

や
し
て
い
て
煙
で
困
っ
て
い
る
」

や
「
野
外
焼
却
に
よ
り
洗
濯
物
に

臭
い
が
つ
い
て
困
っ
て
い
る
」
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
家
庭
で
発
生
し
た
廃
棄
物
は
、

野
外
焼
却
を
せ
ず
に
、
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
と
可
燃
ご
み
に
分

別
し
て
集
積
所
に
出
す
な
ど
、
適

切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
を
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　
所
有
地（
管
理
地
）へ
の
不
法
投

棄
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
危
険
な

の
で
注
意
や
追
跡
な
ど
は
行
わ
ず

に
西
入
間
警
察
署
に
連
絡
し
、
日

時
、
場
所
、
ご
み
の
種
類
と
量
、

車
両
情
報
、
人
物
の
特
徴
な
ど
を

伝
え
て
行
為
者
の
特
定
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場

合
は
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
そ

の
土
地
の
所
有
者（
管
理
者
）が
自

ら
の
責
任
で
処
分
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

連
絡
先
　
西
入
間
警
察
署
☎︎
２
８

４・０
１
１
０

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
た
め
に

　
土
地
の
所
有
者（
管
理
者
）は
次

の
よ
う
な
工
夫
を
行
い
、
不
法
投

棄
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
な
見
回
り
を
し
、
土
地

の
状
況
を
常
に
把
握
す
る
よ
う
に

す
る
。

・
草
木
の
除
草
や
伐
採
を
行
い
、

見
通
し
の
よ
い
環
境
を
整
え
る
。

・
フ
ェ
ン
ス
や
柵
を
設
置
し
、
侵

入
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
。

次
に
掲
げ
る
野
外
焼
却
は
、
条
例

の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す

①
落
ち
葉
焚
き
な
ど
、
日
常
生
活

を
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
焼
却

で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

②
稲
わ
ら
焼
き
な
ど
、
農
業
や
林

業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却

③
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
ど
ん

ど
焼
き
な
ど
、
風
俗
習
慣
上
ま
た

は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め
に

必
要
な
焼
却

条
例
の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ
る
場

合
で
も
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

①
紙
く
ず
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な

ど
の
ご
み
を
混
ぜ
て
焼
却
し
な
い

②
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
、
な
る
べ
く

煙
が
出
な
い
よ
う
に
焼
却
す
る

③
風
向
き
を
考
え
て
焼
却
す
る

④
火
の
粉
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
焼

却
す
る

⑤
焼
却
が
終
わ
る
ま
で
そ
の
場
か

ら
離
れ
な
い

⑥
条
例
の
適
用
か
ら
除
外
さ
れ
る

焼
却
で
あ
っ
て
も
、
な
る
べ
く
集

積
所
に
出
す

※
　
①
か
ら
⑥
を
順
守
し
た
上
、

近
隣
住
民
へ
配
慮
し
て
実
施
し
て

く
だ
さ
い

市
の
取
組
に
つ
い
て

　
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不

法
投
棄
防
止
の
た
め
の
啓
発
看
板

を
配
付
し
て
い
ま
す
。
看
板
を
ご

希
望
の
方
は
、
生
活
環
境
課（
市

役
所
２
階
）ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
み
だ
り
に
ご
み
を
捨
て
る
こ
と

は
、法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金（
法
人
に
対
し
て
は
３
億
円
以

下
の
罰
金
）ま
た
は
そ
の
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。
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全国一斉緊急地震速報訓練および
全国一斉情報伝達訓練を行います

問合先　危機管理課防災危機管理担当

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
人
工
衛

星
な
ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の

防
災
行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
た
全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報

訓
練
と
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。

訓
練
用
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

放
送
日
時
　
11
月
２
日
㈬
10
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

ち
ら
は
、防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

音
）　
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓

練
放
送
で
す
。（
く
り
返
し
３
回
）　

こ
ち
ら
は
防
災
つ
る
が
し
ま
で

す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※
　
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

は
、
実
際
の
緊
急
地
震
速
報
と
同

じ
警
報
音
が
流
れ
ま
す

※
　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
自
分
の

身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し

ょ
う

情
報
伝
達
訓
練
用
放
送

放
送
日
時
　
11
月
16
日
㈬
11
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
繰
り
返
し
３
回
）　
こ
ち
ら

は
、防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ

ャ
イ
ム
音
）」

※
　
い
ず
れ
も
災
害
時
な
ど
は
訓

練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ペットは責任をもって飼いましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え

　
ペ
ッ
ト
に
対
す
る
責
任
と
社
会

に
対
す
る
責
任
が
あ
る
こ
と
を
認

識
し
ま
し
ょ
う
。
飼
い
主
と
ペ
ッ

ト
が
幸
せ
に
暮
ら
し
、
近
隣
の
人

に
も
理
解
し
て
も
ら
え
る
飼
い
方

が
理
想
で
す
。
ま
た
、
途
中
で
飼

う
こ
と
を
あ
き
ら
め
、
ペ
ッ
ト
を

捨
て
た
り
し
な
い
で
、
命
を
全
う

す
る
ま
で
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬

・
リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぐ
か
、
柵

や
檻
な
ど
の
中
で
飼
う
。

・
鳴
き
声
、
悪
臭
な
ど
で
近
隣
の

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
。

・
散
歩
の
と
き
、
ふ
ん
は
持
ち
帰

り
、
お
し
っ
こ
は
水
で
き
れ
い
に

洗
い
流
す
。

犬
の
登
録

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
飼
い
犬
を
市
に
登
録
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
所
変
更
・
飼
い
主
変
更
・
犬
が

死
亡
し
た
場
合
も
届
出
が
必
要
で

す
。

狂
犬
病
予
防
注
射

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
30

日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま
ん
延
防

止
の
観
点
か
ら
、
接
種
期
間
が

12
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま

す
。
期
間
内
に
余
裕
を
も
っ
て
、

各
動
物
病
院
で
予
防
注
射
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
に
つ
い
て
の
相
談

　
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ

た
な
ど
の
問
題
が
発
生
し
た
場
合

は
、
直
ち
に
保
健
所
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
健
所
で
は

犬
の
飼
い
方（
鳴
き
声
、
放
し
飼

い
）な
ど
で
困
っ
て
い
る
場
合
、

必
要
に
応
じ
て
飼
い
主
へ
の
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先
　
坂
戸
保
健
所
☎︎
２
８

３・７
８
１
５

飼
い
猫

・
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
う
。

・
家
の
中
に
ト
イ
レ
を
用
意
し
て

使
わ
せ
る
。

・
飼
い
主
を
特
定
す
る
た
め
、
首

輪
や
名
札
な
ど
を
つ
け
る
。

不
妊
手
術
の
す
す
め

　
猫
は
、
生
後
６
～
９
か
月
で

妊
娠
・
繁
殖
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
年
に
３
回
以
上
の
出
産
が
可

能
で
、
一
度
に
５
匹
程
度
産
ま
れ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
ま

れ
て
く
る
命
す
べ
て
に
責
任
を
持

ち
、
き
ち
ん
と
世
話
を
す
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
制
限
に
繁
殖

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
避
妊
や
去
勢
手
術
を

で
き
る
だ
け
受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

猫
に
つ
い
て
の
相
談

　
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
猫
の

正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
の
相
談
と
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
猫
の
飼
い
方
な
ど
が
、
詳
し
く
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

問
合
先
　
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
☎︎

０
４
８・５
３
６・２
４
６
５

猫を飼うときに
知っておきたいこと
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市政情報

全国一斉緊急地震速報訓練および
全国一斉情報伝達訓練を行います

問合先　危機管理課防災危機管理担当

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
人
工
衛

星
な
ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の

防
災
行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
た
全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報

訓
練
と
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。

訓
練
用
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

放
送
日
時
　
11
月
２
日
㈬
10
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

ち
ら
は
、防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

音
）　
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓

練
放
送
で
す
。（
く
り
返
し
３
回
）　

こ
ち
ら
は
防
災
つ
る
が
し
ま
で

す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※
　
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

は
、
実
際
の
緊
急
地
震
速
報
と
同

じ
警
報
音
が
流
れ
ま
す

※
　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
自
分
の

身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し

ょ
う

情
報
伝
達
訓
練
用
放
送

放
送
日
時
　
11
月
16
日
㈬
11
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
繰
り
返
し
３
回
）　
こ
ち
ら

は
、防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ

ャ
イ
ム
音
）」

※
　
い
ず
れ
も
災
害
時
な
ど
は
訓

練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ペットは責任をもって飼いましょう

問合先　生活環境課環境推進担当

ペ
ッ
ト
を
飼
う
心
構
え

　
ペ
ッ
ト
に
対
す
る
責
任
と
社
会

に
対
す
る
責
任
が
あ
る
こ
と
を
認

識
し
ま
し
ょ
う
。
飼
い
主
と
ペ
ッ

ト
が
幸
せ
に
暮
ら
し
、
近
隣
の
人

に
も
理
解
し
て
も
ら
え
る
飼
い
方

が
理
想
で
す
。
ま
た
、
途
中
で
飼

う
こ
と
を
あ
き
ら
め
、
ペ
ッ
ト
を

捨
て
た
り
し
な
い
で
、
命
を
全
う

す
る
ま
で
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬

・
リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぐ
か
、
柵

や
檻
な
ど
の
中
で
飼
う
。

・
鳴
き
声
、
悪
臭
な
ど
で
近
隣
の

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
。

・
散
歩
の
と
き
、
ふ
ん
は
持
ち
帰

り
、
お
し
っ
こ
は
水
で
き
れ
い
に

洗
い
流
す
。

犬
の
登
録

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
飼
い
犬
を
市
に
登
録
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
所
変
更
・
飼
い
主
変
更
・
犬
が

死
亡
し
た
場
合
も
届
出
が
必
要
で

す
。

狂
犬
病
予
防
注
射

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
30

日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま
ん
延
防

止
の
観
点
か
ら
、
接
種
期
間
が

12
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま

す
。
期
間
内
に
余
裕
を
も
っ
て
、

各
動
物
病
院
で
予
防
注
射
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
に
つ
い
て
の
相
談

　
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ

た
な
ど
の
問
題
が
発
生
し
た
場
合

は
、
直
ち
に
保
健
所
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
健
所
で
は

犬
の
飼
い
方（
鳴
き
声
、
放
し
飼

い
）な
ど
で
困
っ
て
い
る
場
合
、

必
要
に
応
じ
て
飼
い
主
へ
の
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先
　
坂
戸
保
健
所
☎︎
２
８

３・７
８
１
５

飼
い
猫

・
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
う
。

・
家
の
中
に
ト
イ
レ
を
用
意
し
て

使
わ
せ
る
。

・
飼
い
主
を
特
定
す
る
た
め
、
首

輪
や
名
札
な
ど
を
つ
け
る
。

不
妊
手
術
の
す
す
め

　
猫
は
、
生
後
６
～
９
か
月
で

妊
娠
・
繁
殖
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
年
に
３
回
以
上
の
出
産
が
可

能
で
、
一
度
に
５
匹
程
度
産
ま
れ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
ま

れ
て
く
る
命
す
べ
て
に
責
任
を
持

ち
、
き
ち
ん
と
世
話
を
す
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
制
限
に
繁
殖

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
避
妊
や
去
勢
手
術
を

で
き
る
だ
け
受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

猫
に
つ
い
て
の
相
談

　
埼
玉
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
猫
の

正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
の
相
談
と
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
猫
の
飼
い
方
な
ど
が
、
詳
し
く
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

問
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先
　
埼
玉
県
動
物
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ン
タ
ー
☎︎
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猫を飼うときに
知っておきたいこと
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確定申告はご自宅から

問合先　税務課市民税担当

　
確
定
申
告
会
場
は
、
ど
の
会
場
も
大

変
混
雑
し
ま
す
。来
年
の
確
定
申
告
は
、

ぜ
ひ
電
子
申
告（e-Tax

）（
※
）を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
、
簡
単
に
確
定
申
告
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
確
定
申
告
期
間
中
は
、
24

時
間
い
つ
で
も
申
告
可
能
で
す
。ま
た
、

確
定
申
告
書
を
印
刷
し
て
紙
で
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
　e-Tax
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
し
て
電
子
的
に
確
定
申
告
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
す

電
子
申
告（e-Tax

）に
は
、
次
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

①
ど
こ
で
も
　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
で
き

る②
便
利
に
　
案
内
の
と
お
り
、
入
力
し

て
い
く
だ
け
で
完
了
す
る

③
時
間
短
縮
に
　
長
い
時
間
待
た
ず
に

で
き
る

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
　
人

混
み
に
出
か
け
ず
に
申
告
で
き
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使

っ
た
確
定
申
告
の
講
習
会（
予
約
制
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
っ
た
確
定
申
告（
電
子
申
告
）の
操
作

方
法
を
お
伝
え
す
る
講
習
会
を
左
記
の

日
程
で
行
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方

※　講習会で使用する通信料は自己負担となります（Wi-Fiはありません）
※　給与収入や公的年金収入などの方向けの講習になります

場　所 若葉駅前出張所 市役所 西市民センター 大橋市民センター

日にち 12月8日（木）
12月 9日（金）
12月14日（水）

12月15日（木） 12月16日（金）

時　間
1回目10時～11時
2回目13時30分～14時30分

10時～11時

定　員
1回目　20人
2回目　20人

1回目　14人
2回目　14人

20人 20人

持ち物 スマートフォン・タブレット、マイナンバーカード（お持ちの方）

「広報つるがしま」は、毎月1回（3万4000部程度）発行し、市内の全
世帯、事務所などに配布しています。ぜひ、「広報つるがしま」で、
皆さんの会社やお店のPRをしませんか。

広告の規格と概要
▶掲載料　１枠（縦48mm×横178mm）　30,000円／回
　　　　　半枠（縦48mm×横88mm）	 15,000円／回
▶掲載位置　原則として、「information」のページ下段。ただし、ペー
ジ数の増減により、掲載位置が変更になる場合があります。

▶申込方法　広報つるがしま発行月の前々月の20日までに申込書に
必要書類を添えて、窓口・メール・ファクシミリで申し込んでくだ
さい。
▶掲載決定　申込書などの提出後、内容を審査して広報掲載の可否
を決定します。掲載予定枠を超える申込みがあった場合には、内容
を審査の上、抽選により決定します。
▶その他　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問合先　秘書広報課広報広聴担当

詳細はこちら

「広報つるがしま」に掲載する有料広告を募集しています

予
約
方
法
　
ウ
ェ
ブ
か
電
話
で
の
予
約

制
。
ウ
ェ
ブ
予
約
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
予
約
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
必

要
項
目
を
入
力
し
て
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

　
電
話
予
約
は
、
講
習
希
望
日
、
希
望

回
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
希
望
の
有
無
を

税
務
課
市
民
税
担
当
へ
。

　
申
込
開
始
は
、
い
ず
れ
も
11
月
７
日

㈪
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
確
定
申
告
の
電
子
申
告
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
行
え
ま
す
。
講
習
会

と
あ
わ
せ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
講
習
会
終

了
後
、
写
真
撮
影
を
行
い
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す

る
手
伝
い
を
職
員
が
行
い
ま
す
。
本

人
確
認
書
類

（
顔
写
真
付

き
の
場
合
１

点
、
顔
写
真

な
し
の
場
合

２
点
）
を
お

持
ち
く
だ
さ

い
。

講習会申込は
こちら

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 049・271・1111

23	 Tsurugashima　2022.11

令和5年鶴ヶ島市成人式

市では、20歳の方を対象に、成人
をお祝いする式典を開催します。
対　平成14年4月2日から平成15年
4月1日に生まれた方
日　令和5年1月8日(日)
時　受付13時30分～、式典14時～
14時20分

※　密を避けるため、例年と会場
を変更していますのでご注意くだ
さい
※　案内はがきは12月上旬に発送
の予定です
※　上履き、下足入れを持参して
ください
※　式典後の「成人者のつどい」「集
合写真の撮影」は行いません
※　保護者などの見学者席はあり
ません
問　東市民センター☎286・3357

≪会　 場≫
対　象　者

≪長久保小学校体育館≫
鶴ヶ島中学校区の方

≪新町小学校体育館≫
西中学校区の方

≪南小学校体育館≫
南中学校区の方

≪鶴ヶ島第二小学校体育館≫
藤中学校区の方

≪栄小学校体育館≫
富士見中学校区の方

特別乗車証(妊婦・保護者)で
坂戸市民バスが無料で利用できます

11月1日(火)から、本市の特別乗車
証をお持ちの妊婦(マタニティーフ
リーパス)および未就学児を同伴し
ている保護者(子育て応援フリーパ
ス)の方は、坂戸市民バス「さかっ
ちバス・さかっちワゴン」を割引
運賃(無料)でご利用できます。
問　都市計画課交通政策担当

つるバス・つるワゴンで
出かけよう！

「第37回鶴ヶ島産業まつり」が11
月12日(土)・13日(日)に運動公園
で開催されます。
運動公園への最寄りの停留所は、
つるバス南北線の「柳戸町」または、
つるワゴン松ヶ丘・関越病院線の
「菜の花保育園」です。
なお、当日は周辺道路の混雑状況
により、つるバス・つるワゴンの
運行に遅れが生じる場合がありま
す。大変ご迷惑をおかけしますが、
あらかじめご了承ください。
問　都市計画課交通政策担当

特別整理休館のお知らせ

中央図書館・各分室・若葉駅前カ
ウンターは、蔵書点検のため、下
記の期間は全館休館となります。
日　11月7日(月)～13日(日)　
休館期間中に資料を返却する場合
は、中央図書館・各分室・市役所
のブックポストをご利用ください。
若葉駅前カウンターでは返却がで
きませんのでご注意ください。
※　14日(月）は若葉駅前カウンタ
ーのみ開館します
問　中央図書館☎271・3001

お知らせ
今月の納期

◆固定資産税・都市計画税第4期
◆国民健康保険税第5期
◆介護保険料第5期
◆後期高齢者医療保険料第5期

11月の市役所朝市は
開催しません

「第37回鶴ヶ島産業まつり」が11
月12日(土)・13日(日)に開催され
るため、11月の市役所朝市は開催
しません。
産業まつり会場(運動公園)では、
地元農家の新鮮な野菜が出店され
ます。ぜひご来場ください。
なお、次回の市役所朝市は、12月
10日(土)9時から開催予定です。
問　産業振興課農政担当

坂戸浄水場受電設備
法定点検を実施します

停電作業中および作業終了後、水
道水が濁る場合がありますので、水
のくみ置きをお願いします。
日　11月11日（金）23時～12日（土）
4時
※　点検実施中も、水道は使用す
ることができます
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団浄水
課浄水担当☎285・8138

Infor-
mation

広告
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≪長久保小学校体育館≫
鶴ヶ島中学校区の方

≪新町小学校体育館≫
西中学校区の方

≪南小学校体育館≫
南中学校区の方

≪鶴ヶ島第二小学校体育館≫
藤中学校区の方

≪栄小学校体育館≫
富士見中学校区の方

特別乗車証(妊婦・保護者)で
坂戸市民バスが無料で利用できます

11月1日(火)から、本市の特別乗車
証をお持ちの妊婦(マタニティーフ
リーパス)および未就学児を同伴し
ている保護者(子育て応援フリーパ
ス)の方は、坂戸市民バス「さかっ
ちバス・さかっちワゴン」を割引
運賃(無料)でご利用できます。
問　都市計画課交通政策担当

つるバス・つるワゴンで
出かけよう！

「第37回鶴ヶ島産業まつり」が11
月12日(土)・13日(日)に運動公園
で開催されます。
運動公園への最寄りの停留所は、
つるバス南北線の「柳戸町」または、
つるワゴン松ヶ丘・関越病院線の
「菜の花保育園」です。
なお、当日は周辺道路の混雑状況
により、つるバス・つるワゴンの
運行に遅れが生じる場合がありま
す。大変ご迷惑をおかけしますが、
あらかじめご了承ください。
問　都市計画課交通政策担当

特別整理休館のお知らせ

中央図書館・各分室・若葉駅前カ
ウンターは、蔵書点検のため、下
記の期間は全館休館となります。
日　11月7日(月)～13日(日)　
休館期間中に資料を返却する場合
は、中央図書館・各分室・市役所
のブックポストをご利用ください。
若葉駅前カウンターでは返却がで
きませんのでご注意ください。
※　14日(月）は若葉駅前カウンタ
ーのみ開館します
問　中央図書館☎271・3001

お知らせ
今月の納期

◆固定資産税・都市計画税第4期
◆国民健康保険税第5期
◆介護保険料第5期
◆後期高齢者医療保険料第5期

11月の市役所朝市は
開催しません

「第37回鶴ヶ島産業まつり」が11
月12日(土)・13日(日)に開催され
るため、11月の市役所朝市は開催
しません。
産業まつり会場(運動公園)では、
地元農家の新鮮な野菜が出店され
ます。ぜひご来場ください。
なお、次回の市役所朝市は、12月
10日(土)9時から開催予定です。
問　産業振興課農政担当

坂戸浄水場受電設備
法定点検を実施します

停電作業中および作業終了後、水
道水が濁る場合がありますので、水
のくみ置きをお願いします。
日　11月11日（金）23時～12日（土）
4時
※　点検実施中も、水道は使用す
ることができます
問　坂戸、鶴ヶ島水道企業団浄水
課浄水担当☎285・8138

Infor-
mation

広告
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お知らせ
女性の人権ホットライン強化週間

夫・パートナーからの暴力やスト
ーカー行為など、女性をめぐる人
権問題に取り組むため、全国一斉

「女性の人権ホットライン」強化週
間を実施します。期間中は、受付
時間を延長して、専用相談電話に
よる相談を受け付けます。
専用相談電話　☎0570・070・810
法務局職員と人権擁護委員が相談
担当者として対応します(秘密は厳
守します)。
日　11月18日(金)～24日(木)8時
30分～19時
※　11月19日(土)、20日(日)、23
日(祝）は10時～17時
問　さいたま地方法務局人権擁護
課☎048・859・3507

鶴ヶ島市電子図書館を使っ
てみませんか？

初めてでも大丈夫！タブレットを
操作しながら使い方を説明します。
対　市内在住在勤在学の方
日　11月23日（祝）10時30分～12時
場　若葉駅前出張所
料　無料
持　図書館利用者カード（カードが
ない方は事前に作成が必要です）
他　スマートフォンなどの持込可
※　持ち込んだ端末をご利用の場
合、通信料は各自負担となります
申　不要
問　中央図書館
☎271・3001

詳細はこちら

イベント実施に伴う新型コロナウイルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、マスクの着用をお願いします。体調不良の際は、
参加をご遠慮ください。当日の体温や体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。
また、状況により、イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。

第29回東洋大学連携
スポーツ講習会

「こどもの運動能力を最大限発揮
するために知っておきたいこと！」
子どもが持っている力を最大限発
揮するために、 どのような指導を
していますか？今回の講習会では、
運動能力を最大限発揮するための
指導方法をお話しします。
興味がある方、 どなたでもご参加
いただけます。
対　市内在住在勤在学の方
日　11月25日(金)19時～
場　市役所5階会議室
講　小

お ご う

河繫
しげひこ

彦さん（東洋大学理工学
部生体医工学科教授）
定　30人(応募多数の場合は抽選)
料　無料　
申 問　11月7日(月)から市ホーム
ページ専用申込フォームまたは生
涯学習スポーツ課市民スポーツ担
当へ電話または直接

里いも掘り体験

日　11月19日(土)9時から
※　雨天の場合23日(祝)に延期
場　農業交流センター体験農園
定　20組(申込順、 1組5人まで)
※　小学生以下は保護者同伴
料　里いも代(1kg300円)
持　ゴム手袋、 大きめの袋
他　長靴など里いも掘りのできる
服装でお越しください
申 問　11月5日(土)9時から農業交
流センターへ☎279･3335

募　　集
つながるアート展出展作品

障害のある方が制作したアート作
品（デジタルアートを除く。画材や
サイズは自由）を募集します。
対　障害のある方
場　中央図書館　　　料　無料
他　作品は1人2点まで（応募多数
の場合は1点のみ展示）、額縁に入
れていない作品はそのまま展示し
ます。
申　作品出展申込書に記入の上、
12月1日(木)から25日(日)までに作
品とともに中央図書館に直接お持
ちください。
※　作品出展申込書は中央図書館、
各分室、若葉駅前カウンターで配
布します。図書館ホームページか
らもダウンロードできます
問　中央図書館☎271・3001
5271・0121

イベント
ひもかわうどん作り講習会

秋野菜たっぷりの昔ながらのひも
かわうどんを作ります。
日　11月26日(土)9時～12時
場　農業交流センター
定　12人(申込順)
料　700円
持　エプロン、三角巾
申 問　11月5日(土)9時から農業交
流センターへ☎279･3335　

HPはこちら

申込はこちら

広告

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 049・271・1111

25 Tsurugashima　2022.11

ステップアップ研修会
「バスケットボール教室」

元プロ選手、実業団選手を迎えて
教室を開催します。経験者でスキ
ルアップしたい中学生の参加をお
待ちしています。
対　市内在住の中学生男女（個人の
み）　※　保護者の承諾が必要
日　12月10日(土)9時～12時
場　鶴ヶ島海洋センター
講　黒

くろいわ

岩元
げ ん き

希さん(ABAアメリカ独
立リーグ・SHIZUOKA GYMRATS・
bjリーグ埼玉ブロンコス)
定　30人(申込順)
持　飲み物、タオル、シューズ、
ボール（持っている方）
他　動きやすい服装
申 問　申込用紙(ホームページか
らダウンロード可)に記入の上、11
月1日(火)か ら30日(水)ま で(9時
～17時、平日のみ)に、市スポー
ツ 協 会 事 務 局 へ ☎277・5199、 
5277・5199、 tsurutaikyo-info@
ce.wakwak.comまたは
直接

推しマンガを紹介しよう

まちライブラリー＠富士見市民セ
ンターで「わたしの推しマンガ」
を紹介しながら、おしゃべりを楽
しみましょう。ジャンルは問いま
せん。
対　小学生以上
日　12月3日(土)10時～12時
場　富士見市民センター
定　10人(申込順)
料　無料
持　飲み物
申 問　当日までに富士見市民セン
ターへ☎287・1661

ニュースポーツ「モルック」教室

いま話題のニュースポーツ「モル
ック」を体験してみませんか？フ
ィンランドの伝統的なゲームを元
に開発された、木の棒（モルック）
を数字が書かれた木製のピンに当
てて、倒れたピンの合計点数を50
点ピッタリにするスポーツです。

ルールを学びながら、頭と体を動
かし、一緒に楽しみましょう！小さ
なお子さまから年配の方まで、ど
なたでも気軽にご参加ください。
対　市内在住の方（運動制限などを
受けていない方）
※　小学生以下は保護者同伴
日　12月3日(土)10時 ～12時(9時
受付開始）
場　鶴ヶ島第一小学校校庭（雨天時
体育館）
講　鶴ヶ島市スポーツ推進委員連
絡協議会
定　50人(申込順)　　料　無料
持　筆記具、タオル、飲み物
(500mlペットボトル1本はお配り
します）
他　運動のできる服装で参加し、
ゴミの持ち帰りをお願いします。
※　会場は禁煙です。飲酒しての
参加はお断りします
申 問　11月1日(火)から18日(金)
までに市ホームページ専用申込フ
ォームからまたは
生涯学習スポーツ課市
民スポーツ担当へ

ステップアップ研修会「野球教室」

対　市内在住在学の中学・高校生
※　個人で申し込む場合は保護者
の承諾が必要
日　12月3日(土)9時30分～13時
(受付9時～)
場　鶴ヶ島グリーンパーク(調整中)
内　城西大学硬式野球部の指導に
よる野球教室
持　グローブ、バット、飲み物、
タオル
他　ユニフォーム、トレーニング
シューズやスパイクシューズなど
で参加してください
申 問　申込用紙(ホームページか
らダウンロード可)に記入の上、11
月1日(火)か ら22日(火)ま で(9時
～17時、平日のみ)に、市スポー
ツ 協 会 事 務 局 へ ☎277・5199、 
5277・5199、 tsurutaikyo-info@
ce.wakwak.comまたは
直接

サークル地域還元講座 
初めての太極拳教室     

太極拳独特のゆっくりした動きを
基礎から学ぶことができます。興
味のある方はぜひご参加ください。
対　市内在住在勤の方
日　11月14日、21日、28日の各月
曜日10時～12時
※　全3回、１回のみでも参加可
場　大橋市民センター
講　松龍太極拳サークル
定　20人(申込順)　　料　無料
持　タオル、飲み物、運動できる靴
他　動きやすい服装
問　11月1日(火)から大橋市民セン
ターへ☎286・0005

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

HPはこちら

HPはこちら

HPはこちら

広告
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案　　内
防火水槽の蓋がマンホール
サミットに参加します！！

今年度リニューアルした防火水槽
の蓋が、消防として初めて、第10
回マンホールサミットin所沢に展
示されます。ぜひ足を運んでみて
ください♪
また、12月末まで、坂戸消防署入
口に防火水槽の蓋を展示していま
す。見に来てくださった方には特
別に「ぼうかすいそうカード」を
プレゼントします。皆さんのお越
しをお待ちしております！！

第10回マンホールサミットin所沢
日　11月19日(土)10時～17時
場　ところざわサクラタウン、東
所沢公園、所沢市観光情報・物産
館YOT-TOKO（よっとこ）
問　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本
部警防課☎281・3116

司法書士法律相談会（無料）

日　11月10日、17日、24日（木曜日）
13時30分～16時30分
場　ウェスタ川越(川越市新宿町
1-17-17)
内　相続、遺言、債務整理など
申　総合相談センター(平日10時～
16時)　☎048・838・7472
問　埼玉司法書士会事務局(平日
8時30分 ～17時30分)　 ☎048・
863・7861

カ
ー
ド
の
例

郷土おもちゃ「PUT MAP」
のピースを作ってみよう！

対　両日とも参加できる市内在住
の小学生
日　11月19日(土)・ 20日(日)10時
～12時
場　中央図書館
講　伊

い と う あ り さ

藤有沙さん(PUT MAP制作
者）
内　PUT MAP用ピースをデザイン
し実際に作って遊びます。
定　12人(申込順、 保護者1名まで
同伴可)
料　無料
持　筆記具、 絵の具セット(20日)
他　20日は汚れてもよい服装
申 問　11月4日(金)9時から中央図
書館へ☎271・ 3001

季節を贈る絵手紙講座

絵の上手い下手は関係なし。基礎か
ら学んで、年賀状を描いてみまし
ょう。
対　高校生以上
日　11月27日(日)14時 ～16時(13
時45分開場）
場　中央図書館
講　比

ひ る ま

留間友
と も こ

子さん
定　10人(申込順)　　　料　無料
持　描きたいもの(季節の野菜や正
月飾りなど)
申 問　11月4日(金)9時から中央図
書館へ☎271・ 3001、 直接また
はホームページから

星空おはなし会

対　小学生と保護者
日　12月1日（木）16時30分～18時
30分
場　中央図書館
内　火星が地球に大接近！おはな
し会のあとに望遠鏡で星空をのぞ
いてみよう！
定　10組(申込順)
料　無料
持　双眼鏡など星を見る道具の持
ち込み可
他　曇天・雨天の場合は天体観測
のみ中止
申 問　11月17日(木)9時から中央
図書館へ☎271・3001、直接また
はホームページから

図書館座シネマ

日　11月19日(土)
　①13時～　②14時～
場　南市民センター
内　①「デジモンアドベンチャー　
僕らのウォーゲーム」（2000年日
本/アニメ/45分）
②「プロヴァンス物語　マルセル
のお城」（1990年フランス/日本語
吹き替え・字幕あり/98分）
定　40人(申込順)　　　料　無料
他　16ミリフィルムで上映
参加者は当日、名前と連絡先の記
入をお願いします。
申　不要
問　中央図書館
☎271・3001

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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介護者と本人のためのお茶会
inデニーズ

認知症の方やご家族で集い、おし
ゃべりやお茶を楽しみましょう。フ
ァミリーレストランデニーズの一
角を貸し切ります。
対　介護をしているご家族、認知
症など介護を必要としている方、
介護に興味のある方
日　12月6日(火)14時30分～16時
場　デニーズ鶴ヶ島店
定　20人(申込順)
料　実費
申 問　11月7日(月)から12月2日
(金)までに社会福祉協議会へ☎271・
6011 、5287・0557、直接または
専用申込フォームから

自分や家族のこれからを
考えるセミナー

自筆証書遺言書保管制度と成年後
見制度についてのセミナーです。
これらは、円滑な相続手続や、判
断能力の低下した方を支援するた
めの制度です。オンラインによる
参加も可能です。
日　11月9日(水)10時～11時30分
場　市役所503･504会議室
講　林

はやし

真
ま ゆ み

由美さん(林法律事務所弁
護士)
申 問　11月4日(金)から8日(火)まで
に社会福祉協議会へ☎271・6011 、
5287・0557、直接または専用申
込フォームから

申込はこちら

埼玉で恋してみませんか？

独身男女に出会いの機会を提供し
ている「SAITAMA出会いサポート
センター」では、会員を随時募集
しています。
結婚を希望される方の出会いから
交際、結婚までを相談員と結婚支
援システム（マッチングシステム）
によりサポートします。
対　次の全てに該当する方。

「結婚を希望し、自ら婚活する意思
のある20歳以上の独身男女」「埼
玉県内に在住、在勤、または近い
将来埼玉県へ移住をお考えの方」

「電話回線のあるスマートフォンを
お持ちの方」
料　1万6000円(２年間、税込）
※　市内在住の方は1万1000円
問　政策推進課政策
担当

第10回障害者交流フェスティバル

障害のある人もない人もともに生
きる社会の実現を目指し、障害者
への理解を深めるためのイベント
です。子どもから大人まで楽しめ
る企画があります！ぜひご参加く
ださい。
内　障害者施設の手づくり品の販
売、郷土かるた・輪投げの体験コ
ーナー、マジックバルーン、身体
改善プログラム教室、ステージ(音
×恩おくりプロジェクト♪パラシン
ガーHaruna歌のコンサート)など
日　12月4日(日)13時～16時
※　ステージは14時～15時
場　西市民センター
料　無料
問　社会福祉協議会☎271・6011

第19回入間郡市
人権フェスティバル

人権が尊重され、だれもが自分ら
しくいきいきと暮らせる社会の実
現をめざし、人権問題への理解・
関心を深めるためのイベントです。
内　高萩囃子保存会による「オー
プニングセレモニー」 、(株)ライフ
クリエイト研究所代表鈴

す ず き な か と

木中人さん
による講演「いのちの授業～いの
ちを大切にする心を育む」、その他
集会所作品展示など
日　11月8日(火)12時30分 ～15時
30分
場　日高市文化体育館「ひだかア
リーナ」
料　無料
他　申込は不要 
問　日高市総務課☎042・989・
2111

令和4年度メンタルヘルス講演会

日　11月27日(日)13時30分 ～15
時30分(13時15分開場)
場　ウィズもろやま(毛呂山町福祉
会館)
内　『コロナ禍における子ども・若
者の気持ちに寄り添うヒント～健
やかにイキイキと生活するために
～』
講　須

す だ

田誠
まこと

さん(東京未来大学)
定　50人(申込順)
申　毛呂山町保健センターへ☎
294・5511または坂戸保健所ホー
ムページから
問　坂戸保健所(精神担当)☎283・
7815、障害者福祉課
障害者支援担当

申込はこちら 申込はこちら

詳細はこちら
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案　　内
介護就職デイ 
福祉の仕事就職面接会

対　福祉（介護・看護・保育）の仕
事を希望している方でハローワー
クに求職登録している方
日　11月11日(金)13時 ～16時(受
付12時～15時30分)
場　ウェスタ川越多目的ホール
内　参加企業30社程度を予定
料　無料
持　履歴書（複数）、参加受付表
申 問　ハローワーク川越人材確保・
就職支援コーナーへ☎242・0197
部門コード43#

食べて簡単フレイル予防

フレイル予防の食事ポイントを学
び、タンパク質たっぷりな筋力保
持のためのおかずの試食をします。
楽しく食べてもっと元気に過ごし
ませんか。
【メニュー】鶏むね肉の簡単南蛮漬
け、南瓜のポタージュ
対　市内在住の65歳以上の方
日　11月30日(水)10時～12時
場　西市民センター
講　食育アドバイザー鶴のえがお
内　講話と試食
定　20人(申込順)　　料　100円
持　筆記具、飲み物
申 問　11月4日(金)から19日(土)
までに西市民センターへ☎286・
7899

「逆木荘フレイル予防教室」
生徒募集

対　市内在住の60歳以上の方
日　令和4年12月から令和5年3月ま
での第2・4木曜日 10時30分～12時
場　老人福祉センター「逆木荘」　
内　食事のお話、軽い運動、チョ
ット脳トレ
定　10人(申込順)
料　無料
申 問　老人福祉センター「逆木荘」
へ☎286・3301

フレイルチェック測定会

外出自粛の長期化により、 「上手
に話ができなくなった」 「歩く速
度が遅くなった」 「物忘れが多く
なった」 と感じることはありませ
んか。 もしかしたら、 心身の活力
が低下した 「フレイル（虚弱）」
の状態にあるかもしれません。
早めの気づきと適切な対処方法を
学び、健康長寿を目指しましょう！
参加者には、毎日の歩数でポイント
が貯まり、県産農産品などが抽選
で当たる「埼玉県コバトン健康マイ
レージ歩数計」をプレゼントします

（各会場先着7名）。
※　歩数計プレゼントの対象者は
初めてコバトン健康マイレージに
参加する方に限ります
対　市内在住の65歳以上の方
内　【1日目】フレイルチェック測定
会(質問紙を用いたフレイルの兆候
の確認、測定機器を使用した筋肉
量などの測定)
【2日目】フレイル予防ミニ講座
(歯科衛生士、管理栄養士、保健師
によるフレイル予防についての講
話)

会場 日時

東市民
センター

【1日目】
11月15日(火)
10時～12時

【2日目】
11月25日(金)
10時～12時

市役所
5階会議室

【1日目】
12月5日(月)
13時30分～15時30分

【2日目】
12月12日(月)
13時30分～15時30分

定　15人(申込順)
料　無料
持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装（裾をひざ
下まで上げられるズボンなど）
他　同一会場、2回連続でご参加
ください。
申 問　11月4日(金)から健康長寿
課健康増進担当へ

マイナンバーカードの
申請支援を行います

日　11月26日(土)・27日(日)10時
～16時
場　ワカバウォーク　イベント広場
持　個人番号カード交付申請書、
免許証などの本人確認書類
問　市民課住民記録担当

定例健康ウォーク

ウォーキングは、健康づくりにと
ても有効です。講師付きなので、
初心者でも安心して参加できます。
ご自身の健康づくりのきっかけに、
参加してみませんか（雨天の場合
は、室内で運動を行います）。
対　市内在住の方
日　12月9日(金)9時30分～12時
場　西市民センター
講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　3～5㎞のコースを歩きます。
定　20人(申込順)　　料　無料
持　飲み物、タオル、帽子、筆記具、
レジャーシート
他　当日は、両手のあく服装でお
越しください。
申 問　11月2日(水)から健康長寿
課健康増進担当へ

「これって認知症？」講話＆
もの忘れ相談

最近、 もの忘れが気になる方、 不
安はそのままにせず、 話を聞いて
みませんか？相談員が実際の事例
を含めてお話します。
対　市内在住在勤の方
日　11月15日(火)①13時30分～14
時40分②14時50分～
場　大橋市民センター
内　①講話 「これって認知症？」
②もの忘れ相談（①の講話後、希望
者のみ。1人20分程度）
講　福

ふくしまゆうだい

島雄大さん（丸木記念福祉メ
ディカルセンター（認知症疾患医
療センター）医療福祉相談室）
定　20人(申込順)　　
料　無料
申 問　健康長寿課地域包括ケア推
進担当

詳細はこちら
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　コロナ禍で多くの方が運動不足を感じているようです。運動の目的は人それぞれですが、筋肉をつ
けたいというのは共通しているのではないでしょうか。そのためには運動とともに食事面にも気を配
る必要があります。
　運動すると筋肉のたんぱく質が刺激をうけ、分解と合成が促進されます。筋肉を付けるには充分な
たんぱく質が必要です。しかしたんぱく質は一度に吸収し利用できる量に限りがあります。肉や魚、大豆製品や卵などのたん
ぱく質の多い食品を使った主菜を毎食揃えるように心がけてください。間食に牛乳やヨーグルトなどの乳製品で補充するのも
よいでしょう。そして摂るタイミングは運動のすぐ後が利用されやすく有効です。たんぱく質の摂取量が増えるとその代謝を
サポートするビタミンB6も多く必要になります。ビタミンB6はカツオやマグロ、鶏肉、にんにく、赤ピーマン、ピスタチオ
などに多く含まれます。
　更に気を付けたいのは糖質や脂質を減らし過ぎてエネルギーが足りなくなってしまうことです。たんぱく質が筋肉合成に使
われずエネルギー源として使われてしまいます。毎食ごはんなどの主食も摂り、たんぱく質を有効活用できる食事をして運動
効果を高めてください。
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　  　   　女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　冨

ふ じ わ ら

士原　伴
と も こ

子

運動効果を高める食事～気を付けたい栄養素～ 健  康

応 援 団

No.212

ささいなお口のトラブルをあきらめないで
～健やか生活のヒント伝授します～
最近「食べるときにむせる」、「かたいものが食べづらい」、「口の中が乾く」
などお口のことで困っていませんか。もしかしたら、お口の衰えのサインかもしれません。
かむことや飲み込むなどの機能は、おいしく食べて健康に過ごすうえでとても大切です。
早めの気づきと適切な対応方法を知り、お口の衰えを予防しましょう。

参加者には、毎日の歩数でポイントが貯まり、県産農産品などが抽選で当たる「埼玉県コバトン健康マイレージ歩数計」を
先着７人にプレゼントします。
※　歩数計プレゼントの対象者は初めてコバトン健康マイレージに参加する方に限ります(歩数計やスマホで参加済みの方
は対象外です)
対　市内在住の65歳以上の方
※　2日間コース　参加者には歯間ブラシを
プレゼントします 
場　南市民センター
定　20人(申込順)　
料　無料
持　筆記具
申 問　11月7日(月)から健康長寿課健康増進
担当へ

11月の歯周病検診のご案内
歯周病は30歳代以上の約8割が、り患しているとも言われるとても身近な病気です。親が歯周病やむし歯だと子どもにうつ
ることもあるので、小さなお子さんのいる家庭では注意が必要です。市では、子育て世代の方にも受診していただけるよう
に30歳～75歳の方を対象に歯周病検診を実施しています。歯科衛生士が育児に忙しいママやパパに必要なオーラルケアを
提案します。お子さん連れでも受診できるよう、お手伝いしますのでお気軽に申し込みください。
対　30歳から75歳の方
日　11月28日(月)受付13時15分～14時、11月29日(火) 受付9時～9時45分
※　11月29日は保育付き希望の方のみ、お申込みいただけます
場　保健センター
内　歯科診察、歯周ポケットの測定、唾液のＰｈ検査、オーラルケアアドバイス
定　各日30人(申込順)　　料　500円
申 問　保健センターへ☎271・2745

日時 内容

【1日目】
12月14日（水）
13時30分～15時

「ご存じですか？“オーラルフレイル”」　　
講　鬼

お に ま る お と ひ こ

丸乙彦さん(おにまる歯科医院院長)
歯科衛生士が教える「お口の簡単チェックとホームケア」
・ガムを使ってかむ力をチェック
・口の渇きが改善、お口周りのマッサージ術
・お口スッキリ！歯間ブラシの使い方　など

【2日目】
令和5年3月6日（月）
13時30分～15時

管理栄養士が教える
「むせる・噛めない・・お食事のヒント」　
歯科衛生士と再確認「簡単チェックとホームケア」
・マスクの下は大丈夫？表情筋のチェック
・簡単活舌チェック　など
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　コロナ禍で多くの方が運動不足を感じているようです。運動の目的は人それぞれですが、筋肉をつ
けたいというのは共通しているのではないでしょうか。そのためには運動とともに食事面にも気を配
る必要があります。
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と も こ

子
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定　各日30人(申込順)　　料　500円
申 問　保健センターへ☎271・2745

日時 内容

【1日目】
12月14日（水）
13時30分～15時

「ご存じですか？“オーラルフレイル”」　　
講　鬼

お に ま る お と ひ こ

丸乙彦さん(おにまる歯科医院院長)
歯科衛生士が教える「お口の簡単チェックとホームケア」
・ガムを使ってかむ力をチェック
・口の渇きが改善、お口周りのマッサージ術
・お口スッキリ！歯間ブラシの使い方　など

【2日目】
令和5年3月6日（月）
13時30分～15時
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「むせる・噛めない・・お食事のヒント」　
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ステップアート(絵画サークル 水彩・
油彩)
日　第2・4木曜日9時～12時
場　東市民センター
他　月1回講師の指導あり
問　児

こ だ ま

玉☎286・0644

レモンコーラス(合唱)
対　成人女性
日　第1・3・4水曜日13時30分～15
時30分
場　北市民センター
問　五

ご で ん ぎ

伝木☎090・7212・3432

m
メ ロ ー

ellowコール(合唱)
対　女性
日　毎週月曜日13時～16時
場　富士見市民センター
問　木

き ざ き

﨑☎090・7263・4308

出かけてみませんか
演劇集団大

た い が

河ときがわ公演
「元禄・馬の物言い」
日　12月3日(土)18時30分 ～、4日
(日)13時～(開場は30分前から)
場　ときがわ町文化センターアスピ
アたまがわ
料　前売り1200円、当日1500円　
問　鈴

す ず き

木☎080・5052・9232

東京国際大学インターナショナル
フェスティバル(学園祭)
日　11月4日(金)・5日(土)10時 ～
16時
場　東京国際大学　第1キャンパス
料　無料　申　不要　
問　学園祭実行委員会☎232・5646

掲示板
参加してみませんか

経験者弓道教室
対　市内在住在勤在学の弓道経験者
日　12月3日(土)13時～17時
場　日高アリーナ弓道場
料　無料
申 問　11月5日(土)～26日(土)9時～
17時までに田

た な か

中☎090・4373・1349

女子栄養大学香
こうゆうかい

友会　
第2回元気はつらつ市民講座

「スマホで映える料理写真を撮ろう」
日　11月25日(金)10時～11時30分
場　香川綾記念教育交流センター香
友会館(坂戸市千代田3-18-21)
定　15人(申込順)
料　1000円(当日受付にて)　
申 問　香友会事務局☎288・0345

太極拳無料教室
日　11月9日～30日(毎週水曜日)
19時～20時30分
場　川越西小学校体育館
問　梅

う め だ

田☎232・4142

ボランティア体験
(落ち葉掃除とゴミ拾い)
日　11月23日(祝)10時～13時30分
※　雨天の場合は27日(日)
場　運動公園
持　軍手、あればトング、ちりとり
他　希望者にはボランティア活動参
加証明書を発行します。
申　11月1日(火)から14日(月)まで
にQRコードから
問　つるがしま里山サ
ポートクラブ柏

かしわぎ

木
☎080・5439・3073

仲間になりませんか
スマイル・キッズ(JAZZ、HIP・HOP)
対　幼児～小学6年生
日　毎週月曜日16時～19時
【エンジェル】16時～16時30分
【1部】16時30分～17時30分
【2部】17時30分～18時30分
場　西市民センター
問　島

し ま だ

田☎080・5459・0222

レッツ(エアロビクス・ボディコン
ディショニング)
対　女性
日　毎週水曜日9時30分～10時40分
場　女性センター
料　体験1回無料、最大4回1000円
問　半

は ん だ

田☎090・2409・9374

オリタヒチ(タヒチアンダンス)
対　市内在住の女性
日　第2・4土曜日13時～15時
場　南市民センター
他　第2土曜日は講師あり
問　伊

い は ら く み

原組☎286・0041

B&G太極拳クラブ(太極拳)
日　毎週火曜日14時～16時
場　海洋センター
問　貴

き じ ま

島☎090・9313・9785

陶美会(陶芸)
日　第2・4金曜日13時～17時
場　大橋市民センター
問　鈴

す ず き

木☎287・6647

1月号の原稿締切は､ 11月21日(月)です
※「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件まで
の掲載に限らせていただきます。

骨粗しょう症検診を受けましょう
「骨粗しょう症」とは、骨がスカスカになり、骨折しやす
くなる病気です。女性は、閉経により女性ホルモンが減
少し、骨密度が急速に低下するため、骨粗しょう症になり
やすくなってきます。骨粗しょう症は痛みなどの自覚症状
がないことが多く、定期的なチェックが必要です。 
保健センターでは骨粗しょう症検診を行っていますので、
健康管理にお役立てください。受診を希望する対象年齢
の女性は、ぜひお申込みください。すでに受診券をお持
ちの方は、忘れずに受診してください。

対　今年度40・45・50・55・60・65・70歳になる女性
日　11月25日(金)・26日(土)　場　保健センター
内　レントゲンによる骨密度測定
定　各日100人(申込順)
料　500円（個人負担金が免除になる場合もあ
ります)
申　市ホームページから
問　保健センターへ☎271・2745 申込はこちら

申込はこちら
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人口と世帯数(10月1日現在)
人　口　7万   177人　(前月比87)
世帯数　3万3012世帯(110)
　男　　3万4657人　(12)
　女　　3万5520人　(75)

11月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289･1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※受付は診療時間の30分前で終了
※事前予約は当日6時から診療時間
の45分前までに
☎050･5840･1156また
はインターネットから 急な病気や家庭での対処法、受診

に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治療
を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）休日急患診療（内科・小児科）

11月の眼科在宅当番医

◆弁護士による法律相談 要予約
※　個人の金銭、家族などの法的
トラブルに関する相談
相 1日(火) 予 受付中/相18日(金) 
予 4日(金)～/相 12月6日(火) 予
22日(火) ～ 時 13時～16時 問 地
域活動推進課
◆行政相談
相 18日(金)時 13時～16時 場 市
役所1階 問 地域活動推進課
◆司法書士による法律相談 要予約
相 10日(木) 予 受付中/相 12月8日
(木) 予 24日(木)～ 時  9時～12時
問 地域活動推進課
◆行政書士による法律相談 
相 10日(木) 場 市役所5階/相 24日
(木)場 市役所5階 時 13時～16時　
問 地域活動推進課
◆不動産相談 予約優先
相 1日(火) 予  受付中 場 市役所1
階/相 12月6日(火) 予 22日(火)～
場 市役所1階　時 13時～16時
問　地域活動推進課
◆人権相談
相 18日(金) 時 13時～16時 場 市
役所3階 問 総務人権推進課
◆税務相談 要予約
相 1日(火)  予 受付中/相 12月6日
(火) 予 22日(火) 時 13時～16時 
場 市役所3階 問 税務課
◆こころの健康相談 要予約
相 15日(火) 時 9時30分～ 場 市役
所1階　問 障害者福祉課

表紙を飾ってくださったのは、埼
玉県防災航空隊で活躍している
鶴ヶ島市民4名とヘリコプター「あ
らかわ3」です。中央2名の黒い
装備具は実際に救助する際に装
着するもので、ヘルメットなどと
合わせると重さはなんと、5キロ！
いつも私たちの生活を空から守っ
てくださり、ありがとうございま
す！

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

予約はこちら

埼玉県HP

◆女性のための法律相談 要予約
相 9日(水) 予 受付中/相12月14日
(水) 予 10日(木)～ 時 10時～13時
※　対面相談も可 問 女性センター
☎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談 要予約
相 月・水・金曜日 時 10時～16時
問 直通ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
相 月～金曜日 時 9時～16時30分　
問 教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
相 月～金曜日 時 9時30分～12時・
13時～15時、土曜日 時 9時30分～
12時(土曜日は電話相談のみ)
問 市役所2階消費生活センター
◆消費生活弁護士相談 要予約
※　商品やサービス、債務整理な
どの消費生活に関する法的相談
相 25日(金) 予 7日(月)～ 時 13時
～17時 問 市役所2階消費生活セン
ター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
相 月～金曜日 時 10時～17時 問 市
役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク☎272・4001
◆内職相談
相 火・木曜日 時 10時～12時、13
時～16時 問 市役所2階内職相談室
◆にんしんＳＯＳ鶴ヶ島
相 月～金曜日 時 8時30分～16時30
分問 直通ダイヤル☎227・3355また
は ninshinsos@city.tsurugashima.
lg.jp

坂戸北口眼科
坂戸市日の出町6-25マスヤビル2階
☎282・5181
診療日時　11月13日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認

埼玉県AI 救急相談
利用者がチャット形式で相談した
内容をもとに、可能性のある症状
を提示し、緊急度の判定を行いま
す。埼玉県AI救急相談で検索！

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時
※　一部のみ開庁

鶴ヶ島市役所

詳しくはこちら

省略記号　相　相談日　予　予約開始日　時　相談時間　場　開催場所　問　問合先
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IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応
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坂戸中央病院
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※　個人の金銭、家族などの法的
トラブルに関する相談
相 1日(火) 予 受付中/相18日(金) 
予 4日(金)～/相 12月6日(火) 予
22日(火) ～ 時 13時～16時 問 地
域活動推進課
◆行政相談
相 18日(金)時 13時～16時 場 市
役所1階 問 地域活動推進課
◆司法書士による法律相談 要予約
相 10日(木) 予 受付中/相 12月8日
(木) 予 24日(木)～ 時  9時～12時
問 地域活動推進課
◆行政書士による法律相談 
相 10日(木) 場 市役所5階/相 24日
(木)場 市役所5階 時 13時～16時　
問 地域活動推進課
◆不動産相談 予約優先
相 1日(火) 予  受付中 場 市役所1
階/相 12月6日(火) 予 22日(火)～
場 市役所1階　時 13時～16時
問　地域活動推進課
◆人権相談
相 18日(金) 時 13時～16時 場 市
役所3階 問 総務人権推進課
◆税務相談 要予約
相 1日(火)  予 受付中/相 12月6日
(火) 予 22日(火) 時 13時～16時 
場 市役所3階 問 税務課
◆こころの健康相談 要予約
相 15日(火) 時 9時30分～ 場 市役
所1階　問 障害者福祉課

表紙を飾ってくださったのは、埼
玉県防災航空隊で活躍している
鶴ヶ島市民4名とヘリコプター「あ
らかわ3」です。中央2名の黒い
装備具は実際に救助する際に装
着するもので、ヘルメットなどと
合わせると重さはなんと、5キロ！
いつも私たちの生活を空から守っ
てくださり、ありがとうございま
す！

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

予約はこちら

埼玉県HP

◆女性のための法律相談 要予約
相 9日(水) 予 受付中/相12月14日
(水) 予 10日(木)～ 時 10時～13時
※　対面相談も可 問 女性センター
☎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談 要予約
相 月・水・金曜日 時 10時～16時
問 直通ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
相 月～金曜日 時 9時～16時30分　
問 教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
相 月～金曜日 時 9時30分～12時・
13時～15時、土曜日 時 9時30分～
12時(土曜日は電話相談のみ)
問 市役所2階消費生活センター
◆消費生活弁護士相談 要予約
※　商品やサービス、債務整理な
どの消費生活に関する法的相談
相 25日(金) 予 7日(月)～ 時 13時
～17時 問 市役所2階消費生活セン
ター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
相 月～金曜日 時 10時～17時 問 市
役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク☎272・4001
◆内職相談
相 火・木曜日 時 10時～12時、13
時～16時 問 市役所2階内職相談室
◆にんしんＳＯＳ鶴ヶ島
相 月～金曜日 時 8時30分～16時30
分問 直通ダイヤル☎227・3355また
は ninshinsos@city.tsurugashima.
lg.jp

坂戸北口眼科
坂戸市日の出町6-25マスヤビル2階
☎282・5181
診療日時　11月13日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認

埼玉県AI 救急相談
利用者がチャット形式で相談した
内容をもとに、可能性のある症状
を提示し、緊急度の判定を行いま
す。埼玉県AI救急相談で検索！

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時
※　一部のみ開庁

鶴ヶ島市役所

詳しくはこちら

省略記号　相　相談日　予　予約開始日　時　相談時間　場　開催場所　問　問合先



～TJUP教育連携市民フォーラム～
9月24日、市役所で、大学生や大学教授、市教育委員会
職員がディスカッションを開催し、今夏に実施した「鶴
っ子サマースクール」の成果や課題などを話し合いまし
た。サマースクールに学習指導補助員として参加した大
学生は、「学びが育つ瞬間に立ち会えてうれしかったで
す」と達成感に満ちた様子で報告していました。

大学生とディスカッション！

Photo
  News

今年の文化財展は「謎解き×周遊×文化財展」をテーマに、
市内3つの会場で展示を見て、怪盗つるゴンからの謎を
解く、参加型イベントです。記念品交換場所の中央図書
館には家族連れが大勢訪れています。会期は11月30日 
(水)まで。あなたも挑戦してみませんか？　
※　記念品交換は先着1000人で終了します

9月28日、「二酸化炭素の濃度を見える化することで、換
気をしっかり行い、安心して学校に通ってほしい」とい
う思いから、市内小・中学校へCO²濃度測定器179個を
寄贈していただきました。市内小・中学校の通常教室と
特別教室全てに設置して、学校での新型コロナウイルス
感染症防止対策に活用させていただきます。

文化財展～怪盗つるゴンからの挑戦状～

坂戸鶴ヶ島市薬剤師会よりCO²濃度測定器
をいただきました

10月、市内のあちらこちらでコスモスが咲き、秋の訪れ
を告げていました。冷たい雨の降る日が続くこともあり
ましたが、この日は秋らしい青空に向かって咲き、秋風
にゆれるコスモスの花がとてもきれいでした。皆さんも、
ここちよい秋の風景を見つけてみませんか？
 (撮影場所：上新田)

秋空に向かって
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10月4日、鶴ヶ島第一小学校で、1級ラジオ体操指導士の
田
た

中
なか

一
かず

樹
き

さんと末
すえ

成
なり

隆
たか

子
こ

さんを講師に迎え、ラジオ体操
教室が開催されました。「ラジオ体操の楽しさを感じてほ
しい」と軽快なトークと簡単なゲームを交えながらの指
導で、笑顔も見える45分間でした。膝やかかとを意識し
た動きのコツを教わり、終了後にはキビキビとして効果
の高いラジオ体操に変わっていました。

ラジオ体操教室

10月9日、鶴ヶ島グリーンパークでエンジョイスポ
ーツミーティングが開催されました。市民体育祭を
グリーンパークで行うという初の試みのエンジョイ
スポーツミーティング。様々な競技、体験コーナー
や体力測定、骨密度の測定など健康に関するブース
もあり、子どもから大人までスポーツの秋を楽しん
でいました。また同日には近接する運動公園でトラ
ックパークも開催されました。トラックの展示やフ
ォークリフトの実演と体験、飲食ブースなどがあり、
会場は参加者でにぎわっていました。

同日開催！「エンジョイスポーツミ
ーティング」・「トラックパーク」

9月30日、鶴ヶ島市出身のスリーピースバンド「鶴」を、
「鶴ヶ島ふるさと応援大使」に委嘱しました。平成30年か
らふるさと応援大使をお願いし、今期で3期目となります。
全国47都道府県ツアーの中で、「埼玉県鶴ヶ島市の鶴で
す！」と鶴ヶ島をPRしてくれています。来年バンド結成
20周年を迎える鶴の皆さん、これからも鶴ヶ島の応援を
よろしくお願いします。

ふるさと応援大使「鶴」3期目に
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編集後記
特集では川島町の防災航空隊で活躍する4名の鶴ヶ
島市民にインタビューしてきました。今月の広報紙
を通じて埼玉県防災航空隊の存在、現在4名の市民
が活躍していることが少しでも多くの人が知るきっ
かけになればうれしいです。鶴ヶ島市には市の魅力
として風景や伝統以外にも多方面で活躍しているつ
るびとの存在もあります。今後も市の魅力として輝
いているつるびとを紹介していきます。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ

10200001@city.tsurugashima.lg.jp
内
うちま
間凜
りん
ちゃん（1歳4か月）

内
うちま
間初
うい
ちゃん（新生児）

歩いて、学んで、発見して
楽しさ広がる

２つのマップを

リニューアル !

健康
歴史

■11月号には、『市議会だより第202号』『第37回鶴ヶ島産業まつり』 『ごみュニケーション臨時号』『社協だより「ふくしのまち」
No.148』が折り込まれています。

16コース！

「健康ウォーキングマップ」と「つるがしま文化財マップ」をリニューアル！「健康ウォーキングマップ」と「つるがしま文化財マップ」をリニューアル！
2つのウォーキングコースと新たな指定文化財1つが加わりました。2つのウォーキングコースと新たな指定文化財1つが加わりました。
ウォーキングマップには、各コースの 連絡道路も表示。短いコースから長いコースまで、ウォーキングマップには、各コースの 連絡道路も表示。短いコースから長いコースまで、
自分の体調に合わせて組み合わせることもできます。自分の体調に合わせて組み合わせることもできます。
歴史に思いを馳せながら、市内を気持ちよく歩いてみませんか。歴史に思いを馳せながら、市内を気持ちよく歩いてみませんか。

11月は、埼玉県コバトン健康マイレージに参加している市民11月は、埼玉県コバトン健康マイレージに参加している市民
限定の「てくてく大抽選会」を行います。限定の「てくてく大抽選会」を行います。
お気に入りのウォーキングスポットの写真も募集中です。お気に入りのウォーキングスポットの写真も募集中です。
　　

市内3会場で文化財を紹介する「文化財展」を実施中。市内3会場で文化財を紹介する「文化財展」を実施中。
同時開催の謎解きに参加して記念品をゲットしませんか。同時開催の謎解きに参加して記念品をゲットしませんか。

豪華賞品が当たる

文化財展開催中

※　マップは、市役所、若葉駅前出張所、お近くの市民センターやホームページでどうぞ※　マップは、市役所、若葉駅前出張所、お近くの市民センターやホームページでどうぞ

てくてくてくてく
大抽選会大抽選会

市ホームページ市ホームページ

文化財展文化財展
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