
8月30日、市役所で食料備蓄に関する講座が開催されま
した。災害時でも栄養バランスのとれた食事をとる方法
として、冷蔵庫の中のものを活かした献立例や、ローリ
ングストックの活用、乳幼児や高齢者などに合わせた個
別調理ができるパッククッキングについて学びました。
(関連P6-7)

無理なくできる食料備蓄をはじめよう
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8月15日から9月8日まで、市役所1階ロビーで里親制度
についてのパネル展示が行われました。里親クイズも開
催され、参加していた親子たちはパネル展示とクイズを
通じて、里親制度についての知識を深めていました。10
月は里親月間でもあるので、皆さんも里親制度について、
学んでみませんか（関連P31）。

9月5日、東市民センターにて杉下朝市が開催されました。
今年最後の夏野菜や秋を感じる栗、コスモスの花苗など
が販売されていました。来場された皆さんは、出店者の
方に花苗の育て方のポイントを教わったり、秋野菜の収
穫時期などを聞いたりしながら、買い物を楽しんでいま
した。杉下朝市は毎月第1月曜日に開催しています。

知ってみよう！里親制度

新鮮な野菜、季節のお花はいかがですか
杉下地域支え合い協議会朝市

老人福祉センター「逆木荘」では、家庭用ゲーム機、任天堂
switchの「ぷよぷよeスポーツ」と「太鼓の達人」を毎日体
験できます。毎週水曜日には、プロのeスポーツ選手が操作
方法を教えてくれるので、友人同士やご夫婦で楽しみにして
いる方も。水曜日には、スマホよろず相談も同時開催してい
るのでお気軽にどうぞ。

逆木荘でシルバーeスポーツはじめませんか？

30

子どもの預かり先、大募集中

10月は里親月間です!!
問合先　こども支援課子育て支援担当

　「里親」と聞くと、子どもと養子縁組を結んだり、長期間預かったりするイメージを持たれる方が多いと思いま
すが、実はそういった里親だけではなく、数日からの短期間だけ養育する里親もあります。現在埼玉県ではそう
いった子どもたちの預かり先が不足しています。まずは短期の里親から始めてみませんか？

　まずは知るところから!!
里親制度とは？ 
保護者と暮らすことができない0～18歳の子
どもたちが県内には約1800人います。そうい
った子どもたちを家庭に迎え入れ、育ててい
ただくのが「里親制度」です。 

　具体的には、どんなことをしているんだろう？
里親の種類
里親にはいくつか種類がありますが、中心となるのは下記
の2つです。

①養育里親
養子縁組を目的とせず、子
どもを一定期間養育する里
親。期間は家庭の事情によ
り数日から数年と様々。実
親のもとへ帰れるまでや自
立するまで育てていただく。 

②養子縁組里親
養子縁組によって子ど
もと法的な親子関係を
結ぶことを前提として
養育する里親。 

里親になるために資格はいるの？
特別な資格はいりません。
①経済的に困窮していないこと②県が行う所定の研修を修了したこと③本人また
は同居人が欠格事由(児童虐待を行った者など)に該当しないこと、という3つの要
件を満たしていれば、子育て経験がなくても大丈夫です★
年齢制限はあるの？ 
養育里親については特にありません。
身体・精神・経済的に子どもを養育できる状態であれば特に制限はありません。
委託期間が短い場合や中高生の里子の場合はご年配の里親さんにもぜひお願いし
たいです。現在50～60代の里親さんがご活躍中です！
どのくらいの収入が必要なの？  
基準はありません。
日々の生活が安定して維持できていれば大丈夫です(里子が委託されると生活費や
教育費など、養育に必要な経費は毎月支給されます)。

里親制度に少しでも関心を持っていただけましたか？里親制度に少しでも関心を持っていただけましたか？
関心を持っていただいた方は、お気軽に川越児童相談所（里親関心を持っていただいた方は、お気軽に川越児童相談所（里親
担当）へご連絡ください。11月に里親入門講座（詳細はP25）の担当）へご連絡ください。11月に里親入門講座（詳細はP25）の
開催や自宅からでも受講できるオンライン入門講座もあります。開催や自宅からでも受講できるオンライン入門講座もあります。
まずは、講座に参加するところから、始めてみませんか。まずは、講座に参加するところから、始めてみませんか。

オンライン入門講座はこちらから▶
里親制度の紹介
と体験談を動画
配信しています
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里親制度
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