
特
集

　こ
の
夏
を

　
　し
く

8
2022
NO.1054

PUBLIC RELATIONS 広報つるがしま

2022.8
　
N
o.1054

令
和
4年
8月
1日
発
行
　
　
　
　
　
編
集
・
発
行
　
鶴
ヶ
島
市
秘
書
広
報
課
　
〒
350−

2292　
埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
大
字
三
ツ
木
16−

1　
☎

　049･271･1111㈹
　

5
　049･271･1190　

　
　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



夏
の〝
こ
こ
ち
よ
い
〟を
探
し
て

A  富士見緑地通り

「富士見緑地通り」 ☞ 
「富士見緑地通り」 は、 富士見工業団
地に接する、 全長約 740 メートルの緑
地です。木々の間を歩くこともできるほか、
車道としっかり分離された広い歩道が整
備されているので安心です。 途中にベン
チも設置されていて、 ゆったりと散策する
ことができます。

おススメポイント

市内には、身近な自然が多く残っています。木立
の中は、日差しや気温が抑えられ、リフレッシュ
できる“ここちよい”空間です。体調管理に気を
付けながら、散策を楽しんではいかがでしょうか。
空気のキレイな早朝の散策は、清々しさもアップ
していておススメです。

身近な自然が “ここちよい ”

おすすめ
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ナビゲーターはナビゲーターは
この人この人

都市整備部　都市計画課 
公園緑地担当

高
たかくら　

倉　聖
きよふみ

史　主査
平成23年入庁。農業交流セン
ターや道路建設課などの勤務を
経て、本年度から公園緑地担当
に配属。市内あちこちの公園現
場で頑張っています。趣味は空
手とピアノ。

こ
の
夏
を

�

　
　

��

し
く

Ｂ　グリーンパーク（竹林）

極
端
に
梅
雨
が
短
く
、
猛
暑
と
言
わ
れ
る
こ
の
夏
。

熱
中
症
な
ど
体
調
管
理
が
気
に
な
る
ほ
か
、
電
力
不
足
も
心
配
で
す
。

そ
ん
な
今
年
の
夏
を
涼
し
く
過
ご
せ
る
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
し
た
。

職
員
が
ご
紹
介
す
る
身
近
な
自
然
や
公
共
施
設
で
〝
こ
こ
ち
よ
い
〟
時
間
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
、
つ
る
が
し
ま
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

み
な
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
〝
こ
こ
ち
よ
い
〟
を
探
し
て
、
こ
の
夏
を
涼
し
く
。

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
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早起きしてのウォーキング
は気持ちいいですね。
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D  中央図書館（裏庭）

C  高倉地区の屋敷林

※　ご紹介した各施設などのデータは、５ページに掲載しています

F  運動公園の親水広場

E  農業交流センター（芝生広場）

「鶴ヶ島グリーンパーク」 ☞
令和３年にオープンした緑地で、 「太田
ヶ谷の森」 と名付けられた散策エリアが
あります。 気持ちのよい小径を抜けた先
の竹林は、 清涼感たっぷり。 思わず深
呼吸したくなるスポットです。

 ☞ 「高倉地区の屋敷林」　
集落・農地と雑木林が一体となった農
村部の伝統的な自然景観で、 埼玉県
の 「ふるさとの緑の景観地」 にも指定さ
れています。 林の中の市道は、 まるで江
戸時代にタイムスリップしたかのような雰
囲気を味わえるスポットです。
※ 市道から屋敷林（私有地）への立入り
はできません。

おススメポイント

☞ 「中央図書館の裏庭」 ☞
中央図書館の裏には、 地下水をくみ上げた小川が流れています。
運がよければ、 カワセミや野鳥の姿を見ることもできますよ。

☞ 「農業交流センターの芝生広場」
キレイな芝生と青い空のコントラストがお気に入りです。 農作物の
収穫体験なども開催されるので、 チェックしてみてください。

「運動公園の親水広場」 ☞
運動公園の親水広場は、 夏の定番です。 しっかりと水質を管理
しているので、 お子さん連れでも安心して水遊びを楽しめます。
※水質の状態により、 利用できない場合があります。

おススメポイント

夏といえば、やはり水辺が人気の場所ですが、公
共施設の中庭や裏庭も実はおススメの“ここちよ
い”スポットです。木陰で聞こえる鳥のさえずり
や水のせせらぎなどに心が安らぎます。暑くなっ
てきたら、無理をせずに建物の中に入って、ソ
ファーなどで休憩してください。

公共施設が “ここちよい ”

おすすめ

22

ノスタルジー

穴場です 

夏の定番  

芝生広場は、 
お気に入りの 
ピクニックスポット。

深呼吸して歴史を
感じています。

音に癒される…。
本を借りて、 読書も
おススメです。

市内で一番
大きい公園です。
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カーテンなどで窓からの熱の出入りをカット！
カーテンやブラインドなどを閉めることで、外気の暑さを遮断し、効率よく冷房することができます。
外出時にも閉めておくと効果的です。

２週間に１回はフィルターの掃除を！
フィルターにほこりなどがつまると、冷房能力が低下し、効率が落ちてしまいます。
取扱説明書を確認して、こまめにフィルターの掃除を行いましょう。

室外機のまわりには物を置かない！
室外機のまわりの空気の流れを妨げると、冷房の効率が悪くなります。
植木や物などで通風を妨げないよう、すっきりキレイに整理整頓しておきましょう。

扇風機などで風向きを上手に調整する！
扇風機やサーキュレーターを併用して、室内の冷気を効率よく循環させるようにしましょう。
床にたまりがちな冷気を循環させると効果的です。

レトロでエコな夏の風物詩を楽しむ♪

日本の伝統的な夏の風物詩のひとつに、「打ち水」があります。道路やベラ
ンダ、建物へ打ち水をすると、水が蒸発する際に周りの気温を下げると言わ
れています。「すだれ」や「よしず」も、夏の定番。窓の外で日差しを遮り
ながらも風を通してくれる、とても優秀な日よけグッズです。また、風鈴や、
金魚鉢、ガラス素材の小物などは、五感で涼を感じさせてくれます。
レトロでエコな風物詩を取り入れて、この夏を楽しんでみませんか。
※　風鈴の音については、近隣への影響にご注意ください

夏を涼涼しく
ここちよい自然でリフレッシュしたあとは、体温調整や体調管理を忘れずに。
家庭でできる、夏を涼しく過ごすための工夫をご紹介します。
涼しくて、節電にもつながるひと工夫。みなさんも取り入れてみませんか。

idea 1
　エアコンを上手に使って夏を涼しく♪

節電にもなる！

番 外 編

こちらもcheck！

まだあります♪

過ごす工夫工夫工夫涼
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夏野菜を食べて栄養補給！
暑さで食欲が減退しやすい夏こそ、この時期ならではの食材をお
いしく食べて、しっかりと栄養を補給しましょう。栄養素が詰まっ
た夏野菜は、夏バテ対策にも効果がある食材です。

冷たくしてもおいしい♪
鶴ヶ島産「狭山茶」を召し上がれ！
暑い夏には、鶴ヶ島産の狭山茶を、うま味の強い水出しや冷茶で
味わってみてはいかがですか。グラスに注げば、見た目にも涼や
か。冷たい狭山茶を飲んで、リフレッシュしましょう。

ＤＡＴＡ

夏バテ予防！

Ａ 富士見緑地通り
富士見４丁目32地先
 つるワゴン富士見・五味ヶ谷線

「富士見市民センター」から徒歩4分　
P  なし

D  中央図書館
高倉1247-1　☎271・3001
時 9時～19時　休 月曜日(祝日は開館)
 つるバス南北線「中央図書館」すぐ　
P  あり

C  高倉地区の屋敷林
高倉117-1地先
 つるワゴン東西線「農業交流セン
ター」から徒歩4分　 P  なし
※屋敷林（私有地）内への立入は不可

F  運動公園
緑・花・水辺…四季を通じた憩いの場
太田ヶ谷201-8　☎279・1177
P  あり(6時～19時30分まで利用可)
※冬季は時間変更あり

B  グリーンパーク
武蔵野の面影を残す豊かな自然
太田ヶ谷1211　外
P  あり(6時～19時まで利用可)

E  農業交流センター
高倉534-3　☎279・3335
時 9時～22時　休 年末年始
 つるワゴン東西線「農業交流セン
ター」すぐ　 P  あり

熱中症予防レシピはこちら
高齢者向け健康レシピ（夏号）

冷たいお茶の美味しい入れ方はこちら
鶴ヶ島市茶業協会ホームページ

ホームページは
こちら

idea 2
　おいしく食べて夏を涼しく♪

新鮮野菜・お茶つ る が し ま 産

JAいるま野鶴ヶ島農産物直売センター
鶴ヶ島で採れた新鮮野菜がたくさん。
狭山茶やサフランも買うことができます。
大字高倉84-1　☎285・3433
時 9時～17時　休 金曜日(祝日は営業)
 つるワゴン東西線「農業交流センター」すぐ
P  あり

ここで買えます♪
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● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 

困ったときは・・・

子育て
SuKuSuKu SuKuSuKu

上広谷児童館つどいの広場のなかよし広場に
遊びに来たママと子どもたち。 それぞれかわいいお魚と
バッグを作り、 魚つりを楽しんでいました♪

子育て情報BOX

この会で悩みを分かち合い、おしゃべりをして情報
交換をしませんか？お子さんが幼稚園や保育園に
行っている方は、ママだけでの参加も大歓迎です！
サロン中は保健師、保育士が保育のお手伝いをしま
すので、安心してお越しください。
対　①アラフォーのママ・妊婦さん②ふたごの親子・
妊婦さん
日　8月26日(金)10時15分～(受付10時～)
場　保健センター　　定　10組
講　こども支援課子育て支援相談員(保育士)、子育
てセンター保育士
内　グループワーク、フリートーク、親子ふれあい
遊び
申 問　保健センターへ☎271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育て

対　就学前までの乳幼児とその保護者・妊婦
日　8月30日(火)①9時30分 ～10時 ②10時 ～10時
30分③10時30分～11時
※　受付時間を区切った申込制
場　保健センター
内　身体計測、保健相談、母乳相談、栄養相談、歯
科相談、子育て相談
持　母子健康手帳
申 問　保健センターへ☎271・2745

乳幼児すこやか相談

歯科衛生士が、歯みがきを嫌がるお子さんの仕上げ
磨きポイントをお伝えしたり、実際にブラッシング
しているところをチェックするなど、実践的な指導
を行っています。ぜひ、ご利用ください。
対　妊婦、子ども、親、祖父母
日　8月31日(水)　※　時間などは個別調整
場　保健センター
内　ブラッシング個別指
導、染め出し、フロスな
どの使い方、歯科相談
持　歯ブラシ、コップ、
タオル
申 問　保健センターへ
☎271・2745

プレママ＆親子の歯みがき教室

これからお母さん・お父さんになる人を対象とする
教室です。ぜひ、ご夫婦でご参加ください。
対　妊婦とその家族
日　9月16日(金)13時～15時15分(受付12時45分～)
場　保健センター
内　こんにちは赤ちゃん（お話）、妊娠中の食生活と
歯の健康、赤ちゃんの沐浴
定　8組　　持　母子健康手帳、筆記具、飲み物
申 問　保健センターへ☎271・2745

ゆりかご教室

7	 Tsurugashima　2022.8

問合先　こども支援課保育担当

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

利用詳細

日時　月～金曜日8時～18時(祝日・年末年始は除く)
　　　※　延長保育なし
対象　生後6か月から小学校6年生までの児童
定員　15人／日　※　当面の間は4人程度
条件　①病気または病気の回復期にある児童で、かつ当面の症
状の急変が認められないと医師が認めた場合(麻疹などの流
行性の強い疾患は、お預かりできない場合あり)②保護者の就
労、疾病、出産などの理由により集団保育ができない場合
料金　1人2000円／日(鶴ヶ島市・坂戸市在住児童)
※　お弁当を持参できない場合は、別途昼食代300円(当面の
間は昼食が提供できないため、お弁当要持参)
その他　利用にあたっては、事前登録が必要です。
詳細は市のホームページをご確認ください。

病児保育とは？

病児保育とは、お子さんが病気のときに、単に保護者に代わって世話をするのではなく、医師・看護師・保育士による専門
集団が保育と看護を行い、お子さんの健康と幸福を守るためにあらゆるケアを行うことをいいます。

事業内容　病児保育(病中・病後・回復期)
住所　五味ヶ谷230-7(厚友クリニック内)　☎279・2983
アクセス　つるワゴン(黄)富士見・五味ヶ谷線
　　　　　「東市民センター」下車　徒歩約2分

お子さんの急な発熱やケガで、困ったことはありませんか？「この体調では保育所に預けられないけれど、仕事は休めな
い…」、そんなとき安心してお子さんを預けられる施設が、「病児保育室トゥインクル」です。
仕事と育児の両立を頑張る皆さん、困ったときはぜひトゥインクルをご利用ください。

広いお部屋に本やおもちゃがたくさん♪

困ったときの、強い味方！困ったときの、強い味方！

病児保育室トゥインクルをご利用ください病児保育室トゥインクルをご利用ください

利用者の声

病児保育室トゥインクル

お薬を飲ませてもらえるのと、子
どもの様子を詳しく教えてもら
えるので、安心して預けられまし
た。子どももとても快適に過ご
していたようです。

humhum

先生の回診もあり、
安心です。子どもた
ちもトゥインクルにま
た行きたいとよく話し
ています。

仕事をしている
ので大変助か
ります。

病院と併設しているので
安心。お部屋もきれい
で、スタッフさんも優し
いです！

詳細はこちら

トゥインクルHPはこちら

兄妹で10数回利用
(妹2歳)

5回目利用
(1歳9か月)

2回目利用
(2歳)

2回目利用
(3歳11か月)

hum

humhumhum
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　　　　　「東市民センター」下車　徒歩約2分

お子さんの急な発熱やケガで、困ったことはありませんか？「この体調では保育所に預けられないけれど、仕事は休めな
い…」、そんなとき安心してお子さんを預けられる施設が、「病児保育室トゥインクル」です。
仕事と育児の両立を頑張る皆さん、困ったときはぜひトゥインクルをご利用ください。
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8月の新型コロナワクチン接種
市では、新型コロナワクチンの初回(1・2回目)接種、追加(3・4回目)接種を実施中です。
※　掲載内容は7月8日時点のものです。変更となる場合もありますので、市ホームページなどで最新の情報をご確認ください

接種費用

無料
全額公費負担

問合先　市コロナワクチン接種コールセンター　☎0570・02・5672

■無料PCR検査
感染リスクが高い環境にあるな
ど感染に不安を感じる無症状の
県民の方は、県内の指定薬局・
ドラッグストアで無
料検査が受けられま
す。

県HPはこちら

■食料などの支援
市では新型コロナウイルス感染
症の自宅療養者や濃厚接触者に
対し食料支援やパルスオキシメ
ーターの貸し出し
を行っています。

市HPはこちら

■発熱などの症状のある方
県では発熱などの症状がある場
合に、地域の身近な医療機関な
どで受診することができるよ
う、指定医療機関
を公表しています。

県HPはこちら

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

■対象者（①または②に該当する方）
3回目の接種日から5か月以上経過している方で、
①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満で基礎疾患をお持ちの方、その他
重症化リスクが高いと医師が認める方

■接種券の申請
18歳以上59歳以下で基礎疾患をお持ちの方などや、3
回目を他の市町村で接種した後に鶴ヶ島市に転入した
60歳以上の方は、接種券の発行申請が必要となります。
・主な申請内容
氏名、住所、生年月日、連絡先（電話番号）、3回目に接
種したワクチンの種類、接種日、基礎疾患などの有無	
・申請方法
①電話の場合　
　市コールセンター☎0570・02・5672（平日9時～17時）
②来所の場合
　感染症対策課へ来所
　（脚折1922-10		保健センター内）
③WEBの場合　
		右のQRコードから申請してください。

新型コロナワクチン接種の実施期間は、9月30日(金)までです。
期限が近づくにつれて、医療機関の数や予約枠も縮小していくことから、
接種希望の方はお早めにご予約の上、接種をお願いします。

■2回目から5か月経過以降に接種可能
3回目の接種は、2回目の接種日から5か月経過以降に
接種することができます（ノババックスを除く）。接種
希望の方は、接種間隔に注意して予約をしてください。
なお、12歳から17歳の方は、ファイザー社製ワクチン
のみの接種となります。武田／モデルナ社製ワクチン
は接種できませんのでご注意ください。

■5～11歳の方
5～11歳の方の接種は、「接種を受けるよう努めなけれ
ばならない」とする「努力義務」ではありません。
接種には保護者の同意が必要であり、国は有効性や安
全性のデータを踏まえて子どもと保護者が十分に話し
合い、かかりつけ医とも相談して判断するよう呼びか
けています。
■12歳以上の方
12歳以上の方でこれから接種を希望する方は、コール
センター(☎0570・02・5672)・WEB・LINEで予約
してください。

4回目の接種について 3回目の接種について

1・2回目の接種について

申請はこちら

≪医療機関の一覧≫
　医療機関やワクチンの種類によって、受け入れ可能な接種回や年齢が異なりますのでご注意ください。

①直接予約する
　医療機関

②市へ予約する
　医療機関

③国や県の会場
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市政情報

令和2年度からスタートした「第6次鶴ヶ島市総合計画」。
市の将来像「しあわせ共感 安心のまち つるがしま」の
実現に向けた取組などをお知らせします！

しあわせ共感しあわせ共感
安心のまち安心のまち
つるがしまつるがしま
の実現に向けて
の実現に向けて

公園ワークショップを開催しました
令和5年度に整備を予定している公園予定地（敷地面
積2533㎡／若葉駅西口から徒歩5分）について、市民
の皆さんにご参加いただき、公園づくりに向けたワ
ークショップを開催しました。市としては初めての
試みです。
5月15日の第1回目は意見を出し合い、5月22日の第
2回目でグループごとに公園プランを作成しました。
最終回となった6月12日は、完成した公園プランを
グループごとに発表しました。この公園プランを参
考に、公園を整備します。
利用される方々のニーズを反映することで、愛着を
持って利用していただける公園づくりを目指します。

皆さんの意見を聴かせてください～鶴ヶ島駅周辺地区まちづくり構想の策定を進めています～ 

問合先　政策推進課政策担当

　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く

り
構
想
の
策
定
に
向
け
て
、
①
説

明
会
、
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
お
よ

び
③
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な
が

ら
課
題
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
ま

ち
づ
く
り
構
想
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
説
明
会

　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く

り
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す（
予
約
不
要
）。

日
時
　
８
月
21
日
㈰
　
14
時
～

場
所  

市
役
所
5
階
５
０
４
会
議
室

内
容
　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
ま
ち

づ
く
り
の
概
要
、
鶴
ヶ
島
駅
周
辺

地
区
の
現
状
・
課
題
な
ど

（
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

動
画
で
配
信
し
ま
す
）

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
の
現
状
・

課
題
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方

向
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
す
。

対
象
　
地
域
住
民
、
地
域
団
体
お

よ
び
関
係
事
業
者
か
ら
30
人
程
度

（
全
3
回
に
参
加
可
能
な
方
）

応
募
方
法
　

8
月
2
日
㈫
か
ら
31

日
㈬
ま
で
に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
窓
口
で
申
込
み（
市
役
所
４
階

政
策
推
進
課
ま
た
は
南
市
民
セ
ン

タ
ー
）

※
　
南
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
受
付

は
、
火
～
土
曜
日

場
所
　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容（
全
３
回
予
定
）

【
１
回
目
】
９
月
11
日
㈰  

10
時
～
　

ま
ち
歩
き
を
行
い
、
地
区
を
取
り

巻
く
現
状
・
課
題
を
確
認

【
２
回
目
】
11
月
13
日
㈰  
10
時
～

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
、
整
備
の

あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換

【
３
回
目
】
令
和
５
年
１
月
15
日

㈰
　
10
時
～

具
体
的
な
方
策
、
重
点
的
な
取
組

な
ど
に
つ
い
て
検
討

③
ア
ン
ケ
ー
ト

　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
に
お
住
ま

い
で
、
満
16
歳
以
上
の
方
か
ら

２
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出

し
、
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

ご
記
入
い
た
だ
い
た
回
答
は
統
計

的
に
処
理
し
、
個
々
の
ア
ン
ケ
ー

ト
内
容
を
公
表
し
た
り
、
調
査
の

目
的
以
外
に
使
用
し
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間
　
８
月
中
旬
～
下
旬

調
査
方
法
　
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

ワークショップ応募は
こちら
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的
な
取
組

な
ど
に
つ
い
て
検
討

③
ア
ン
ケ
ー
ト

　
鶴
ヶ
島
駅
周
辺
地
区
に
お
住
ま

い
で
、
満
16
歳
以
上
の
方
か
ら

２
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出

し
、
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

ご
記
入
い
た
だ
い
た
回
答
は
統
計

的
に
処
理
し
、
個
々
の
ア
ン
ケ
ー

ト
内
容
を
公
表
し
た
り
、
調
査
の

目
的
以
外
に
使
用
し
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間
　
８
月
中
旬
～
下
旬

調
査
方
法
　
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

ワークショップ応募は
こちら
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問合先　人事課人事担当

都市計画変更案の縦覧のお知らせ

問合先　都市計画課都市計画担当

　
市
で
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日

付
け
で
採
用
予
定
の
市
職
員
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
職
種
・
人
数

一
般
行
政
職（
事
務
）　
９
人
程
度

一
般
行
政
職（
土
木
）　
２
人
程
度

一
般
行
政
職（
福
祉
）　
１
人
程
度

一
般
行
政
職（
学
芸
員
）１
人
程
度

一
般
行
政
職（
障
害
者
対
象
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

受
験
資
格
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
坂
戸
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

あ
た
り
、
都
市
計
画
法
第
17
条
に

基
づ
く
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

縦
覧

内
容
　
３・４・８
号
共
栄
鶴
ヶ
丘

線（
①
）お
よ
び
３・４・６
号
富
士

見
通
線（
②
）の
変
更
案

期
間
　
８
月
４
日
㈭
～
18
日
㈭
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所
　
都
市
計
画
課
、
川
越
市
都

市
計
画
課
、
日
高
市
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出

対
象
　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る

申
込
受
付
　
８
月
１
日
㈪
～
12
日

㈮申
込
方
法
　
人
事
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送

※
　
郵
送
は
申
込
期
間
内
必
着

第
１
次
試
験
日
　
９
月
18
日
㈰

※
　
採
用
試
験
案
内
、
申
込
書
類

は
市
役
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

詳細はこちら

方
、
利
害
関
係
の
あ
る
方
、
②
市

内
、
川
越
市
ま
た
は
日
高
市
に
住

所
を
有
す
る
方
、
利
害
関
係
の
あ

る
方

提
出
期
限
　
８
月
18
日
㈭

提
出
方
法
　
縦
覧
場
所
に
あ
る
所

定
の
様
式（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
提
出
場
所
に
直

接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所
　
①
都
市
計
画
課（
〒

３
５
０
―
２
２
９
２
住
所
不
要
）　

②
都
市
計
画
課
、
川
越
市
都
市
計

画
課
、
日
高
市
都
市
計
画
課

区画整理地内の保留地公売のお知らせ

問合先　区画整理課事業担当

　
坂
戸
都
市
計
画
事
業
一
本
松
土

地
区
画
整
理
事
業
地
内
お
よ
び
若

葉
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
の
宅
地（
保
留
地
）を
抽
選
で
公

売
し
ま
す
。

抽
選
参
加
申
込
み
受
付
期
間

　
８
月
１
日
㈪
～
10
月
17
日
㈪
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

受
付
場
所
　
市
役
所
２
階
区
画
整

理
課

抽
選
日
　

11
月
14
日
㈪（
一
本
松
）

11
月
15
日
㈫（
若
葉
駅
西
口
）

抽
選
場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室

注
意
事
項
　
抽
選
参
加
を
申
し
込

む
方
は
、
書
類
の
提
出
な
ど
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
区
画
整
理
課
で
配
布

し
て
い
る
「
保
留
地
公
売
案
内
」

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

一本松地区
番号 面積、公売価格など

① 約100㎡、440万1000円		
一本松駅から徒歩約8分

② 約154㎡、1122万6600円	
一本松駅から徒歩約5分

③ 約135㎡、965万2500円		
一本松駅から徒歩約5分

若葉駅西口地区
番号 面積、公売価格など

① 約100㎡、1730万円
若葉駅から徒歩約5分

② 約196㎡、3292万8000円	
若葉駅から徒歩約6分

③ 約234㎡、3954万6000円	
若葉駅から徒歩約4分

④ 約156㎡、2652万円					
若葉駅から徒歩約5分

⑤ 約263㎡、4471万円					
若葉駅から徒歩約4分

⑥ 約186㎡、3106万2000円
若葉駅から徒歩約5分

⑦ 約263㎡、4260万6000円	
若葉駅から徒歩約5分

11	 Tsurugashima　2022.8

市政情報

空き家バンクについて

問合先　都市計画課開発建築担当

　
市
で
は
、
空
き
家
の
利
活
用
の

促
進
の
た
め
に
、（
公
社
）埼
玉
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
埼
玉
西
部

支
部
と
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
は
、
空

き
家
を
売
却
・
賃
貸
し
た
い
方
か

ら
登
録
を
受
け
た
物
件
情
報
を
、

宅
地
建
物
取
引
業
者
を
媒
介
し
空

き
家
を
購
入
・
賃
借
し
た
い
方
に

紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　
ま
ず
は
、
都
市
計
画
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

「空き家」のご相談・困りごと

問合先　都市計画課開発建築担当

　
全
国
的
に
「
空
き
家
」
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
空
き
家
と
な
っ

て
か
ら
の
管
理
が
行
き
届
か
な
い

と
、
雑
草
や
庭
木
の
繁
茂
に
よ

り
、
近
隣
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
が
か

か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
空
き
家

周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
配

慮
し
、
適
正
に
管
理
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
空
き
家（
予
定
含
む
）に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

見
回
り
・
雑
草
の
除
草
・
樹
木
の

伐
採
な
ど
で
困
っ
た
と
き
は

　
市
で
は
、
空
き
家
の
適
正
な
管

理
の
促
進
の
た
め
に
、
空
き
家
の

管
理
に
つ
い
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
脚
折
１
５
６
２
―
21
）

☎
２
８
５・８
１
７
２

空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い

と
き
は

　
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
を
ご
利
用

下
さ
い
。

道路の測量に伴う立ち入りに 
ご協力ください

問合先　道路建設課道路管理担当

　
新
し
い
道
路
や
幅
が
広
が
っ
た

道
路
に
つ
い
て
、
道
路
の
台
帳
を

修
正
す
る
た
め
測
量
を
行
い
ま

す
。
こ
の
測
量
に
あ
た
っ
て
は
必

要
に
応
じ
て
、
私
有
地
に
立
ち
入

ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
市
委
託
の
測
量
業
者
が

私
有
地
に
立
ち
入
る
場
合
は
、
必

ず
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

8月は「道路ふれあい月間」です

問合先　道路建設課道路管理担当

　
私
た
ち
が
普
段
何
げ
な
く
利
用

し
て
い
る
道
路
は
、
日
常
生
活
に

欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

近
年
は
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
に

よ
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
自
転
車
愛
好
者
の
道
路
利

用
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
道
路
を
よ

り
安
心
、
安
全
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
次
の
事
項
を
守
り
、
道
路
の

正
し
い
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

○
道
路
上
に
樹
木
や
草
・
生
け
垣

な
ど
が
出
て
い
る
と
、
見
通
し
が

悪
く
、
歩
行
者
や
車
の
通
行
に
大

変
危
険
で
す
。
土
地
所
有
者
は
必

要
に
応
じ
、
枝
の
せ
ん
定
・
草
刈

り
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
歩
道
や
路
肩
に
、
看
板・商
品・

自
転
車
・
自
動
車
な
ど
を
置
く
と
、

歩
行
者
や
緊
急
車
両（
救
急
車
・

消
防
車
な
ど
）の
通
行
の
妨
げ
と

な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
道
路
上
に
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク

が
あ
る
と
、
歩
行
者
や
自
転
車
の

転
倒
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す
。
歩

道
に
接
し
た
土
地
の
出
入
口
の
段

差
は
、
市
の
許
可
を
得
て
切
り
下

げ
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ら
、証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
か
、

道
路
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

期
間

８
月
上
旬
～
令
和
５
年
１
月
20
日

㈮
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空き家バンクについて

問合先　都市計画課開発建築担当

　
市
で
は
、
空
き
家
の
利
活
用
の

促
進
の
た
め
に
、（
公
社
）埼
玉
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
埼
玉
西
部

支
部
と
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
は
、
空

き
家
を
売
却
・
賃
貸
し
た
い
方
か

ら
登
録
を
受
け
た
物
件
情
報
を
、

宅
地
建
物
取
引
業
者
を
媒
介
し
空

き
家
を
購
入
・
賃
借
し
た
い
方
に

紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　
ま
ず
は
、
都
市
計
画
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

「空き家」のご相談・困りごと

問合先　都市計画課開発建築担当

　
全
国
的
に
「
空
き
家
」
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
空
き
家
と
な
っ

て
か
ら
の
管
理
が
行
き
届
か
な
い

と
、
雑
草
や
庭
木
の
繁
茂
に
よ

り
、
近
隣
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
が
か

か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
空
き
家

周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
配

慮
し
、
適
正
に
管
理
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
空
き
家（
予
定
含
む
）に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

見
回
り
・
雑
草
の
除
草
・
樹
木
の

伐
採
な
ど
で
困
っ
た
と
き
は

　
市
で
は
、
空
き
家
の
適
正
な
管

理
の
促
進
の
た
め
に
、
空
き
家
の

管
理
に
つ
い
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
脚
折
１
５
６
２
―
21
）

☎
２
８
５・８
１
７
２

空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い

と
き
は

　
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
を
ご
利
用

下
さ
い
。

道路の測量に伴う立ち入りに 
ご協力ください

問合先　道路建設課道路管理担当

　
新
し
い
道
路
や
幅
が
広
が
っ
た

道
路
に
つ
い
て
、
道
路
の
台
帳
を

修
正
す
る
た
め
測
量
を
行
い
ま

す
。
こ
の
測
量
に
あ
た
っ
て
は
必

要
に
応
じ
て
、
私
有
地
に
立
ち
入

ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
市
委
託
の
測
量
業
者
が

私
有
地
に
立
ち
入
る
場
合
は
、
必

ず
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

8月は「道路ふれあい月間」です

問合先　道路建設課道路管理担当

　
私
た
ち
が
普
段
何
げ
な
く
利
用

し
て
い
る
道
路
は
、
日
常
生
活
に

欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

近
年
は
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
に

よ
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
自
転
車
愛
好
者
の
道
路
利

用
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
道
路
を
よ

り
安
心
、
安
全
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
次
の
事
項
を
守
り
、
道
路
の

正
し
い
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

○
道
路
上
に
樹
木
や
草
・
生
け
垣

な
ど
が
出
て
い
る
と
、
見
通
し
が

悪
く
、
歩
行
者
や
車
の
通
行
に
大

変
危
険
で
す
。
土
地
所
有
者
は
必

要
に
応
じ
、
枝
の
せ
ん
定
・
草
刈

り
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
歩
道
や
路
肩
に
、
看
板・商
品・

自
転
車
・
自
動
車
な
ど
を
置
く
と
、

歩
行
者
や
緊
急
車
両（
救
急
車
・

消
防
車
な
ど
）の
通
行
の
妨
げ
と

な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
道
路
上
に
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク

が
あ
る
と
、
歩
行
者
や
自
転
車
の

転
倒
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す
。
歩

道
に
接
し
た
土
地
の
出
入
口
の
段

差
は
、
市
の
許
可
を
得
て
切
り
下

げ
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ら
、証
明
書
の
提
示
を
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る
か
、
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ま
で
お
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い
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せ

く
だ
さ
い
。
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間
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上
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～
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５
年
１
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日
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戦没者等遺族への特別弔慰金の申請受付

問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

人権擁護委員を紹介します

問合先　総務人権推進課庶務人権担当

　
戦
没
者
等
遺
族
に
対
す
る
第

十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
令
和
２
年
４
月
１

日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い

場
合
の
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
お
一
人
。
原
則
と
し
て

次
の
順
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

１
　
弔
慰
金
受
給
権
者

２
　
子

３
　
戦
没
者
な
ど
と
戦
没
当
時
に

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
①
父
母

②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

（
戦
没
当
時
に
生
計
関
係
を
有
し

て
い
な
か
っ
た
方
、
令
和
２
年
４

月
１
日
に
お
い
て
婚
姻
に
よ
り
姓

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持

ち
、
そ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
に
様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
人
び
と
の
人

権
を
守
る
た
め
、
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
起
こ
る
人
権
に
関
す
る
問

題（
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題

な
ど
）に
対
し
、
法
務
局
や
市
役

所
な
ど
で
人
権
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

が
変
わ
っ
て
い
る
方
、
遺
族
以
外

の
方
と
養
子
縁
組
し
て
い
る
方
は

除
か
れ
ま
す
）

４
　
右
記
の
３
以
外
の
①
父
母
②

孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

５
　
右
記
１
か
ら
４
以
外
の
三
親

等
以
内
の
親
族
で
戦
没
者
な
ど
の

死
亡
時
ま
で
１
年
以
上
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
方

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間
　
令
和
５
年
３
月
31
日

※
　
こ
の
日
を
過
ぎ
る
と
、
時
効

に
よ
り
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
お
早
め
に
、
お
手

続
き
く
だ
さ
い

厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
市
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が
５
人
い

ま
す
。

　
新あ
ら
い井
義よ
し
た
だ忠
さ
ん

　
根ね
ぎ
し岸
芳よ
し
こ子

さ
ん

　
宇う

つ

ぎ
津
木
和か
ず
み美
さ
ん

　
岸き
し
だ田

栄さ
か
えさ

ん

　
宮み
や
べ部

文あ
や
こ子

さ
ん

国民健康保険高額療養費の支給申請を簡素化します

問合先　保険年金課国民健康保険担当

特別児童扶養手当の 
所得状況届について
問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

　
国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

の
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
該

当
月
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す

が
、
ご
希
望
に
よ
り
初
回
申
請
時

に
簡
素
化
の
手
続
き
を
す
る
こ
と

で
、
２
回
目
以
降
は
指
定
し
て
い

た
だ
い
た
口
座
に
自
動
的
に
振
り

込
み
ま
す
。

対
象

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方

・
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な

い
方

・
令
和
４
年
６
月
診
療
分(
も
し

く
は
令
和
４
年
８
月
発
送
分)
以

降
の
高
額
療
養
費
支
給
申
請
時
に

申
出
書
兼
同
意
書
を
提
出
し
た
方

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
８
月
中
に
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
の
届
は
、
引
き
続
き
手
当

の
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
か

を
確
認
す
る
た
め
の
届
け
出
で

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月

分
以
降
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
支
給
停
止
中
の
方
も

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

初
回
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

１
　
高
額
療
養
費
支
給
申
請
書

２
　
申
出
書
兼
同
意
書

３
　
振
込
を
希
望
す
る
口
座
の
通

帳※
　
１
、２
は
該
当
者
に
郵
送
し

ま
す

　
世
帯
主
の
変
更
や
国
民
健
康
保

険
税
の
滞
納
が
発
生
し
た
場
合

は
、
簡
素
化
を
停
止
し
、
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
注
意
点
や
そ
の
他
詳
細
に
つ
い

て
は
、
申
請
書
に
同
封
す
る
お
知

ら
せ
通
知
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

　
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
記
載
さ
れ

て
い
る
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、

障
害
者
福
祉
課
の
窓
口
に
お
越
し

い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
　
８
月
26
日
㈮
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市政情報

１
　
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
教
育
訓
練

講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
受
講
終

了
後
に
受
講
料
の
一
部
を
支
給
し

ま
す（
要
相
談
）。

対
象
者
　
市
内
在
住
で
次
の
①
か

ら
④
ま
で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準

の
方
、
②
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
方
、
③
過
去
に
自
立

支
援
教
育
訓
練
給
付
金
を
受
給
し

て
い
な
い
方
、
④
受
講
さ
れ
る
講

座
が
仕
事
に
必
要
な
方

対
象
講
座
　
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講

座※
　
講
座
一
覧
は
、
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

支
給
金
額
　
経
費
の
60
％
相
当
額

（
支
給
額
が
１
万
２
０
０
０
円
を

超
え
る
講
座
を
対
象
と
し
、
支
給

上
限
額
は
20
万
円
。
専
門
実
践
教

育
訓
練
給
付
金
の
指
定
教
育
講
座

を
受
講
す
る
方
は
［
20
万
円
×
修

業
年
数
］
が
上
限
）

２
　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど
の

資
格
取
得
の
た
め
、１
年
以
上（
令

和
４
年
度
に
限
り
、６
か
月
以
上
）

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す（
要
相
談
）。

対
象
者
　
市
内
在
住
で
次
の
①
か

ら
④
ま
で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準

の
方
、
②
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
方
、
③
就
業
ま
た
は

育
児
と
、
修
業
と
の
両
立
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
方
、
④
過
去
に
高

等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
受
給

し
て
い
な
い
方

対
象
資
格
　
看
護
師（
准
看
護
師
）

・
介
護
福
祉
士
・
保
育
士
・
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
な
ど
の
国

家
資
格
、
シ
ス
コ
シ
ス
テ
ム
ズ
認

定
資
格
、
Ｌ
Ｐ
Ｉ
認
定
資
格
な
ど

デ
ジ
タ
ル
分
野
な
ど
の
民
間
資
格

支
給
金
額
　
①
訓
練
促
進
給
付
金

（
修
業
期
間
中（
上
限
48
か
月
）に

給
付
）毎
月
７
万
５
０
０
円（
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
毎

月
10
万
円
）。
最
終
学
年
在
籍
時

は
、
毎
月
11
万
５
０
０
円（
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
毎
月

14
万
円
）、
②
修
了
支
援
金（
養

成
機
関
を
終
了
し
た
際
に
給
付
）

２
万
５
０
０
０
円（
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
場
合
は
５
万
円
） 

ひとり親自立支援給付金について  

問合先　こども支援課子育て支援担当

全国一斉情報伝達訓練を行います

問合先　危機管理課防災危機管理担当

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の
防
災

行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
国
の
主
導
に
よ
り
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
・
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。

ひとり親家庭への医療費助成・手当について

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象

に
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
制
度
や
、
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
対
象
児
童
の
属
す
る
、
ひ

と
り
親
家
庭
ま
た
は
準
ず
る
家
族

（
所
得
制
限
あ
り
）

期
間
　
対
象
児
童
が
18
歳（
一
定

の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
）に

達
し
た
日
の
属
す
る
年
度
の
３
月

31
日
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
保
険
診

療
の
一
部
負
担
金
を
助
成
し
ま
す

（
医
療
保
険
加
入
者
が
対
象
）。

児
童
扶
養
手
当

　
子
ど
も
の
人
数
や
所
得
な
ど
に

応
じ
た
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方（
手
当
支
給
停
止
中
の

方
を
含
む
）は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
現
況
届
は
、
年
１

回
、
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
11
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
手
続
き
が
必
要
な
方

に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

記
載
さ
れ
て
い
る
必
要
書
類
を
持

参
の
上
、
８
月
中
に
こ
ど
も
支
援

課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

放
送
日
時
　
８
月
10
日
㈬
11
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
繰
り
返
し
３
回
）こ
ち
ら
は
、

防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ
ャ

イ
ム
音
）」

※
　
災
害
時
な
ど
は
訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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市政情報

１
　
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
教
育
訓
練

講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
受
講
終

了
後
に
受
講
料
の
一
部
を
支
給
し

ま
す（
要
相
談
）。

対
象
者
　
市
内
在
住
で
次
の
①
か

ら
④
ま
で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準

の
方
、
②
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
方
、
③
過
去
に
自
立

支
援
教
育
訓
練
給
付
金
を
受
給
し

て
い
な
い
方
、
④
受
講
さ
れ
る
講

座
が
仕
事
に
必
要
な
方

対
象
講
座
　
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講

座※
　
講
座
一
覧
は
、
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

支
給
金
額
　
経
費
の
60
％
相
当
額

（
支
給
額
が
１
万
２
０
０
０
円
を

超
え
る
講
座
を
対
象
と
し
、
支
給

上
限
額
は
20
万
円
。
専
門
実
践
教

育
訓
練
給
付
金
の
指
定
教
育
講
座

を
受
講
す
る
方
は
［
20
万
円
×
修

業
年
数
］
が
上
限
）

２
　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど
の

資
格
取
得
の
た
め
、１
年
以
上（
令

和
４
年
度
に
限
り
、６
か
月
以
上
）

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す（
要
相
談
）。

対
象
者
　
市
内
在
住
で
次
の
①
か

ら
④
ま
で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準

の
方
、
②
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
方
、
③
就
業
ま
た
は

育
児
と
、
修
業
と
の
両
立
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
方
、
④
過
去
に
高

等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
受
給

し
て
い
な
い
方

対
象
資
格
　
看
護
師（
准
看
護
師
）

・
介
護
福
祉
士
・
保
育
士
・
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
な
ど
の
国

家
資
格
、
シ
ス
コ
シ
ス
テ
ム
ズ
認

定
資
格
、
Ｌ
Ｐ
Ｉ
認
定
資
格
な
ど

デ
ジ
タ
ル
分
野
な
ど
の
民
間
資
格

支
給
金
額
　
①
訓
練
促
進
給
付
金

（
修
業
期
間
中（
上
限
48
か
月
）に

給
付
）毎
月
７
万
５
０
０
円（
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
毎

月
10
万
円
）。
最
終
学
年
在
籍
時

は
、
毎
月
11
万
５
０
０
円（
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
毎
月

14
万
円
）、
②
修
了
支
援
金（
養

成
機
関
を
終
了
し
た
際
に
給
付
）

２
万
５
０
０
０
円（
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
場
合
は
５
万
円
） 

ひとり親自立支援給付金について  

問合先　こども支援課子育て支援担当

全国一斉情報伝達訓練を行います

問合先　危機管理課防災危機管理担当

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の
防
災

行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
国
の
主
導
に
よ
り
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
・
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。

ひとり親家庭への医療費助成・手当について

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象

に
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
制
度
や
、
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
対
象
児
童
の
属
す
る
、
ひ

と
り
親
家
庭
ま
た
は
準
ず
る
家
族

（
所
得
制
限
あ
り
）

期
間
　
対
象
児
童
が
18
歳（
一
定

の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
）に

達
し
た
日
の
属
す
る
年
度
の
３
月

31
日
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
保
険
診

療
の
一
部
負
担
金
を
助
成
し
ま
す

（
医
療
保
険
加
入
者
が
対
象
）。

児
童
扶
養
手
当

　
子
ど
も
の
人
数
や
所
得
な
ど
に

応
じ
た
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方（
手
当
支
給
停
止
中
の

方
を
含
む
）は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
現
況
届
は
、
年
１

回
、
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
し

て
い
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
11
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
手
続
き
が
必
要
な
方

に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

記
載
さ
れ
て
い
る
必
要
書
類
を
持

参
の
上
、
８
月
中
に
こ
ど
も
支
援

課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

放
送
日
時
　
８
月
10
日
㈬
11
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
繰
り
返
し
３
回
）こ
ち
ら
は
、

防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ
ャ

イ
ム
音
）」

※
　
災
害
時
な
ど
は
訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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生理用品を配布します

問合先　女性センター☎287・4755

インクカートリッジの里帰りを応援しよう

問合先　生活環境課環境推進担当

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
経
済
的

理
由
な
ど
に
よ
り
生
理
用
品
の
購

入
が
困
難
な
女
性
を
支
援
す
る
た

め
、
生
理
用
品
を
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
者
で
生
理
用
品

の
購
入
が
困
難
な
女
性

日
時
　
８
月
２
日
㈫
～

配
布
個
数
　
１
人
１
セ
ッ
ト（
昼

用
１
パ
ッ
ク
32
個
入
り
・
夜
用
１

パ
ッ
ク
15
個
入
り
）

配
布
窓
口
　
女
性
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
福
祉
政
策
課
窓
口

配
布
日
時
　
女
性
セ
ン
タ
ー
　
火

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
資

源
の
再
利
用
に
向
け
た
５
Ｒ（
※
）

の
普
及
啓
発
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
む
観
点
か
ら
、
プ
リ
ン
タ
ー

メ
ー
カ
ー
が
主
催
す
る
「
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
家
庭
用

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
回
収
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭

に
使
用
済
の
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
来
庁
の
際

に
お
持
ち
い
た
だ
き
身
近
な
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

～
土
曜
日
、
福
祉
政
策
課
　
月
～

金
曜
日
９
時
～
17
時

配
布
方
法
　
配
布
窓
口
に
設
置
し

て
い
る
「
配
布
カ
ー
ド
」
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
画
面
を
職
員
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

市HPはこちら

対
象
メ
ー
カ
ー
　
ブ
ラ
ザ
ー
、
キ

ヤ
ノ
ン
、
エ
プ
ソ
ン
、
日
本
Ｈ
Ｐ

※
　「
５
Ｒ
」
…Refuse

（
リ
フ

ュ
ー
ズ 

ご
み
に
な
る
も
の
は
受

け
取
り
拒
否
）、Reduce

（
リ
デ

ュ
ー
ス
　
ご
み
の
発
生
抑
制
）、

Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
　
再
使
用
）、

Repair

（
リ
ペ
ア
ー
　
修
理
し
使

う
）、Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
　

再
生
利
用
）の
総
称

テレビ・パソコンなどの処分方法について

問合先　生活環境課環境推進担当

　
特
定
家
庭
用
機
器（
テ
レ
ビ
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）に
つ
い

て
は
、
ご
み
集
積
所
に
は
出
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
次
の
①

～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
分

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
買
っ
た
お
店
ま
た
は
、
買
い
替

え
る
お
店
へ
相
談
し
、処
分
す
る
。

②
自
分
で
指
定
引
取
場
所
へ
持
ち

込
む
。

・
郵
便
局
で｢
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券｣

を
購
入
し
ま
す（
廃
棄
物
１

台
に
付
き「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
」

は
１
枚
）。

・
指
定
引
取
場
所（
※
）に
連
絡
し
、

搬
入
受
付
日
時
を
確
認
し
搬
入
し

ま
す
。

③
業
者
へ
引
き
取
り
に
来
て
も
ら

う
。

・
②
と
同
様
に
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券
を
購
入
し
ま
す
。 

・
特
定
家
庭
用
機
器
取
扱
い
の
業

者（
※
）へ
依
頼
し
ま
す
。

※
　
令
和
４
年
度
版
ご
み
と
資
源

の
分
け
方
・
出
し
方
７
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
特
定
家

庭
用
機
器
取
扱
い
の
業
者
一
覧
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
料
金
は
、

依
頼
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
、
㈶
家
電

製
品
協
会
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
セ

ン
タ
ー
に
電
話（
☎
０
１
２
０・３

１
９
６
４
０
）、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
便
局
に
あ
る
備
え
付
け

の
冊
子
「
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
一
覧

表
」
で
も
確
認
で
き
ま
す
。
メ
ー

カ
ー
や
機
種
に
よ
っ
て
料
金
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
は
、
ご
み
集
積
所
に

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
分
解
し
て
川
角
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
に
持
ち
込
ん
で
も
、
受

け
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
パ
ソ

コ
ン
の
処
分
に
つ
い
て
は
、
各

メ
ー
カ
ー
の
窓
口
に
依
頼
す
る

か
、
メ
ー
カ
ー
が
不
明
の
場
合
は

「
パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会（
☎

０
３・
５
２
８
２・
７
６
８
５
）」

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
１
月
頃
に
「
処

理
困
難
物
一
斉
有
料
回
収
」
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
は

無
料
で
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市HPはこちら
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ふるさと納税などの寄附の活用 

問合先　産業振興課商工労政担当

　
令
和
３
年
度
に
、
市
内
外

の
皆
さ
ん
か
ら
５
７
２
６
件
、

２
億
２
９
３
２
万
４
８
２
４
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
令
和
３
年
度
は
、「
寄
附
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
基
金
」
か
ら
の

繰
入
金
２
億
３
５
０
０
万
円
を
充

当
し
、
様
々
な
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
寄
附
金
の
活
用
予
定

（
主
な
も
の
）

・
民
間
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
の
運
営
支
援

・
小
中
学
校
図
書
館
図
書
の
整
備

・
中
学
校
の
部
活
動
へ
の
支
援

・
地
域
支
え
合
い
協
議
会
の
活
動

支
援

・
市
民
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
開
催
支

援・
環
境
保
全
の
推
進

・
公
園
遊
具
の
整
備
・
修
繕
お
よ

び
公
園
・
緑
地
な
ど
の
適
切
な
維

持
管
理

・
高
倉
獅
子
舞
の
開
催
支
援

・
自
治
会
の
運
営
支
援

・
空
き
店
舗
へ
の
転
入
事
業
者
支

援
な
ど

令和3年度の寄附受入の状況 
寄附金活用の指定メニュー 件数 寄附額

未来を担う子どもたちを応援する事業 3121 1億2468万円

地域で支え合う健康・福祉のまちづくりのための事業 591 2134万4036円

身近な緑の保全と地球温暖化防止のための事業 835 3152万5000円

文化・芸術活動を振興するための事業　 385 1677万円

活力に満ちたまちづくりのための事業 772 3266万円

指定なし 22 234万5788円

合　　計 5726 2億2932万4824円

うち　ふるさと納税分 5719 2億2503万円

令和3年度の寄附の活用実績 
事業名 事業費 充当額 内容

未来を担う子どもたちを応援する事業 3億1858万4000円 1億2200万円 民間保育所などの運営支援、中
学校の部活動の支援など

地域で支え合う健康・福祉のまちづく
りのための事業 5121万円 2000万円 地域支え合い協議会の活動支

援、健康づくり運動の普及など

身近な緑の保全と地球温暖化防止のた
めの事業 2億3967万8000円 3300万円

公園・緑地などの適切な維持管
理、小中学校体育館のLED照明
の導入など

文化・芸術活動を振興するための事業 2億2372万1000円 2500万円
小中学校の図書館図書の充実、
指定文化財の保存保護および適
正な維持管理など

活力に満ちたまちづくりのための事業 4630万1000円 3100万円 シルバー人材センターの運営支
援、自治会の運営支援など

市長が使途を指定する事業 1918万4000円 400万円 学校における法的諸問題の相談
対応など

合　　計 8億9867万8000円 2億3500万円
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援、自治会の運営支援など

市長が使途を指定する事業 1918万4000円 400万円 学校における法的諸問題の相談
対応など

合　　計 8億9867万8000円 2億3500万円
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お知らせ
今月の納期

◆市・県民税第2期
◆国民健康保険税第2期
◆介護保険料第2期
◆後期高齢者医療保険料第2期

女性センターが停電により
利用できません

電気設備点検のため、次の日時は
女性センターの利用ができません。
電話・ファクシミリも不通になりま
す。
日　8月6日(土)9時～10時30分
問　女性センター☎287・4755

歯の保存液などを寄附して
いただきました

学校での子どもたちの歯の事故に
緊急に対応することができるよう、
坂戸鶴ヶ島歯科医師会から、歯の
保存液と生理食塩水を市内小・中
学校に1セットずつ寄附していただ
きました。ありがとうございました。
問　学校教育課学務担当

Infor-
mation

教育委員会の各審議会委員

市民参加の教育や教育行政を推進
するため、審議会の委員を募集し
ます。
対　市内在住で、教育・まちづく
りなどに知識、経験、関心のある
満20歳以上の方(公務員は除く)
任期および職務内容
①社会教育委員　10月1日～令和
6年9月30日／社会教育に関する諸
計画の立案に関することなど
②図書館協議会　10月1日～令和
6年9月30日／図書館の運営に関し
て審議することなど
募集人員　各審議会とも若干名
報　「非常勤職員の報酬及び費用弁
償に関する条例」に基づいて支給
申　8月22日(月)17時までに応募
申込書に必要事項を記入し、本人
が直接、生涯学習スポーツ課(市役
所5階)に提出。申込書は生涯学習
スポーツ課、図書館、海洋センタ
ーで配布、または市ホームページ
からダウンロードできます。
選考方法　第1次審査／応募申込
書による選考、第2次審査／面接
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

募　　集
プレミアム商品券発行事業
加盟店

新型コロナウイルス感染症の影響
を受けた事業者と物価上昇などの
影響を受けている市民生活の支援
を行い、地域経済の活性化を図る
ため、30％のプレミアム付き商品
券の発行を予定しています。
感染防止対策の一環としてキャッ
シュレス決済を推進するため、電
子アプリと紙の商品券により行い
ます。商品券の利用期間や申込方
法など、詳しくは、改めて広報と
市ホームページでお知らせします。

【加盟店を募集します】
対　市内に事業所のある飲食店、
小売店、サービス業など
他　加盟店登録を希望する店舗は、
別途登録が必要です。登録手続き
の方法や説明会の日程・会場など
については、改めて市ホームペー
ジでお知らせします。
問　産業振興課商工労政担当

市民センターが臨時休館します

各市民センターは施設の設備点検のため、次の日程で臨時休館となります。部
屋の利用および受付は休止します。

日にち 時間 市民センター名 問合先

8月  4日(木)
9時～17時 東市民センター ☎286・3357
9時～18時 南市民センター ☎287・0235

8月17日(水) 9時～18時 富士見市民センター ☎287・1661
8月31日(水) 9時～22時 北市民センター ☎287・0251

9月14日(水)
9時～13時 大橋市民センター ☎286・0005
9時～18時 西市民センター ☎286・7899

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111
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文化団体連合会加盟団体
会員および団体

市文化団体連合会は、市内6つの
文化団体で構成され、団体相互の
交流と鶴ヶ島文化の発展を目的と
して、文化祭、全体研修会などの
活動をしています。
※　新規加盟団体も随時募集中で
す

団体名 連絡先

鶴ヶ島美術協会 吉
よ し か わ

川☎285・0644

和紙ちぎり絵みふじ会 是
こ れ え だ

枝☎286・4625

鶴ヶ島短歌クラブ 杉
す ぎ や ま

山☎286・0246

鶴ヶ島市お琴同好会 安
あ ん ぜ

瀬☎285・7957

鶴ヶ島市茶華道連盟 田
た な か

中☎285・2354

鶴ヶ島囲碁同好会 廣
ひ ろ た

田☎285・9495

問　鶴ヶ島市文化団体連合会事務
局(生涯学習スポーツ課内)

わかば大学塾塾生

令和4年度後期講座(10月開講)の
塾生を募集します。受講を希望す
る方は、下記配布場所で「わかば
大学塾講座案内」を入手してくだ
さい。パンフレットの戸別配布は
行いません。
配布期間　8月2日(火)～9月8日
(木)
配布場所　市役所(1階ロビー、生
涯学習スポーツ課)、各市民センタ
ー、女性センター、農業交流セン
ター、若葉駅前出張所、中央図書
館
問　わかば大学塾事務局☎298・
7484(平日10時～12時、13時～15
時)

申込はこちら

イベント
まちライブラリー植本祭＠富士見

皆さんが持ち寄ったお気に入りの
本を紹介し合います。その後ゲー
ムを楽しみましょう。ゲームだけ
の参加もできます。
対　小学生以上の方
日　8月6日(土)10時～12時
場　富士見市民センター
定　10人
料　無料
持　飲み物
申 問　当日までに富士見市民セン
ターへ☎287・1661

作って飛ばそう！
ペットボトルロケット

対　小学4～6年生
日　8月21日(日)14時～16時(13時
45分受付開始）
場　中央図書館
内　水の勢いで飛ぶペットボトル
ロケットを自分で作って飛ばして
みよう！
定　15組(申込順)
料　無料
持　レインコート、着替え(濡れて
もよい服装・靴)、飲み物
他　親子でも参加可
申 問　8月5日(金)9時から中央図
書館へ直接、☎271・3001、また
はホームページから

夏のろんちゃん工作クラブ

対　小学生
日　8月13日(土)10時～11時
場　中央図書館
内　夏にぴったり！牛乳パックで
灯ろうを作ってみよう！
定　12人(申込順)
料　無料
持　図書館の利用カード
他　汚れてもよい服装
申 問　8月4日(木)9時から中央図
書館へ直接、☎271・3001、また
はホームページから

第3回eコラボサイエンス教室2022

第3回は、手作り巨大紙の蓄音機が
テーマです。手作りされた蓄音機
のスピーカーで音楽を聴いてみま
す。昔のレコードの音色やスマー
トフォンからの音楽がどのように
聴こえるか比べてみましょう。ワ
ークショップでは、スマートフォン
用のスピーカーを作ります。
対　市内在住の小中学生
日　9月10日(土)13時～15時30分
場　鶴ヶ島第二小学校
講　吉

よしみず

水励
つとむ

さん、田
た ぐ ち

口治
はるひこ

彦さん
定　50人(申込順)
他　小学校低学年の児童は、保護
者の付き添いが必要です。
申　8月28日(日)から9月3日(土)
までに鶴ヶ島第二小学校区地域支
え合い協議会へメール(  turu2.
sasaeai@gmail.com)
問　同協議会☎298・7974

申込はこちら

申込はこちら

広告
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イベント
市役所朝市

市内でとれた新鮮な農産物を農家
が自分の軽トラックで直接販売し
ます。
日　8月13日(土)9時～10時30分
(小雨決行)
場　市役所来庁者用駐車場
持　エコバッグ
問　産業振興課農政担当

パネル展示
知ってみよう！里親制度

様々な事情により、一時的に家庭
で生活することができない子ども
がいます。埼玉県では、そのよう
な子どもを、愛情をもって一定期
間自宅で預かる里親を募集してい
ます。数日預かってほしいという
相談も多くあります。この里親制
度についてのパネル展示を行いま
す。
日　8月15日(月)～9月8日(木)8時
30分～17時15分
場　市役所1階ロビー
他　8月15日(月)・25日(木 ）の14
時～16時には、里親クイズを実施
します。回答していただいた方に
は、先着順で啓発品を配布します。
つるゴンも登場します！
問　こども支援課子育て支援担当

9月10日は「下水道の日」です

「下水道の日」にちなみ、下水道の仕組みなどを楽しく学べるイベントを開催し
ます。
日　9月11日(日)10時～15時30分
場　石井水処理センター(坂戸市石井1336-1)
※　詳細は、組合ホームページをご覧ください
問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合☎283・1101
(下水道事業PR検討部会)

バーチャル工場見学＆オリジナル「マルちゃん焼そば」づくり

お父さんの育児参加を応援します！
東洋水産(株)埼玉工場のバーチャル工場見学(動画視聴)で焼そばの製造工程を
見たり、麺の生地を触ったり、においをかいだりして体感することができます。
お土産に好きな麺とソースを選んで、自分でパッケージに絵を描いた焼そばを
持ち帰って、自宅で調理して味わってください。
対　小学生と父親(兄弟の参加可、祖父可)
日　10月15日(土)10時～12時
場　農業交流センター　　　
定　親子15組(申込順)　　　
料　無料
申 問　8月16日(火)9時から女性センターへ☎287・4755またはメール(  
10200020@city.tsurugashima.lg.jp)

申込はこちら

CDコンサート
J-POPのレジェンドたち

日　8月28日(日)13時～15時
場　中央図書館
内　上質なサウンドで、昭和から
活躍する日本のアーティストたち
を堪能します。
定　30人(申込順)
料　無料
申 問　8月4日(木)9時から中央図
書館へ直接、☎271・3001または
ホームページから

ジュニア映写機体験会

対　小学3年生～中学生
日　8月20日(土)①13時②15時
※　開場は10分前～、各回70分
場　中央図書館
内　映写機を動かしてみよう！最
後に短編アニメ「ミッキーマウス」
も上映
定　各回8人(申込順)
料　無料
申 問　8月4日(木)9時から中央図
書館へ直接、☎271・3001または
ホームページから

広告

申込はこちら

詳細はこちら

イベント実施に伴う新型コロナウイルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、マスクの着用をお願いします。体調不良の際は、
参加をご遠慮ください。当日の体温や体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。
また、状況により、イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。
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秋作栽培講習会

秋野菜(大根・白菜・ブロッコリー)
の種まきから収穫までの過程を学
びます。
対　全日程参加できる方
日　8月20日、9月3日・17日、10
月1日・15日・22日(以 後12月下 旬
まで必要に応じて開催・各土曜日)
9時～12時
場　農業交流センター
定　8人(未受講者優先)
料　2000円(種苗代)
他　天候や野菜の生育状況により、
日程が変更になる場合があります。
申 問　8月6日(土)9時から農業交
流センターへ☎279・3335

つるバス ・ つるワゴンの
乗り継ぎ方法

つるバス・つるワゴンでは、目的
地までの間に乗り継ぎがある場合、
接続する次の便への乗車に限り「乗
継券」を発行しています。この「乗
継券」を利用することで、乗り継
ぎ先は無料で利用することができ
ます。
【乗り継ぎ方法】
◆乗り継ぐ前の便で運賃を支払う
際、運転手へ、目的地と他の便に
乗り継ぐことを伝えてください(つ
るバスは「降車時」、つるワゴンは

「乗車時」)。
◆運転手から「乗継券」を受け取
ります。
◆乗り継いだ先の便で「乗継券」
を運転手へ渡してください。
※　複数の路線が停車する停留所
(乗継指定停留所)以外での乗り継
ぎはできませんのでご注意ください
問　都市計画課交通政策担当

エコ工作教室(竹細工作り)

対　小学生(保護者同伴)
日　8月21日(日)9時～12時
場　農業交流センター
内　竹はし、竹ぽっくり、水鉄砲
の3種類を作ります。
定　10組(申込順)
料　 材 料 代500円 ／ 組、 保 険 代
100円／人
持　カッター
申 問　8月6日(土)9時から農業交流
センターへ☎279・3335

案　　内
市民と議員の懇談会 
－議会報告会2022－

「夢を語れる、子どもたちにやさし
いまちづくり」をテーマに、参加
者の皆さんと議員との意見交換を
中心に行います。
対　市内在住の方
日　8月28日(日)10時～11時30分
場　市役所3階議場、オンライン中
継会場(南市民センター、北市民セ
ンター、富士見市民センター)
他　手話通訳を希望する方は、8
月19日(金)までに、ファクシミリ
(5271・1196)ま た は メー ル(  
10900010@city.tsurugashima.
lg.jp)でご連絡ください。
問　議会事務局議事課

広島市児童派遣事業参加報告会

市では、8月6日に広島市で開催さ
れる平和記念式典に市内各小学校
の6年生の代表8人を市民の代表と
して派遣する「広島市平和記念式
典児童派遣事業」を実施していま
す。今年度は新型コロナウイルス
感染症の影響により、式典への参
加はできませんが、広島平和記念
資料館などで平和について学びま
す。
児童が得た体験や学んだこと、平
和への思いを作文にして発表する
ことで、広く市民の方に平和の尊
さを伝えるため、参加報告会を開
催します。
日　8月27日(土)10時～
場　西市民センター
料　無料
問　総務人権推進課庶務人権担当

始めよう！手話を学ぶ第一歩

手話であいさつや自己紹介をして
みませんか？初めての方を対象に、
簡単な手話や聴覚障害について学
ぶ講座です。
対　16歳以上で市内在住在勤の方
日　①8月22日(月) ②8月29日(月) 
③9月7日(水)(全3回)　
①②10時～12時 ③14時～15時30
分
場　①②市役所6階会議室 ③東市
民センター
内　①聴覚障害について ②手話の
学習 ③手話通訳問題研究会「折鶴
会」の見学
定　10人(受講歴のある方はお断り
する場合があります)
申 問　8月15日(月)までに、社会
福祉協議会へ☎271・6278
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秋作栽培講習会

秋野菜(大根・白菜・ブロッコリー)
の種まきから収穫までの過程を学
びます。
対　全日程参加できる方
日　8月20日、9月3日・17日、10
月1日・15日・22日(以 後12月下 旬
まで必要に応じて開催・各土曜日)
9時～12時
場　農業交流センター
定　8人(未受講者優先)
料　2000円(種苗代)
他　天候や野菜の生育状況により、
日程が変更になる場合があります。
申 問　8月6日(土)9時から農業交
流センターへ☎279・3335

つるバス ・ つるワゴンの
乗り継ぎ方法

つるバス・つるワゴンでは、目的
地までの間に乗り継ぎがある場合、
接続する次の便への乗車に限り「乗
継券」を発行しています。この「乗
継券」を利用することで、乗り継
ぎ先は無料で利用することができ
ます。
【乗り継ぎ方法】
◆乗り継ぐ前の便で運賃を支払う
際、運転手へ、目的地と他の便に
乗り継ぐことを伝えてください(つ
るバスは「降車時」、つるワゴンは

「乗車時」)。
◆運転手から「乗継券」を受け取
ります。
◆乗り継いだ先の便で「乗継券」
を運転手へ渡してください。
※　複数の路線が停車する停留所
(乗継指定停留所)以外での乗り継
ぎはできませんのでご注意ください
問　都市計画課交通政策担当

エコ工作教室(竹細工作り)

対　小学生(保護者同伴)
日　8月21日(日)9時～12時
場　農業交流センター
内　竹はし、竹ぽっくり、水鉄砲
の3種類を作ります。
定　10組(申込順)
料　 材 料 代500円 ／ 組、 保 険 代
100円／人
持　カッター
申 問　8月6日(土)9時から農業交流
センターへ☎279・3335

案　　内
市民と議員の懇談会 
－議会報告会2022－

「夢を語れる、子どもたちにやさし
いまちづくり」をテーマに、参加
者の皆さんと議員との意見交換を
中心に行います。
対　市内在住の方
日　8月28日(日)10時～11時30分
場　市役所3階議場、オンライン中
継会場(南市民センター、北市民セ
ンター、富士見市民センター)
他　手話通訳を希望する方は、8
月19日(金)までに、ファクシミリ
(5271・1196)ま た は メー ル(  
10900010@city.tsurugashima.
lg.jp)でご連絡ください。
問　議会事務局議事課

広島市児童派遣事業参加報告会

市では、8月6日に広島市で開催さ
れる平和記念式典に市内各小学校
の6年生の代表8人を市民の代表と
して派遣する「広島市平和記念式
典児童派遣事業」を実施していま
す。今年度は新型コロナウイルス
感染症の影響により、式典への参
加はできませんが、広島平和記念
資料館などで平和について学びま
す。
児童が得た体験や学んだこと、平
和への思いを作文にして発表する
ことで、広く市民の方に平和の尊
さを伝えるため、参加報告会を開
催します。
日　8月27日(土)10時～
場　西市民センター
料　無料
問　総務人権推進課庶務人権担当

始めよう！手話を学ぶ第一歩

手話であいさつや自己紹介をして
みませんか？初めての方を対象に、
簡単な手話や聴覚障害について学
ぶ講座です。
対　16歳以上で市内在住在勤の方
日　①8月22日(月) ②8月29日(月) 
③9月7日(水)(全3回)　
①②10時～12時 ③14時～15時30
分
場　①②市役所6階会議室 ③東市
民センター
内　①聴覚障害について ②手話の
学習 ③手話通訳問題研究会「折鶴
会」の見学
定　10人(受講歴のある方はお断り
する場合があります)
申 問　8月15日(月)までに、社会
福祉協議会へ☎271・6278



20

案　　内
サークル地域還元講座 

「スポーツウエルネス吹矢
体験教室」

スポーツウエルネス吹矢は誰でも
手軽に楽しみながらできるスポー
ツです。スポーツウエルネス吹矢
式呼吸法による健康効果があり、
精神力と集中力を高めます。
対　市内在住在勤で全日程参加可
能な方
日　8月20日・27日、9月3日 の 各
土曜日9時30分～11時30分(全3回)
場　大橋市民センター
講　スポーツウエルネス吹矢協会
鶴ヶ島01支部
内　初心者対象のスポーツ吹矢体
験
定　12人(申込順)
料　1000円(マウスピース代、3回
分)
持　タオル
他　動きやすい服装(サンダル・ヒ
ールなど不可)
申 問　8月2日(火）から大橋市民セ
ンターへ☎286・0005(火～土曜日
9時～17時)

保育士就職説明会

埼玉県が保育士向けの就職フェア
を実施します。
【川越会場】
日　9月3日(土)13時～16時
場　ウェスタ川越
【大宮会場】
日　9月17日(土)13時～16時
場　ソニックシティビル
他　開始・終了時刻は変更になる
場合があります。詳細が決まりま
したら、県ホームページの「保育
士に関する情報」でご案内します。
問　県少子政策課☎048・830・33
49

保育士合同就職面接会

保育分野で就職を希望される方向
けに合同就職面接会を開催します。
日　10月19日(水)13時～16時
場　ソニックシティビル
他　開始・終了時刻は変更になる
場合があります。詳細は、埼玉労
働局ホームページの「イベント情
報」でご案内します。
問　埼玉労働局職業安定部職業安
定課職業紹介係☎048・600・62
08

子どもの人権110番強化週間

さいたま地方法務局と埼玉県人権
擁護委員連合会は、子どもをめぐ
る様々な人権問題へ取り組むため、
全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間として、通常の受付時間
を延長するなどし、一人でも多く
の子どもたちから専用相談電話に
よる相談を受け付けます。
日　8月26日(金)～9月1日(木)8
時30分～19時(8月27日・28日は、
10時～17時)
電話番号　☎0120・007・110(全国
共通・無料)
※　IP電話からは接続できません
相談担当者　法務局職員、県人権
擁護委員連合会子ども人権委員会
委員(秘密は厳守します)
問　さいたま地方法務局人権擁護
課☎048・859・3507

サークル地域還元講座 
「太極拳体験講座」

太極拳で健康づくりしませんか？
1回のみの参加も大歓迎です。
日　9月10日・17日・24日の 各 土
曜日10時～11時30分(全3回)
場　南市民センター
講　南太極拳サークル
定　10人(申込順)
料　無料　　
持　飲み物、靴
他　運動しやすい服装
申 問　8月3日(水)9時から南市民
センターへ☎287・0235

ひとり親家庭の相談会

児童扶養手当現況届出期間中に、
埼玉県西部福祉事務所の専門の相
談員による、ひとり親家庭相談会
を開催します。
日　8月8日(月)10時～16時／生活
全般や子どもの進学費用などの相
談
8月10日(水)10時～16時／就職や
転職の相談
場　市役所1階こども支援課
申 問　県西部福祉事務所地域福祉
担当☎283・6780

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

シラコバト基金への寄付のお願い

シラコバト基金(シラコバト長寿社会福祉基金)は、誰もが安心して暮らせる地
域社会を実現するため、埼玉県が設置している基金です。この基金は皆さんか
らの温かな寄附に支えられています。県は、お寄せいただいた寄附金を、NPO
法人などが行う地域福祉活動への支援、ボランティア活動への支援、障害のあ
る方の生活をサポートする事業への支援に活用しています。
シラコバト基金への寄附にご協力をお願いします。
問　県福祉政策課☎048・830・3223

詳細はこちら
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建築物の耐震診断・改修に
関する補助金制度

埼玉県では、病院や店舗、福祉施
設などの多数の人が利用する一定
規模以上の建築物に対して、耐震
診断・耐震補強設計および耐震改
修工事の費用の一部を補助してい
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
対　昭和56年5月31日以前に建築
確認を受けて建築された建築物
問　県建築安全課☎048・830・55
27

優良運転者を表彰します

西入間警察署および西入間交通安
全協会では、令和4年度優良運転
者の表彰を行います。
対　西入間交通安全協会員であり、
かつ、過去5年以上無事故・無違反
で、他の運転者の模範となる方
持　運転免許証、印鑑、無事故・
無違反証明書代670円
申　8月1日(月)から9月15日(木)ま
でに、西入間交通安全協会(西入間
警察署内1階)へ直接
問　同協会☎289・0202

令和4年度(後期)埼玉未来大学
ライフデザイン科受講生募集

人生100年時代を生きるシニアの
ための大学「埼玉未来大学」を開
講します。
○元気で自立したシニアライフを
送るために必要な知識を学び習慣
化します。
○セカンドステージの新たな活躍
の場を見つけるお手伝いをします。
対　県内在住で満50歳以上の方
(令和4年4月1日現在)
日　10月～3月の原則木曜日開催
(全18日)
場　ウェスタ川越
定　130人
料　2万8000円
申　健康長寿課で募集案内を入手
し、9月13日(火)必着で申込書を送
付、または、埼玉未来大学ホーム
ページから申込み
問　(公財)いきいき埼玉 未来大学
担当☎048・728・2299

交通事故被害者のご家族への
援護金

対　令和3年4月1日以降、交通遺
児など(※)となった県内在住の18
歳以下の方　
※　18歳以下で、保護者(一方ま
たは双方)が交通事故(陸海空すべ
ての交通事故が対象)により、死亡
または重い障害を負った方
給付額　子ども1人につき10万円
(1回のみ)
給付時期　11月または令和5年5月
申　市役所や学校などで配布す
る申請書に記入の上、期限までに
みずほ信託銀行浦和支店(〒330-
0063さいたま市浦和区高砂2-6-18
☎048・822・0191)まで郵送また
は持参
申請期限　11月給付分は8月31日
(水)まで、令和5年5月給付分は令
和5年2月28日(火)まで
問　県交通安全対策協議会☎048・
825・2011、県防犯・交通安全課
☎048・830・2955

建築物のアスベスト対策に
関する補助金制度

埼玉県では、民間建築物のアスベ
スト対策として、アスベスト含有
のおそれのある吹付け材の含有調
査および吹付けアスベストの除去
など工事に対する費用の補助をし
ています。詳しくは、お問い合わ
せください。
問　県建築安全課☎048・830・55
25

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験

日　11月27日(日)
場　聖学院大学(上尾市戸崎1-1)
申　9月30日(金)必着で郵送 
※　郵送先など詳細は、坂戸、鶴
ヶ島下水道組合業務課で8月22日
(月)から配布する受験案内または
同組合ホームページをご覧くださ
い
※　新型コロナウイルス感染症の
影響により、試験会場を変更もし
くは試験を中止する場合は、受験
者に別途連絡します
問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合業務
課☎288・3361

詳細はこちら

自衛官などの採用試験

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

防衛医大
医学科学生

10月12日
(水)まで

【1次】10月22日(土)
【2次】12月14日(水)～16日(金) 18歳以上21歳未満の方

で、高卒者(見込含)
または高専3年次修
了者(見込含)防衛医大

看護学科学生
10月5日
(水)まで

【1次】10月15日(土)
【2次】11月26日(土)・27日(日)

防衛大学校
一般

10月26日
(水)まで

【1次】11月5日(土)・6日(日)
【2次】12月6日(火)～10日(土)

18歳以上21歳未満の
方(自衛官は23歳未
満)高卒者(見込含)ま
たは高専3年次終了
者(見込含)

一般曹候補生 9月5日
(月)まで

【1次】9月15日(木)～18日(日)
【2次】10月8日(土)～23日(日)
※　いずれか1日を指定されます

18歳以上33歳未満の
方

航空学生
(海)海上自衛隊
(空)航空自衛隊

9月8日
(木)まで

【1次】9月19日(祝)
【2次】10月15日(土)～20日(木)
【3次】(海)11月18日(金)～12月14日(水)
　　  (空)11月12日(土)～12月15日(木)

(海)18歳以上23歳未
満の方
(空)18歳以上21歳未
満の方
高卒者(見込含)また
は高専3年次修了者
(見込含)

自衛官候補生 詳細は自衛隊入間地域事務所へ

※　各種資料の請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページまたは自衛隊入
間地域事務所へご連絡ください
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691
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問　県交通安全対策協議会☎048・
825・2011、県防犯・交通安全課
☎048・830・2955

建築物のアスベスト対策に
関する補助金制度

埼玉県では、民間建築物のアスベ
スト対策として、アスベスト含有
のおそれのある吹付け材の含有調
査および吹付けアスベストの除去
など工事に対する費用の補助をし
ています。詳しくは、お問い合わ
せください。
問　県建築安全課☎048・830・55
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下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験

日　11月27日(日)
場　聖学院大学(上尾市戸崎1-1)
申　9月30日(金)必着で郵送 
※　郵送先など詳細は、坂戸、鶴
ヶ島下水道組合業務課で8月22日
(月)から配布する受験案内または
同組合ホームページをご覧くださ
い
※　新型コロナウイルス感染症の
影響により、試験会場を変更もし
くは試験を中止する場合は、受験
者に別途連絡します
問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合業務
課☎288・3361

詳細はこちら

自衛官などの採用試験

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

防衛医大
医学科学生

10月12日
(水)まで

【1次】10月22日(土)
【2次】12月14日(水)～16日(金) 18歳以上21歳未満の方

で、高卒者(見込含)
または高専3年次修
了者(見込含)防衛医大

看護学科学生
10月5日
(水)まで

【1次】10月15日(土)
【2次】11月26日(土)・27日(日)

防衛大学校
一般

10月26日
(水)まで

【1次】11月5日(土)・6日(日)
【2次】12月6日(火)～10日(土)

18歳以上21歳未満の
方(自衛官は23歳未
満)高卒者(見込含)ま
たは高専3年次終了
者(見込含)

一般曹候補生 9月5日
(月)まで

【1次】9月15日(木)～18日(日)
【2次】10月8日(土)～23日(日)
※　いずれか1日を指定されます

18歳以上33歳未満の
方

航空学生
(海)海上自衛隊
(空)航空自衛隊

9月8日
(木)まで

【1次】9月19日(祝)
【2次】10月15日(土)～20日(木)
【3次】(海)11月18日(金)～12月14日(水)
　　  (空)11月12日(土)～12月15日(木)

(海)18歳以上23歳未
満の方
(空)18歳以上21歳未
満の方
高卒者(見込含)また
は高専3年次修了者
(見込含)

自衛官候補生 詳細は自衛隊入間地域事務所へ

※　各種資料の請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページまたは自衛隊入
間地域事務所へご連絡ください
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691
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案　　内
いざというときのために
無理なくできる食料備蓄

9月１日の防災の日に向けて、自宅
の食料備蓄を見直してみましょう。
九州北部豪雨や熊本地震の際、現
地対応した管理栄養士を講師に迎
え、災害時でもバランスよく栄養
をとるための食料備蓄の工夫など
をお伝えします。
対　市内在住の成人
日　8月30日(火)10時～11時30分
場　市役所5階会議室
講　久

く ぼ

保彰
あ き こ

子さん(女子栄養大学准
教授)
定　50人(申込順)
料　無料
持　筆記具、事前に送付した調査
票
他　災害食のお土産付き
申　8月1日(月)から18日(木)まで
に健康長寿課健康増進担当へ電話
または申込みフォームから

シニアパソコンカレッジ
「ワード入門と応用」

対　次のすべてに該当する方
①60歳以上で全日程出席できる方
②ワードがインストール済みの
Windows10、11をお持ちの方
日　9月13日(火)・15日(木)・20
日(火)・22日(木)・27日(火)・29
日(木)14時～16時(全6回)
場　市役所6階会議室
講　鶴ヶ島パソコンサポートボラ
ンティア
定　6人(抽選)
料　3000円(テキスト代、保険料
など)
持　Windows10、11のパソコン
(全日程持参)
申 問　8月10日(水)までに健康長
寿課高齢者福祉担当へ

シルバーeスポーツ体験＆スマホ
よろず相談コーナーができます

家庭用ゲーム機を活用したシルバ
ーeスポーツの体験&スマホよろず
相談コーナーが老人福祉センター
「逆木荘」にできます。
8月17日(水)から休 館日を除き、
毎日自由に体験できます。
毎週水曜日にはシルバーeスポーツ
の体験支援として、プロのeスポー
ツ選手がやり方を教えてくれます。
体験内容は、 任天堂switchの「ぷ
よぷよeスポーツ」と「太鼓の達人」
です。
また、あわせてスマホよろず相談も
行いますので、ぜひ、ご参加ください。
問　健康長寿課高齢者福祉担当

「これって認知症？」
講話＆もの忘れ相談

最近、もの忘れが気になる方。不
安はそのままにせず、話を聞いて
みませんか？相談員が実際に出会
った事例を含めてお話します。
対　市内在住在勤の方
日　9月5日(月)
①講話「これって認知症？」13時
30分～14時40分 
②もの忘れ相談14時50分～(①の講
話後、希望者のみ(1人20分程度))
場　北市民センター
講　福

ふくしま

島雄
ゆうだい

大さん(丸木記念福祉メ
ディカルセンター(認知症疾患医療
センター)医療福祉相談室)
定　15人(申込順)
料　無料
申 問　8月8日(月)から健康長寿課
地域包括ケア推進担当へ

申込はこちら

フレイルチェック測定会

フレイルとは、心身の活力が低下した状態（虚弱）を指します。早めの気づきと
適切な対処方法を学び、健康長寿を目指しましょう！参加した方には、毎日の
歩数でポイントが貯まり、県産農産品などが抽選で当たる「埼玉県コバトン健
康マイレージ歩数計」をプレゼントします。
※　歩数計プレゼントの対象者は初めてコバトン健康マイレージに参加する方
に限ります(歩数計やスマートフォンで参加済みの方は対象外)
対　市内在住の65歳以上で２日間とも参加できる方
日　8月18日(木)・25日(木)10時～12時
場　北市民センター
内　【1日目】フレイルチェック測定会(質問紙を用いたフレイルの兆候の確認、
測定機器を使用した筋肉量などの測定)、【2日目】フレイル予防ミニ講座(歯科
衛生士、管理栄養士、保健師によるフレイル予防についての講話)
定　15人(申込順)　　　料　無料　　　持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボンなど)
申 問　8月4日(木)から健康長寿課健康増進担当へ

令和4年度荒川図画コンクール

河川美化、愛護の意識や河川への意識の啓発を目的に荒川の風景画を募集して
います。 
対　小学生　　　応募締切　9月15日(木)　　　
題材　荒川流域の川やダムの風景 
他　入賞者には応募作品をスタンドにして贈呈します。
申　詳細は、 ホームページをご覧ください。
問　荒川図画コンクール実行委員会事務局

（荒川上流河川事務所調査課）☎246・6360

健康マイレージ詳細はこちら

詳細はこちら
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　「バテる」とは、疲れて動けなくなることです。「疲れ」とは、痛みや発熱と同様に「これ以上、運動や
仕事などの作業を続けると体に害が及びますよ」という人間の生体における警報のひとつです。夏バテと
は、夏の暑さや紫外線が原因の疲労で、私たちに「休め」の警報が出ている状態なのです。
　ところが、エアコンの効いた室内に居ても、夏バテは起こります。なぜでしょう？「疲れ」は、臓器の
働きを調節し体のバランスを維持する「自律神経を酷使した結果」だと考えられています。涼しい室内に居ても、暑い屋外
に出ることもあり、そのたびに体温調節をするため自律神経が働きます。寒すぎる部屋にずっと居ることも、自律神経を酷使
します。自宅では、エアコンの設定温度を適切にし、外出先や電車では、体を冷やし過ぎないように羽織れるものを持ちまし
ょう。
　疲労を回復させるのは、「睡眠」が最も効果的であるとされます。質の良い睡眠をとるには、夏でも湯船に浸かって体をリ
ラックスさせ、寝る前はスマートフォンやパソコンの作業は避けて、明かりも暗めにします。肌触りの良いパジャマや寝具を
用意して、ぐっすりお眠りください。
　疲労回復効果がある食べ物としては、イミダゾールジペプチドを含む鶏の胸肉もよいとされています。エアコンで冷えた
体を温める、鶏の胸肉を使った温かいスープなどもお勧めです。
参考：「健康長寿ネット　疲労とは？疲労の原因と回復方法」　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　                     女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　塩

し お ざ わ

澤 和
か ず こ

子

夏バテ予防 健  康

応 援 団

No.209

がんワンストップ電話相談
働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援するため、看護師・医療ソーシ
ャルワーカー・両立支援促進員など複数の専門職による相談会を開催します。
新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて、当面の間、電話による相談と
して実施しています。
対　県内在住または在勤する就労中のがん患者の方(休職中の方も含む)
日　8月8日(月)・25日(木)、9月6日(火)・29日(木)、10月11日(火)・27日(木)、11月7日(月)・24日(木)、12月8日(木)・
20日(火)、1月10日(火)・23日(月)、2月7日(火)・21日(火)、3月2日(木)・17日(金)
相談時間　18時15分～20時30分(最終受付20時)　　※　事前予約制
料　無料
申 問　県疾病対策課へ☎048・830・3651、メール(  a3590-06@pref.saitama.lg.jp)または県ホーム
ページから

50歳を過ぎたら帯状疱疹にご注意を
帯状疱疹は、子どものときに感染した「水痘(水ぼうそう)・帯状疱疹ウイルス」が原因で起こります。水ぼうそうが治った後も、
ウイルスは体内に潜んでおり、加齢やストレスなどにより免疫力が低下したときにウイルスが再び活性化して帯状疱疹が起
こります。50歳以上になると発症率が高くなり、80歳までに3人に1人が発症するともいわれています。
症状
一般的に帯状疱疹になると、初めに神経に沿ってピリピリ・チクチクといった痛みを感じ、その後、水ぶくれを伴う少し盛
り上がったような皮疹が帯状に現れ徐々に痛みが強くなります。症状は、2週間から4週間程度で治まり、かさぶたとなって
いきますが、発疹などの皮膚症状が治まった後も、約2割の方が帯状疱疹後神経痛を患う可能性があるといわれています。
予防
①日頃からの体調管理　免疫力が低下しないように
◆食事のバランスに気を付けましょう　　◆適度な運動を心がけましょう
◆質のいい睡眠をとりましょう　　◆ストレス発散を心がけましょう
②予防接種
50歳以上の方を対象に2種類のワクチンがあります。乾燥弱毒生水痘ワクチンは1回接種、帯状疱疹ワクチンは2回接種とな
っています。予防接種は、発症を完全に防ぐものではありませんが、発症しても軽症ですみ、後遺症の予防につながるとさ
れています。
いずれも、「任意接種」となるため接種費用については全額自己負担となります。ワクチン接種に関する詳細は、取り扱いも
含めて医療機関にご確認ください。
問　感染症対策課感染症対策担当☎227・9522

詳細はこちら
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秋季市民テニス大会
対　市内在住在勤在学の方またはテ
ニス協会員
日　9月18日(日)8時30分～16時30分
※　予備日9月25日(日)
場　男子：市民テニスコート、女子：
富士見テニスコート
料　1組2000円(当日徴収)
種目　一般男子複、一般女子複、ベテ
ラン男子複(45歳以上合計120歳以上)
申　往復はがき往信用に種目、ペア
の氏名、年齢、住所、電話番号、メー
ルアドレス、返信用に氏名、郵便番
号、住所を記入し、9月9日(金)まで
に高

たかはしひでかず

橋 秀 和(〒350-2215南町1-23-
1)へ郵送
問　高

たかはし

橋☎080・9709・3355

鶴ヶ島レッドファイターズ
創立40周年記念ソフトボール大会
対　鶴ヶ島レッドファイターズOG、
関係者、保護者
日　8月13日(土)・14日(日)16時30
分～20時30分
場　運動公園
料　無料　　申　不要
問　石

いしくら

倉☎080・6547・9464

参加してみませんか

掲示板
仲間になりませんか

ズンズン＆リリー
(ヨガ、ダンスフィットネスなど)
対　女性
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場　大橋市民センター
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場　北市民センター
問　岡
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金子道場(空手)
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場　西市民センター
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出かけてみませんか
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日　9月6日(火)～13日(火)13時40分
～16時45分(期間内4日間7回実施)
場　ウェスタ川越
料　無料
申　8月10日(水)までに(必着)、十
文字学園女子大学地域連携推進課
(〒352-8510新座市菅沢2-1-28)へ
往復はがきを郵送
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10月号の原稿締切は､ 8月19日(金)です
※「仲間になりませんか」のコーナーは､ 同一サークルなどは年1回の掲載です。それ以外の原稿は､ 同一サークル年3回までで、
同一号には1件までの掲載に限らせていただきます。

定例健康ウォーク
ウォーキングは、健康づくりにとても有効な運動です。
講師付きなので、初心者でも安心して参加できます。ご
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日　9月9日(金)9時30分～12時
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講　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
内　3～5㎞のコースを歩きます。
定　20人(申込順)
料　無料
持　飲み物、タオル、帽子、レジャーシート、筆記具
他　両手のあく服装でお越しください。
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が…。筋力の低下や尿漏れは出産経験や加齢などで多く
の女性が経験する出来事です。正しい対処で予防や改善
が図れます。骨盤底筋を鍛えて女性特有の悩み(膀胱・子
宮に関するもの)を解消しましょう。
対　市内在住の女性の方
日　9月13日(火)14時～15時　　場　保健センター
講　健康運動指導士
内　咳やくしゃみのはずみの尿漏れ予防エクササイズの
指導
定　20人(申込順)　　料　無料
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他　運動できる服装と靴でご参加ください。
申 問　8月1日(月)から保健センターへ☎271・2745また
はファクシミリ(5271・2747)
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人口と世帯数(7月1日現在)
人　口　7万　 72人　(前月比18)
世帯数　3万2819世帯(63)
　男　　3万4634人　(11)
　女　　3万5438人　(7)

8月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289･1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※受付は診療時間の30分前で終了
※事前予約は当日6時から診療時
間の45分前までに☎
050･5840･1156または
インターネットから 急な病気や家庭での対処法、受診

に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治療
を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）休日急患診療（内科・小児科）

8月の眼科在宅当番医

◆弁護士による法律相談 要予約
※　個人間の金銭トラブル、家族
(相続)などに関する法的相談
相 2日(火) 予 受付中/相 19日(金) 
予 5日(金)～/相 9月6日(火) 予 23
日(火)～ 時 13時～16時 問 地域活
動推進課
◆行政相談
19日(金) 時 13時～16時 場 市役
所5階 問 地域活動推進課
◆司法書士による法律相談 要予約  
相 18日(木) 予 4日(木)～/相 9月8
日(木) 予 25日(木)～ 時 9時～12
時 問 地域活動推進課
◆行政書士による法律相談 
18日(木)/25日(木)/9月8日(木) 
時 13時～16時 場 市役所5階 問 地
域活動推進課
◆不動産相談 予約優先
相 2日(火) 予 受付中/相 9月6日(火) 
予 23日(火)～ 時 13時～16時 場 
市役所1階/市役所5階 問 地域活動
推進課
◆人権相談
19日(金) 時 13時～16時 場 市役
所3階 問 総務人権推進課
◆税務相談 要予約
相 2日(火) 予 受付中/相 9月6日(火) 
予 23日(火) 時 13時～16時 場 市
役所3階 問 税務課
◆こころの健康相談 要予約
相16日(火) 時 9時30分～ 場 市役
所1階 問 障害者福祉課

良く晴れた午後、図書館裏庭の遊
歩道で撮った１枚です。豊かに茂
った木々が太陽の日差しを和らげ
て、涼やかな空間を作り出してい
ました。図書館にお越しの際には、
是非散策してください。東屋も設
置されていますので、休憩にもご
利用いただけます。皆さんのお気
に入りの場所の１つとして加えて
いただけたら幸いです。

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

予約はこちら

埼玉県HP

◆女性のための法律相談 要予約
相 10日(水) 予 受付中/相 9月14日
(水) 予 12日(金)～ 時 10時～13時
※　電話相談のみ 問 女性センター
☎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談 要予約
月・水・金曜日 時 10時～16時
問 直通ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
月～金曜日 時 9時～16時30分　
問 教育センター ☎286・8993
◆消費生活相談
月～金曜日 時 9時30分～12時・
13時～15時、土曜日 時 9時30分
～12時(電話相談のみ)
問 市役所2階消費生活センター
◆消費生活弁護士相談 要予約
※　商品やサービス、債務整理な
どの消費生活に関する法的相談
相 26日(金) 予 5日(金)～ 時 13時
～17時 問 市役所2階消費生活セン
ター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月～金曜日 時 10時～17時 問 市
役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日 時 10時～12時、13時
～16時 問 市役所2階内職相談室
◆にんしんＳＯＳ鶴ヶ島
月～金曜日 時 8時30分～16時30分
問 直通ダイヤル☎227・3355または

ninshinsos@city.tsurugashima.
lg.jp

にし眼科クリニック　
富士見1-2-1(ワカバウォーク内)
☎271・2424
診療日時　8月28日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認

埼玉県AI 救急相談
利用者がチャット形式で相談した
内容をもとに、可能性のある症状
を提示し、緊急度の判定を行いま
す。埼玉県AI救急相談で検索！

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時
※　一部のみ開庁

鶴ヶ島市役所

詳しくはこちら

省略記号　相　相談日　予　予約開始日　時　相談時間　場　開催場所　問　問合先
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6月9日、大橋市民センターでサークル地域還元講座「お
琴体験教室」が開催されました。 皆さん琴を演奏するの
は初めてとのことでしたが、箏・三絃の会の先生の指導
のもと「さくらさくら」「きらきら星」「知床旅情」など
の演奏を楽しんでいました。

お琴体験教室

7月中旬、鶴ヶ島グリーンパークでは、道路沿いに咲くひ
まわりの花が見ごろを迎えました。夏の象徴ともいえる
ひまわり。太陽に向かって鮮やかに咲く姿を見ると、夏
を感じ、元気をもらえる方も多いのではないでしょうか。
皆さんは、この夏をどう過ごしていますか？(関連P28)

夏のグリーンパークに咲き誇るひまわり

6月10日、市役所ロビーで2年ぶりに新茶キャンペーン
が開催されました。この時期だけのさわやかな香りとう
ま味・甘味を求め、大勢の方でにぎわっていました。夏
場はついつい冷たいものばかりとりがちですが、たまに
は温かいお茶を飲んでほっと一息つきませんか。

鶴ヶ島産の狭山茶はいかがですか？

6月10日、つるがしま逸品会と女子栄養大学の学生などが
市役所を訪れ、市長と教育長にコンテストの実施を報告
しました。鶴ヶ島産の苺100％で作ったシロップ「鶴苺」
を使用した学生考案のメニュー17品を、6月に市内飲食店
で提供。好評を博し、秋頃まで提供期間が延長されます。

鶴苺メニューアイデアコンテスト報告会

26

7月1日、脚折児童館で七夕会が開かれました。「きらきら
ぼし」「たなばた」のハンドベル演奏や七夕に関連した読
み聞かせなどを楽しんだあと、親子で七夕飾りを作りま
した。ホールに飾られた大きな竹には、たくさんの七夕
飾りと短冊がつるされました。みんなの願いがかないま
すように！

願いがかないますように

7月7日、南小学校4年生を対象に、「ういてまて教室」を
行いました。着衣のままプールに入り、動きにくさを体
感した後、坂戸・鶴ヶ島消防組合の方から「ういてまつ」
コツを教わりました。空しか見えず不安なこと、浮くも
のを持つことで浮かびやすくなることを実感した児童た
ち。夏休みで水遊びをする機会も増えますが、今回学ん
だことを活かし、事故に気を付けて楽しんでください。

水の事故、合言葉は「ういて まて」

7月7日、西市民センターでフレイル予防講演会を開催し、
東京大学高齢社会総合研究機構機構長・教授の飯

いいじま

島勝
か つ や

矢
さんにお話しいただきました。フレイルの原因と予防に
ついて学び、フレイルの兆候がないかをフレイルサポー
ターと一緒にチェックしました。皆さんも、フレイルチ
ェック測定会に参加して、気づきと予防で健康長寿を目
指しませんか？(関連P22)

フレイル予防講演会

6月24日、杉下小学校6年生が茶道を体験しました。 茶道
の先生のご指導のもと、茶室への入室の作法、床の間の
拝見方法、お菓子とお茶のいただき方を学びました。緊
張した面持ちで入室した児童たち、先生のお話を熱心
に聞き、しっかりとお茶の作法と礼儀を学んでいました。
参加した児童は、「はじめての体験で足がしびれたけど、
礼儀を学べてよかった」と笑顔で話してくれました。

2年ぶりの茶道体験
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秋ちゃん（6か月）

仲
良
し
姉
弟
♡
♡

前
まえだ

田菜
な な せ

々瀬ちゃん（3歳）
　　　  燈

とうま
舞ちゃん（1歳3か月）

編集後記　
暑い日が続いています。そんな中、皆さんに少しで
も“涼”をお届けしたく、緑が多くてここちよい公共
施設などをご紹介しました。いかがだったでしょう
か。“涼”に限らず、鶴ヶ島市には、素敵な場所や
風景、伝統・文化など魅力がたくさんあります。広
報つるがしまでは、そんな情報を皆さんにお伝えし
ていきたいと考えています。魅力に触れて、鶴ヶ島
市をもっと好きになっていただけますように。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ

10200001@city.tsurugashima.lg.jp

■8月号には、『市議会だより第201号』が折り込まれています。

鶴ヶ島の

夏を涼しく

今年も暑い夏がやってきました。
鶴ヶ島の夏を涼しく、元気に過ごせるように、皆さんのアイディアを募集します！
夏のおすすめの過ごし方、夏の涼スポット、夏の風物詩など…
鶴ヶ島市内で撮影した写真や動画に、ハッシュタグをつけてTwitterに投稿してみ
ませんか。市公式アカウントから「いいね」や「リツイート」をします。
みんなで一緒に暑い夏を乗り切りましょう。

●投稿方法
1.鶴ヶ島市内で、夏のおすすめの過ごし方、夏の涼スポット、夏の風物詩（スイカ・
風鈴・水辺）など夏を元気に乗り切る写真や動画を撮影し、添付
2.「#鶴ヶ島の夏を涼しく」または「#ここちよいつるがしま」のハッシュタグをつ
ける
3.おすすめスポットの場合は場所、アイディアの場合は内容を可能な範囲で本文
に記載
　例）「おすすめスポット：運動公園親水広場」「夕方の打ち水で涼しく！」など

● Twitterのアカウントを持っている方が対象です（市外在住の方も参加可）
● 非公開アカウントの方には「いいね」ができませんのでご注
意ください
● 営利目的の投稿はご遠慮ください
● 投稿された写真は広報つるがしまやSNSなど市の広報活動に
使用させていただきます

涼やかなグリーンカーテン

すだれや風鈴で涼しく過ごす

参加条件などの
詳細はこちら

#鶴ヶ島の夏を涼しく

#ここちよいつるがしま

　　＼8月31日まで／
ハッシュタグをつけて
Twitterに投稿しよう！

#鶴ヶ島の夏を涼しく

#ここちよいつるがしま
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