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1.11 協力者 No.9 の結果 

表 1.11 ヒアリング結果（協力者 No.9） 

ヒアリング内容 協力者 No.9 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分

量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

76 歳 なし 

毎日 

ラジオ体操・ 

自身考案の体操 

2 人 

（夫） 

緑茶・コーヒー 

2000～3000ml 
27～28℃ 

エアコン 

扇風機・団扇 

居宅の基本情報 

居住 

形態 

築年

数 
測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での

生活時間帯  

戸建

て 
40 年 

場所 階数 向き 風通し あり 

（ほぼ使わな

い） 

昼 
居間 1 階 南 良 

 

 

図 1-88 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.9) 
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図 1-89 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.9） 

  

図 1-90 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.9 昼間） 

 

  

図 1-91 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.9 昼間 気温） 

 

 


