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1.8 協力者 No.6 の結果 

表 1.8 ヒアリング結果（協力者 No.6） 

ヒアリング内容 協力者 No.6 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分

量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

66 歳 なし なし 
2 人 

（夫） 

お茶 

1000ml 
27℃ 

エアコン 

扇風機（夜） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での

生活時間帯  

戸建て 32 年 
場所 階数 向き 風通し 

あり 昼 
居間 1 階 南西 良 

 

 

図 1-64 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.6) 
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図 1-65 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.6） 

 

 

図 1-66 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.6 昼間） 

  

図 1-67 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.6 昼間 気温） 
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図 1-68 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.6 昼間） 
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図 1-69 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.6 昼間 気温） 
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図 1-70 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.6) 
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図 1-71 最終フィードバック資料（協力者 No.6） 
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1.9 協力者 No.7 の結果 

表 1.9 ヒアリング結果（協力者 No.7） 

ヒアリング内容 協力者 No.7 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 家族構成 
1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

74 歳 なし 

毎日 

ラジオ体操・散

歩 

2 人 

（夫） 

お茶・野菜ジュー

ス 

500～1000ml 

24～25℃ 

エアコン 

扇風機（暑い

夜） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建て 32 年 
場所 階数 向き 風通し 

あり 昼 
DK 兼寝室 1 階 北 良 

 

 

図 1-72 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.7) 

協力者 No.7 は協力者側の都合により、冷房器具の使用有無のシールは貼付していない

が、昼間は習慣的にエアコンを使用していることがヒアリングにより分かっている。 
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図 1-73 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.7） 

 

 

図 1-74 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.7 昼間） 

 

 

図 1-75 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.7 昼間 気温） 
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図 1-76 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.7 昼間） 
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図 1-77 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.7 昼間 気温） 
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図 1-78 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.7) 
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図 1-79 最終フィードバック資料（協力者 No.7） 
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1.10 協力者 No.8 の結果 

表 1.10 ヒアリング結果（協力者 No.8） 

ヒアリング内容 協力者 No.8 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

74 歳 なし 

毎日 

夏：畑仕事・草む

しり 

冬：散歩・ストレ

ッチ 

2 人 

（妻） 

麦茶・清涼飲料

水 

1000ml 以上 

28℃ 

エアコン（夜） 

扇風機・シャワ

ー 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

団地 16 年 
場所 階数 向き 風通し 

あり 昼 
居間 6 階 南 良 

 

 

図 1-80 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.8) 
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図 1-81 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.8） 

 

 

図 1-82 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.8 昼間） 

 

 
図 1-83  「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の

日 

（協力者 No.8 昼間 気温） 
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図 1-84 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.8 昼間） 

 

 

図 1-85 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.8 昼間 気温） 
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図 1-86 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.8) 
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図 1-87 最終フィードバック資料（協力者 No.8） 


