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1.3 協力者 No.3-1 の結果 

表 1.3 ヒアリング結果（協力者 No.3-1） 

ヒアリング内容 協力者 No.3-1 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 家族構成 
1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

75 歳 なし なし 
3 人 

（妻・娘） 

水・お茶 

2000ml 
28℃ 

エアコン 

サーキュレーター 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建て 32 年 
場所 階数 向き 風通し 

あり 昼・夜 
居間兼寝室 1 階 北東 良 

 

 

図 1-23 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.3-1) 
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図 1-24 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.3） 

 

  

図 1-25 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.3 昼間） 

 

  

図 1-26 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.3 昼間 気温）  
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図 1-27 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.3 夜間） 

 

  

図 1-28 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.3 夜間 気温）  

 

 

 

 

図 1-29 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.3 昼間） 
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図 1-30 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.3 昼間 気温） 

 

 

 

図 1-31 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.3 夜間） 
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図 1-32 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.3 夜間 気温） 

 

 

図 1-33 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.3) 
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図 1-34 座談会 手元用資料(協力者 No.3) 
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図 1-35 最終フィードバック資料（協力者 No.3） 

  



23 
 

1.4 協力者 No.3-2 の結果 

表 1.4 ヒアリング結果（協力者 No.3-2） 

ヒアリング内容 協力者 No.3-2 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 家族構成 
1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

- - - 
3 人 

（夫・娘） 

お茶 

2000ml 

26℃ 

（隣の部屋） 

エアコン

（昼） 

自然風（夜） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建て 32 年 

場所 階数 向き 風通し なし 

（隣の部屋に 

ある） 

夜 
寝室 2 階 南 

昼：不良 

夜：良 

 

 

図 1-36 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.3-2) 
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1.5 協力者 No.4 の結果 

 

表 1.5 ヒアリング結果（協力者 No.4） 

ヒアリング内容 協力者 No.4 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分

量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

72 歳 なし 
時々 

ボーリング  

2 人 

（妻） 

リンゴジュース 

紅茶・ココア 

500ml 以上 

27℃ 
エアコン 

水風呂 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での

生活時間帯  

団地 37 年 

場所 
階

数 
向き 風通し 

あり 昼・夜 

自室兼寝室 
1

階 
北 良 

 

 

図 1-37 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.4) 
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図 1-38 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.4） 

 

  

図 1-39 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.4 昼間） 

 

 

図 1-40 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.4 昼間 気温）  
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図 1-41「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.4 夜間） 

 

 

図 1-42 「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.2 夜間 気温）  
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図 1-43 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.4 昼間） 

 

 

 

図 1-44 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.4 昼間 気温） 
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図 1-45 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.4 夜間） 

 

 

図 1-46 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.4 夜間 気温） 
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図 1-47 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.4) 
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図 1-48 最終フィードバック資料（協力者 No.4）  



31 
 

1.6 協力者 No.5-1 の結果 

表 1.6 ヒアリング結果（協力者 No.5-1） 

ヒアリング内容 協力者 No.5-1 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 家族構成 
1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

74 歳 なし 
ほぼ毎日 

家庭菜園  

2 人 

（妻） 

お茶 

コップ 1 杯程度 
29℃ 

エアコン（昼） 

扇風機（夜） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建て 32 年 

場所 
階

数 
向き 風通し 

あり 昼 

自室 
2

階 
南 良 

 

 

図 1-49 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.5-1) 
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図 1-50 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.5） 

 

 

図 1-51 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.5 昼間） 

 

 

図 1-52 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.5 昼間 気温）  
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図 1-53 「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.5 夜間） 

 

図 1-54 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.5 昼間） 
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図 1-55 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.5 昼間 気温） 

 

 

 

 

図 1-56 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.5 夜間） 

 

  

図 1-57 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.5 夜間 気温） 
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図 1-58 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.5-1) 
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図 1-59 座談会 手元用資料(協力者 No.5-1) 
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図 1-60 最終フィードバック資料（協力者 No.5） 

  

 

  



39 
 

1.7 協力者 No.5-2 の結果 

表 1.7 ヒアリング結果（協力者 No.5-2） 

ヒアリング内容 協力者 No.5-2 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

74 歳 なし 
ほぼ毎日 

家庭菜園  

2 人 

（妻） 

お茶 

コップ 1 杯程度 
29℃ 

エアコン（昼） 

扇風機（夜） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 
築年数 測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建

て 
32 年 

場所 階数 向き 風通し 

なし 夜 
寝室 2 階 南 

昼：不良 

夜：良 

 

 

図 1-61 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.5-2) 

No.5-2 の測器は電池交換後、日本気象協会側の不手際により 30 分間隔で計測されて

いる。 
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図 1-62 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.5-2) 
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図 1-63 座談会 手元用資料(協力者 No.5-2) 

 

 

  


